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FRANSK: SYRESKADER



C’est Çà que vous souhaitez ?



Des dents abimées en raison de l’acidité / de l’érosion.



C’est malheureusement ainsi que cela se passe lorsqu’il y a une érosion de l’émail due à l’acidité. La disparition de l’émail est définitive. Une cause importante de l’érosion est l’impact de l’acide provenant des sodas avec ou sans sucres, des fruits et des bonbons (en particulier si vous grignotez et buvez entre les repas). De la même façon, les médicaments, les déséquilibres alimentaires et les régurgitations acides peuvent affecter vos dents. Au cours de l’année 2011, les norvégiens ont bu presque 500 millions de litres de sodas. Cela veut dire, en moyenne, plus de 100 litres par norvégien par an. Ce que vous buvez a une grande influence sur d’éventuelles dégradations de vos dents. Lorsque les dents sont très abimées, le dentiste doit remplacer la substance de la dent avec des garnitures en plastique ou des couronnes.



FRANSK: SYRESKADER



Si vous buvez du soda ou des boissons acides plusieurs fois par semaine, vos dents peuvent s’abimer en raison de l’acidité L’acide provenant de la boisson peut occasionner des dommages comme la décomposition de l’émail et le fait que les dents perdent leur forme initiale. Il n’est pas évident de percevoir soi-même de tels changements, mais vous pouvez en tout cas sentir une hypersensibilité des dents lorsque vous buvez quelque chose de froid ou de chaud. Erosions dentaires provoquées par l’acidité. Les dents sont courtes et petites. Elles ressemblent à des dents de lait.



Exemples d’aliments qui sont neutres et d’autres qui sont acides : LAIT EAU SODE ET JUS THÉ GLACÉ



NEUTRE NEUTRE ACIDE ACIDE



LES DOMMAGES DENTAIRES DUS À L’ACIDITÉ PEUVENT ÊTRE ÉVITÉS ♥ Lorsque l’on a soif, buvez toujours de l’eau. ♥ Les boissons acides doivent uniquement être prises pendant les repas, pas entre ceux-ci. Erosions dentaires provoquées par l’acidité. Sur la partie arrière des incisives dans la mâchoire supérieure, l’émail a disparu suite à une consommation régulière de sodas.



♥ Utiliser une paille. La boisson est alors moins en contact avec les dents. ♥ Après des ingestions acides, prendre si possible du fromage ou des produits laitiers. Cela neutralise l’acidité. ♥ Attendre une heure après avoir ingéré des aliments ou des boissons acides pour vous brosser les dents. ♥ De nombreux types de médicaments font baisser la production de salive. Les chewing-gums sans sucre stimulent au contraire la production de salive et réduisent la nocivité des acides.



Erosions dentaires provoquées par l’acidité. Taches visibles sur l’avant des incisives ou l’émail a partiellement disparu. Les boissons acides ont rendu l’émail mou, et les dents sont brossées en exerçant une pression trop forte. Se brosser les dents avec une brosse à dents molle et un dentifrice au fluor non abrasif.



♥ Se rincer la bouche avec de l’eau ou une solution de rinçage buccal au fluor après des renvois des vomissements acides. ♥ Les pastilles de fluor ou une solution de rinçage buccal peuvent être utilisées par tous. Demander des conseils au dentiste / à l’hygiéniste (ou assistant) dentaire.



©Norsk Tannvern. Grafisk prod. og design: Trine Suphammer AS. Foto: ©Norsk Tannvern og Ivar Espelid. Oversettelse: Noricom Tolke- og Translatørtjeneste AS. Økonomisk støtte: Helsedirektoratet. Brosjyren lastes ned gratis fra www.tannvern.no
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