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Boire de l'eau est la meilleure façon d'étancher votre soif. Votre dentiste ou pharmacien pourra vous recommander des produits destinés à augmenter votre flux ... 
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FRANSK: TANNPLEIE I ELDRE ÅR



Prendre soin de ses dents tout au long de sa vie



Les dents ne se détériorent pas avec l’âge. Cependant, des changements dans l’organisme signifient que des soins supplémentaires sont nécessaires au maintien d’une bonne santé buccodentaire. Si vous prenez des médicaments, vous courez un plus grand risque de souffrir de maladies dentaires ou gingivales. Informez toujours votre dentiste/ hygiéniste dentaire des médicaments que vous prenez, et demandez-lui conseil. Si elles sont bien entretenues, vos dents peuvent rester saines tout au long de votre vie. De bonnes habitudes en termes de régime alimentaire, heures des repas, hygiène dentaire et prise de fluor sont essentielles pour garder des dents saines.



Conseils pour une bonne santé dentaire ♥ Des repas sains à heures fixes – bon pour l’organisme et les dents ♥ De l’eau pour étancher sa soif entre les repas – et la nuit ♥ Brossage des dents et fluorure – le matin et le soir
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Régime alimentaire



Les en-cas, sucreries et boissons acides entre les repas sont les causes les plus courantes de carie dentaire. Il est préférable de prendre 4 à 5 repas légers plutôt que quelques repas très copieux. Les habitudes alimentaires qui sont bonnes pour la santé en général sont également bonnes pour la santé de vos dents.



Médicaments et maladies



Il peut s’avérer extrêmement important d’informer votre dentiste des médicaments que vous prenez, avant de recevoir un traitement dentaire. Les médicaments qu’il est important de signaler sont les diluants du sang (anticoagulants) et les aspirines (antiplaquettaires). Tout traitement dentaire doit absolument être totalement terminé avant de procéder à toute intervention cardiaque ou radiothérapie.



Sécheresse buccale, diminution du flux salivaire ou xérostomie



La sécheresse buccale augmente les risques de formation de caries dentaires. En vieillissant, il est normal de souffrir d’une réduction de la production salivaire. Cependant, certaines pathologies peuvent être responsables d’une sécheresse buccale. Citons, entre autres, les rhumatismes, les cancers, les changements au niveau du foie et du pancréas ou encore certains troubles hormonaux. La prise de médicaments tels que de l’aspirine, des sédatifs, des antihistaminiques ou des diurétiques peut également perturber la sécrétion de salive dans les glandes salivaires. Pour prévenir la xérostomie, il est important de s’hydrater régulièrement, de se brosser les dents



avec un dentifrice au fluorure et de prendre des comprimés de fluor de manière régulière. Si vous prenez des boissons ou des pastilles entre les repas, choisissez-les sans sucre. Boire de l’eau est la meilleure façon d’étancher votre soif. Votre dentiste ou pharmacien pourra vous recommander des produits destinés à augmenter votre flux salivaire.



Hygiène buccale



Idéalement, vous devriez vous brosser les dents après le petit-déjeuner et après votre dernier repas de la journée. Vous brosser les dents de manière approfondie une fois par jour est plus efficace que vous brosser les dents de manière superficielle plusieurs fois par jour. Essayez d’être systématique et veillez à nettoyer correctement les espaces entre vos dents ainsi que la partie inférieure de vos dents. Il est également recommandé de se brosser la langue.



Fluorure



Les dents naturelles doivent être brossées avec un dentifrice au fluorure chaque matin et chaque soir. Selon l’état de santé de vos dents, il se peut que vous deviez prendre un complément de fluorure. Discutez avec votre dentiste/hygiéniste dentaire de la meilleure manière de vous brosser les dents et de la prise éventuelle d’un complément au fluorure. Tabac Il existe un lien clairement établi entre la consommation de tabac et les maladies de la cavité buccale. Discutez avec votre dentiste/hygiéniste dentaire de la meilleure manière d’arrêter le tabac.



Droit à des soins dentaires gratuits La législation norvégienne vous donne le droit de bénéficier de soins dentaires gratuits auprès du régime public de soins dentaires si vous résidez dans une maison de retraite ou bénéficiez des services d’une maison de retraite pendant trois mois ou plus. Pour plus d’informations, contactez la clinique dentaire publique la plus proche.
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