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chaise, une lampe et un petit miroir pour regarder Ã  l'intÃ©rieur de sa bouche lors de la visite. Votre enfant peut rÃ©agir Ã  des rÃ©actions ou commentaires irrÃ©flÃ©chis. 
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FRANSK: FØRSTE BESØK PÅ TANNKLINIKK



Première visite de votre enfant chez le dentiste



Les parents et les professionnels de la santé dentaire doivent veiller à rendre la première visite d’un enfant chez un dentiste ou hygiéniste dentaire la plus agréable possible. Les enfants possèdent une perspective à court terme, donc lorsque vous préparez votre enfant à ce qu’il va vivre à la clinique, faites-le peu de temps avant le rendez-vous.



Aidez votre enfant à prendre confiance



Demandez à votre enfant de s’exercer à ouvrir grand la bouche devant le miroir pendant que vous comptez ses dents. Expliquez à votre enfant qu’il y aura une jolie chaise, une lampe et un petit miroir pour regarder à l’intérieur de sa bouche lors de la visite. Votre enfant peut réagir à des réactions ou commentaires irréfléchis de ses frères et sœurs, parents ou autres. Essayez de ne pas donner trop de détails lorsque vous lui expliquez comment va se dérouler sa visite à la clinique dentaire. Même lors de la première visite, il est possible que le dentiste ou hygiéniste dentaire ait besoin d’utiliser des instruments en métal pour examiner en douceur les dents et gencives de votre enfant.



Votre enfant se sentira en confiance lors de l’examen si vous, ou un autre adulte l’accompagnant, avez une attitude détendue lorsqu’il s’agit d’aller chez le dentiste ou l’hygiéniste dentaire. Si votre enfant est



FRANSK: FØRSTE BESØK PÅ TANNKLINIKK très nerveux, prenez contact avec la clinique dentaire avant le rendez-vous pour informer le personnel de la situation. Vous pourrez discuter ensemble des meilleures mesures à prendre pour votre enfant.



Une bonne expérience



Les membres du personnel de la clinique dentaire feront de leur mieux pour rendre la visite de votre enfant la plus agréable possible. Cette visite fait partie de la vie de votre enfant, et elle doit servir à établir une relation de confiance qui durera toute sa vie. L’enfant est le centre d’attention. La personne qui accompagne l’enfant lors de l’examen veillera à ce que le dentiste ou l’hygiéniste dentaire s’adresse directement à l’enfant. Le personnel dentaire prendra le temps de discuter et d’établir une relation de confiance avec l’enfant selon ses propres conditions.



Responsable de la santé buccodentaire de votre enfant



La personne qui accompagne l’enfant recevra les informations et conseils nécessaires pour garder des dents et gencives en bonne santé. La santé buccodentaire d’un enfant est la responsabilité de ses parents. Les services de soins dentaires norvégiens sont tenus de conseiller les parents sur la manière d’assumer au mieux cette responsabilité. N’hésitez pas à poser toutes les questions que vous pourriez avoir, qu’elles soient sans grande importance ou, au contraire, cruciales, concernant la santé de votre enfant. Veuillez informer le personnel dentaire en cas de maladie ou problème de santé, prise de



Dents de lait et développement des dents définitives.



médicaments ou régime alimentaire particulier. Cela peut s’avérer important pour la santé buccodentaire de votre enfant.



Après la première visite de votre enfant chez le dentiste ou l’hygiéniste dentaire Prévoyez de consacrer suffisamment de temps à votre enfant après l’examen dentaire. Discutez de ce qui s’est passé et encouragez votre enfant à dessiner ou à mimer ce qu’il/elle a vécu. Cela lui permet d’assimiler ses nouvelles impressions de manière agréable. Suivez les recommandations que vous donne le dentiste ou l’hygiéniste dentaire et contactez la clinique dentaire en cas de questions après votre rendez-vous.



Conseils pour une bonne santé dentaire ♥ Des repas sains à heures fixes – bon pour l’organisme et les dents ♥ De l’eau pour étancher sa soif entre les repas – et la nuit ♥ Brossage des dents et fluorure – le matin et le soir
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La bronchiolite débute par un simple rhume (nez bouché ou qui coule) et l'enfant tousse un peu. Puis, la toux est plus fréquente, la respiration peut devenir sifflante. L'enfant peut être gêné pour respirer et avoir du mal à manger et à dormir. Il pe
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