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CENTRE SPORTIF PRINTEMPS 2015 ACTIVITÉS BILINGUES OUVERTES À LA COMMUNAUTÉ!



INSCRIPTIONS DU 13 AU 23 AVRIL



www.gaiters.ca/recreation 819-822-9600 #2629



INSCRIPTIONS En ligne:



www.gaiters.ca/recreation 13 au 23 avril En personne :



Centre Sportif de l’Université Bishop’s Lundi au Vendredi 9:00-21:00 Samedi & Dimanche 9:30- 16:30



INFORMATION Pour plus de renseignements concernant les activités: Réception du Centre Sportif 819-822-9600 # 2669



[email protected] Remboursements: Si un cours devait être annulé les frais d’inscription vous seront entièrement remboursés. Par contre, des frais de 10.00$ seront facturés aux participants lors de l’abandon d’un cours. Aucun remboursement ne sera versé pour un abandon de cours après le 30 avril. L’Université Bishop’s se réserve le droit de limiter les inscriptions ou d’annuler des cours.



Des vignettes sont disponibles à l’achat au bureau de sécurité les jours de semaine de 8:30 à 16:30. Les permis de stationnement sont obligatoires et vérifiés quotidiennement. Le stationnement est gratuit en soirée après 17:00 jusqu’à 8:00 am et les fins de semaines. Pour plus d’information et pour les prix, appelez au : 819-822-9711



DU 27 AVRIL AU 19 JUIN 2015



HEURES D’OUVERTURE Lundi au Vendredi: 6:30-22:00 Samedi & Dimanche: 9:00-17:00 Pas de cours Journée des Patriotes/Fête de la Reine (Lundi 18 mai) LÉGENDE DES TARIFS: EM: Étudiants de Bishop’s ou Champlain ou Membres du Centre Sportif NR: Non Résident Sherbrooke RS: Résident de Sherbrooke -15%



HORAIRE DES COURS



Lundi



Mardi



Mercredi



Jeudi



Vendredi



BAIN LIBRE 6:30-8:00 PILATES 6:45-7:45 Charity



MAMAN EN FORME 9:30-10:30 Audrey



BAIN LIBRE 6:30-8:00 VINYASA YOGA 6:45-7:45 Charity



MAMAN EN FORME 9:30-10:30 Audrey



BAIN LIBRE 6:30-8:00



FESSES DE FER 12:05-12:55 Marianne



BOOT CAMP 12:05-12:55 Marianne



FESSES DE FER 12:05-12:55 Marianne



BOOT CAMP 12:05-12:55 Marianne



FITNESS AEROBIE 12:05-12:55 Audrey SPINNING 12:30-13:30 Marianne



BAIN LIBRE 17:00-18:00



BAIN LIBRE 17:00-18:00



BAIN LIBRE 17:00-18:00



PILATES 16:00-17:00 Audrey BAIN LIBRE 17:00-18:00



YOGA 16:00-17:00 Audrey DANSE(6-9) 17:30-18:30 Audrey MULTISPORTS GAITERS 16:30-17:30 KARATE 18:00-19:00(6-9) Mike



AQUA ZUMBA 18:00-19:00 Diane CLUB DES MAITRES 19:00-20:30



AQUA FITNESS 18:00-19:00 CLUB DES MAITRES 19:00-20:30



KARATE 19:00-20:30 (10-14) Mike



Samedi



Dimanche



P’TITS GAITERS 9:30-10:30 ZUMBINI 10:30-11:30 Audrey ZUMBA 10:30-11:30 Diane DANSE (3-5) 11:30-12:30 Audrey BAIN LIBRE 13:30-15:30



BAIN LIBRE 13:30-15:30



15:30-16:30 ADULTE SEULEMENT



15:30-16:30 ADULTE SEULEMENT



LÉGENDE STUDIO DANSE GYMNASE MULTIFONCTIONNELLE 1 (ENTRÉE PRINCIPALE) MULTIFONCTIONNELLE 2 (ENTRÉE PRINCIPALE) E: EXTERIEUR P: PISCINE



PARENTS & ENFANTS



Les P’tits Gaiters Programmes d’entrainement pour Gaiters en devenir! Et leurs parents  Programme s’adressant aux jeunes enfants de 2 à 4 ans, afin qu’ils dépensent leur énergie tout en apprenant les bases de l’activité physique et en développant leur psychomotricité. Les éléments principaux étant les sauts, les roulades, l’équilibre et le plus important : s’amuser! 2 Mai – 20 Juin SAMEDI:9:30-10:30 EM $51.00 RS $57.75 NR $68.00 (1-2 ans) 1 parent inclus! Maximum 8 participants



Conçu afin que vous et vos enfants, bougiez, chantiez et appreniez ensemble. Le Zumbini est la science du développement de l’enfant qui rencontre la magie du Zumba! 2 Mai – 20 Juin SAMEDI:10:30-11:30 EM $51.00 RS $57.75 NR $68.00 1 parent inclus! Maximum 12 participants



EN FORME AVEC MAMAN Séance d’exercices adaptés à la condition de la nouvelle maman, mettant l’emphase sur les problèmes post-grossesses. Idéal pour socialiser avec d’autres mamans et améliorer sa condition physique 28 Avril au 18 Juin MARDI & JEUDI: 9:30-10:30 EM $87.00 RS $98.50 NR $116.00 Maximum 10 participants



GAITERS JUNIOR Introduction aux sports pratiqués par les Gaiters… et plus!



CLUB DE DANSE Apprentissage d’enchaînements de divers types de danses et élaboration d’une chorégraphie. Excellent pour développer le cote artistique de l’enfant tout en bougeant!! 2 Mai – 20 Juin SAMEDI: 11:30-12:30(3-5) 1 Mai – 19 Juin VENDREDI: 16:30-17:30 (6-9) EM $51.00 RS $57.75 NR $68.00 1 parent inclus!



KARATE BUDO Art martial multidisciplinaire adapté au monde d’aujourd’hui. La discipline et le respect sont les objectifs principaux afin de bien former les adultes de demain dans un environnement sécuritaire. 1 Mai – 19 Juin VENDREDI: 18:00-19:00 (6-9) EM $51.00 RS $57.75 NR $68.00



Maximum 16 participants



19:00-20:30 (10-14) EM $78.00 RS $88.00 NR $104.00



Maximum 16 participants



MULTISPORTS



MULTISPORTS



Multisports est une exploration de plusieurs sports tel que : badminton, tennis, ainsi que plusieurs autres, tel le Ping-Pong géant, le baseball, ballon prisonnier, crosse, soccer, et plus encore! Un sport différent à chaque semaine! Pour les garçons & les filles, les enfants apprendront les techniques de bases d’une multitude de sports, tout en développant habiletés, stratégies de jeu et en s’amusant! 1 Mai – 19 Juin VENDREDI 16:30-17:30(5-7)17:30-18:30(8-11) EM $51.00 RS $57.75 NR $68.00 1 parent inclus!



Célébrez votre prochain anniversaire au Centre Sportif Bishop’s Profitez de la piscine ou de nos gymnases, ayez accès à une salle de classe & amenez tous vos amis! Engagez un animateur afin de vous assurer un maximum de plaisir! À partir de $3 par enfant Contactez la réception du Centre Sportif



819-822-9600 # 2669



ADULTE



Le yoga Vinyasa est parfait pour améliorer la forme physique, la flexibilité, la force et l’équilibre. Ce cours dynamique vous offrira un entrainement complet et vous revigorera le corps et l’esprit. Le yoga est un sport non-compétitif qui met l’emphase sur la connaissance de l’esprit et du corps. 29 Avril au 17 juin MERCREDI: 6:45-7:45 1 Mai au 19 Juin VENDREDI: 16:00-17:00 1x semaine EM $51.00 RS $57.75 NR $68.00 2x semaine EM $87.00 RS $98.50 NR $116.00



Maximum 15 participants



PILATES Exercices au sol ayant comme objectif de renforcer les muscles du tronc, principalement le dos et les abdominaux. Le Pilates améliore la mobilité des articulations et la souplesse en général. Les mouvements, lents et contrôlés, sont combinés à la respiration afin de travailler les abdominaux en profondeur. 27 Avril au 22 juin LUNDI: 6:45 - 7:45 30 Avril au 18 juin JEUDI: 16:00-17:00 1x semaine EM $51.00 RS $57.75 NR $68.00 2x semaine EM $87.00 RS $98.50 NR $116.00



Maximum 20 participants



Entrainement « cross-training » intense, de style guerrier, exercices utilisant le corps en entier combiné avec des étirements effectués par intervalles de différentes intensités cardiovasculaires et pour brûler les graisses. 28 Avril au 18 Juin MARDI & JEUDI: 12:05-12:55 1x semaine EM $51.00 RS $57.75 NR $68.00 2x semaine EM $87.00 RS $98.50 NR $116.00



Maximum 15 participants



Les classes de spinning peuvent être une excellente manière d’avoir un entrainement vigoureux brûler des calories et garder ses muscles en forme. L’instructeur dirigera les participants à travers les phases d’entrainements. Réchauffement, cadences rythmées, sprints. Tout ce dont vous avez besoin sont vos vêtements d’entrainement, une serviette et une bouteille d’eau. Les vélos de spinning ont des cale-pieds ainsi que des clips pour soulier de vélo. 1 Mai au 19 Juin VENDREDI: 12:05-12:55 EM $51.00 RS $57.75 NR $68.00



Maximum 20 participants



Cours qui fera monter votre rythme cardiaque à travers une série d’exercices cardiovasculaires. Des intervalles incluant squats et fentes qui tonifieront vos muscles du bas du corps comme jamais auparavant! 27 Avril au 22 Juin LUNDI & MERCREDI: 12:05-12:55 1x semaine EM $51.00 RS $57.75 NR $68.00 2x semaine EM $87.00 RS $98.50 NR $116.00 Maximum 20 participants



La nouvelle manière de s’entrainer à travers le monde! Vous voulez être en forme sans vous entrainer toute la journée? Alors Zumba est la solution pour vous! Zumba est un entrainement s’inspirant des mouvements de danse latine. Vous ne remarquerez même pas que vous brûlez des calories ! 2 Mai au 20 Juin SAMEDI: 10:30 - 11:30 EM $51.00 RS $57.75 NR $68.00



Maximum 30 participants



FITNESS AÉROBIE 50 minutes de cardio et de tonus! Venez travailler le corps en entier sans vous ennuyer! 1 Mai au 19 Juin VENDREDI: 12:05 - 12:55 EM $51.00 RS $57.75 NR $68.00



Maximum 30 participants



ENTRAINEMENT PRIVÉ Profitez de l’un de nos entraineurs personnel pour vous ou votre groupe de 2 à 5 participants pour un entrainement adapté à vos besoins et à un temps qui vous convient. Un entraineur privé vous aidera à dépasser vos limites, vous gardera motivé, le tout, de façon sécuritaire et dans le plaisir!



TARIFS



1 session ou programme ent. 3 séances 5 séances 10 séances



Groupe



Individuel



(Maximum de 5 participants)



$40 $105 $165



$75 $135 $215



$300 Une séance =1 heure



$400



Pour plus d’information ou pour un rendez-vous: [email protected] [email protected] (819)822-9600#2669 ou passez au Centre Sportif Bishop’s PARTENAIRE OFFICIEL



ACTIVITÉS AQUATIQUES DU PRINTEMPS



AQUA FITNESS Aérobie aquatique en eau peu profonde au rythme d’une musique dynamique 28 Avril au 16 Juin (8 semaines) MARDI 18:00 - 19:00 EM $51.00 RS $57.75 NR $68.00



Maximum 25 Participants



CLUB DES MAITRES S’adresse aux nageurs débutants ou avancés. Choix d’un ou deux entrainements par semaine. Doit être capable de nager 50 mètres. 27 Avril au 22 Juin (8 semaines) LUNDI & MERCREDI 19:00 – 20:30 1x semaine EM $60.00 RS $68.00 NR $80.00 2x semaine EM $97.50 RS $110.50 NR $130.00



Maximum 25 Participants



Jetez-vous à l'eau et tonifiez votre corps avec des exercices aquatiques à la fois doux et dynamisants. Connu comme la fête dans la piscine, le programme Aqua Zumba donne un nouveau sens à l'idée que l'on se fait d'un exercice rafraîchissant. Intégrant la philosophie Zumba et des techniques d'aquagym traditionnelles, Aqua Zumba mélange ces influences pour proposer une séance d'exercices de cardio-training et de musculation des plus stimulantes. 27 Avril au 22 Juin LUNDI: 18:00 – 19:00 EM $51.00 RS $57.75 NR $68.00



Maximum 25 Participants



COURS PRIVÉS DE NATATION [email protected] /822-9600 #2669



www.campacademie.com Sans frais: 1-855-220-camp(2267)
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sports centre centre sportif - Sites 

OPEN TO THE COMMUNITY! ACTIVITES .... Maximum 8 enfants par groupe. CHILDREN .... plupart de nos cours en groupe, chaque fois qu'ils sont offerts.
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centre sportif - sidearm.sites.s3.amazonaws.com 

L'instructeur dirigera les participants Ã  travers les phases d'entrainements. RÃ©chauffement, cadences rythmÃ©es, sprints. Tout ce dont vous avez besoin sont vos ...
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centre sportif - PDFHALL.COM 

l'abandon d'un cours. Aucun remboursement ne sera versÃ© pour un abandon de cours aprÃ¨s le. 30 avril. L'UniversitÃ© Bishop's se rÃ©serve le droit de limiter les ... Zumbini est la science du dÃ©veloppement de l'enfant qui rencontre la magie du Zumba
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agent(e) de promotion - UQAM | Centre sportif 

AGENT(E) DE PROMOTION. Le Centre sportif est Ã  la recherche d'agent(e)s de promotion pour ses activitÃ©s lors de la rentrÃ©e automnale 2016. DESCRIPTION ...
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agent(e) de promotion - UQAM | Centre sportif 

Offre d'emploi du Centre sportif de l'UQAM, automne 2016 ... Avoir fait de l'improvisation ou faire partie de la Ligue universitaire d'improvisation (LUI) est.
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Espace Magnan - Centre culturel et sportif - espacemagnan.com 

L'Espace Magnan, situé à Nice (06) est un centre culturel et sportif qui propose diverses activités : danse, sport, musique, spectacle vivant, cinéma...
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Chroniqueur sportif 

rime avec évasion. Pour combler le poste de : Maquettiste. (mise en page et publication) au sein de l'équipe de votre nouveau journal étudiant. Récompense ...
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Chroniqueur sportif 

Pour combler le poste de : BÃ©dÃ©iste et illustrateur au sein de l'Ã©quipe de votre nouveau journal Ã©tudiant. RÃ©compense promise : une belle vitrine pour mettre en.
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Rapport sportif 

13 janv. 2019 - -44. NOM. PRENOM. CLUB. DEPT. LIGUE. PAYS. 1. LAGARDE. Lilah. ASSOCIATION JUDO LOIRE. 42. ARA. 2. DESCHAMPS. Anouk. GUC- ...
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Le dopage sportif 

La Fédération des médecins omnipraticiens du Québec et ses activités de formation continue, ... comme toute histoire qui finit bien, vous connaîtrez les solutions.
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reloading guide - avt sportif 

R904. H4350. 4350. N550. Tubal7. IMR4350 Reloader 19. 204. H450. N160. IMR4831 ..... The list of the prwder distributors can be found at www.vihtavuori.fi/.
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LE PIED DU SPORTIF 

La peau et ses phanÃ¨res. La peau est l'interface entre le pied et le milieu extÃ©rieur, il existe des diffÃ©rences de composition entre la peau de l'ensemble du.
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2014 - Paris Sportif 

PRÉDICTIONS POUR. LES BIG 5 2013/2014. Premier Lea gue. Club. Rang*. Joueurs clé. Manchester United. 1 [1/1]. W. Rooney, R. van Persie, J. Hernández.
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2014 - Paris Sportif 

Olympique de Marseille. 2 [2/3]. M. Valbuena, A. Ayew, D. Payet. Monaco. 3 [3/6]. R. Falcao, J. RodrÃguez, J. Moutinho. Olympique Lyonnais. 4 [5/5]. B. Gomis, M.
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charte sur l'esprit sportif 

AprÃ¨s avoir pris connaissance de la charte sur l'esprit sportif, ratifiÃ©e par tous les clubs de soccer de Laval, nous nous engageons, par la prÃ©sente, Ã  respecter et faire valoir lesdits rÃ¨glements en tout temps. DatÃ© et signÃ© Ã  LAVAL, ce â€¦
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charte sur l'esprit sportif 

Garder sa dignitÃ© en toutes circonstances; dÃ©montrer que l'on a la maÃ®trise de soi; refuser que la violence verbale ou physique prenne le dessus sur nous. â�– Les parents sont partie prenante de cette charte et s'engagent Ã  la faire respecter. â�
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Educateur sportif option Judo 

Deux cours de babydos (4 ans et 5 ans). Deux cours de préjudos 1 (6 ans). Cinq cours de préjudo 2 (7 ans). Quatre cours de poussins. Trois cours benjamins ...
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Grille esprit sportif 2013 

L'Ã©quipe adverse vous a insultÃ© ou manquÃ© de respect. Encadrement fait par le capitaine. PrÃ©ambule : le capitaine Ã©tant le responsable de l'Ã©quipe, celui-ci doit ...
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RÃ¨glement de la piscine du centre sportif municipal, commune de ... 

18 mars 2004 - chauffage et de l'eau. Elle n'assume aucune responsabilitÃ© en ce qui concerne les inconvÃ©nients qui peuvent en rÃ©sulter pour les baigneurs.
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Challenge sportif par Ã©quipe 

au Parc des Sports de Savigny-le-Temple. A retourner accompagnÃ© .... ChÃ¨que Ã  Ã©tablir Ã  l'ordre de DÃ©fi Entreprises Communication. Merci d'envoyer par mail ...
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Plaquette Complexe sportif Jean Bouin.indd 

1 oct. 2017 - Grigny. Tigery. Corbeil-. Essonnes. JEAN-BOUIN. Retrouvez tous les horaires et infos pratiques sur piscines.grandparissud.fr et toute l'actu ...
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Plaquette Complexe sportif Jean Bouin.indd 

1 oct. 2018 - carte 10 entrées semestrielle (date à date) 25,00 € ... carte annuelle (date à date) .... pour les demandeurs d'emploi : attestation Pôle emploi,.










 


[image: alt]





Plaquette Complexe sportif Jean Bouin.indd 

pour les retraitÃ©s : carte de retraitÃ© pour les personnes porteuses de handicap : carte d'invaliditÃ© le sauna hamman est autorisÃ© aux personnes majeures ...
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Stage sportif de la Toussaint 

30 oct. 2017 - Sta g e sp o rtif. VA. CA. N. CE. S D. E. LA. TO. U. SSA. IN. T. 2. 0. 1. 7. Lu n d i 3. 0. M a rd i 3. 1. M e rcre d i 1 e r. Je u d i 2. V e n d re d i 3 o cto.
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