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Le dopage sportif

La Fédération des médecins omnipraticiens du Québec et ses activités de formation continue, ... comme toute histoire qui finit bien, vous connaîtrez les solutions. 
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Fédération des médecins omnipraticiens du Québec



Le dopage sportif bien plus qu’une question de substances



L



ES ARTICLES du présent



numéro sur le dopage sportif sont rédigés par des médecins omnipraticiens, membres de l’Association québécoise des médecins du sport (AQMS). Ils reflètent bien la problématique du dopage chez les sportifs. D’abord, qu’est-ce que le dopage sportif ? Est-ce l’utilisation, au cours d’une compétition ou en vue d’y participer, d’une substance ou d’une méthode visant à améliorer artificiellement la performance et qui est interdite par les autorités sportives ? Dans notre quotidien de médecin de famille, tous nos patients, jeunes et moins jeunes, qui pratiquent des activités sportives de façon plus ou moins compétitive subissent des influences de toutes parts pour améliorer leur performance. Les raisons invoquées pour adopter un comportement dopant sont multiples. Nous n’avons qu’à penser à l’attrait de la réussite, aux pressions de l’entourage (famille, entraîneurs, médias, etc.) et à l’apparence corporelle.



➤➤➤ Agrément. La Fédération des médecins omnipraticiens du Québec et ses activités de formation continue, dont Le Médecin du Québec, sont agréées par le Collège des médecins du Québec. Tous les articles de cette section sont révisés par le comité de rédaction scientifique. Post-test. Chaque mois, dans Le Médecin du Québec, vous trouverez à la fin de la section de formation médicale continue un posttest composé d’au plus dix questions à réponse unique. Veuillez inscrire vos réponses sur le coupon au verso de la page de questions et le retourner à la FMOQ ou remplir le questionnaire en ligne. Trois heures de crédits de formation de catégorie 1 seront accordées aux médecins qui auront obtenu une note de passage de 60 %. (Aucun crédit ne sera accordé au-dessous de cette note.) N’entourez qu’une seule réponse par question. Les réponses seront publiées trois mois plus tard à la fin de la section avec les références. Le Médecin du Québec, volume 42, numéro 1, janvier 2007
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➤➤➤ Les personnes qui adoptent un comportement dopant ne pensent qu’à accroître leur performance. Elles sont en nombre croissant, tout comme les substances utilisées. Un environnement de plus en plus exigeant, des influences négatives et surtout un manque de connaissances sont les éléments qui incitent les sportifs à prendre des produits dopants et de mauvaises habitudes. L’objectif du présent numéro est donc d’enrayer ce phénomène. Nous préciserons l’enjeu du dopage dans l’espoir de devenir des agents de changement positifs dans nos milieux grâce à notre rôle de professionnels de la santé, de parents ou même d’entraîneurs. Dès le premier article, nous verrons comment le dopage sportif peut toucher le médecin de famille. Nous apprendrons comment le sportif est souvent, malgré lui, pris en otage dans un jeu en apparence sain où l’utilisation de substances dites inoffensives, mais susceptibles de nuire aux performances, à la santé et à l’éthique dans le sport est en croissance constante. Nous aborderons aussi la pertinence des suppléments, des stimulants et de la caféine, de la créatine et des risques associés aux stéroïdes anabolisants. Heureusement, comme toute histoire qui finit bien, vous connaîtrez les solutions de rechange au dopage, soit une meilleure hydratation et une alimentation équilibrée. Bonne lecture !



Dr Sylvain Boutet Cap-Rouge, Québec
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Le Médecin du Québec, volume 42, numéro 1, janvier 2007
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Qu'est-ce qu'Internet peut m'apprendre deplus sur le dopage sportif? 

d'articles bien ciblÃ©s. 9. Le MÃ©decin du QuÃ©bec, volume 42, numÃ©ro 1, janvier 2007. Qu'est-ce qu'Internet peut m'apprendre deplus sur le dopage sportif?
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Le dopage en milieu sportif au Burkina Faso : Causes, Connaissances ... 

l'ensemble des sportifs professionnels des disciplines sportives les plus pratiquées ... football, cyclisme, boxe, athlétisme, basketball et handball (toute discipline ...
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Lutte contre le dopage 

La Liste s'applique aux sportifs en compÃ©tition et hors compÃ©tition. L'AMA met Ã  jour la liste chaque annÃ©e. La version la ... instructions de l'ACD. 9. Mesure de.
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LE PIED DU SPORTIF 

La peau et ses phanÃ¨res. La peau est l'interface entre le pied et le milieu extÃ©rieur, il existe des diffÃ©rences de composition entre la peau de l'ensemble du.
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au dopage 

jeu. La sensibilisation sera d'autant plus efficace que le vert n'est pas une ... Utilisez le pouvoir des médias sociaux pour lancer des concours de vidéos ou de photos. » Créez une manifestation spéciale pour votre sport, comme une course de.
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Dopage sanguin 

Dopage sanguin. â€¢ jaunisse. â€¢ surcharge circulatoire. â€¢ risque accru de transmission de maladies infectieuses telles que l'hÃ©patite et VIH/SIDA. â€¢ septicÃ©mie (empoisonnement sanguin). â€¢ caillots sanguins, accident cardiovasculaire ou dÃ©f
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Vulnérable, le genou du jeune sportif 

C'est son genou gauche qui est apparemment traumatisé, mais il ne semble pas y avoir de ... dans les règles de l'art, l'inspection, la palpation et les ... L'examinateur stabilise le fémur distal d'une main et amène le tibia proximal en antérieur.
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Chroniqueur sportif 

rime avec évasion. Pour combler le poste de : Maquettiste. (mise en page et publication) au sein de l'équipe de votre nouveau journal étudiant. Récompense ...
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Chroniqueur sportif 

Pour combler le poste de : BÃ©dÃ©iste et illustrateur au sein de l'Ã©quipe de votre nouveau journal Ã©tudiant. RÃ©compense promise : une belle vitrine pour mettre en.
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CONFÃ‰RENCE MONDIALE SUR LE DOPAGE DANS LE SPORT 2019 

12) CapacitÃ© technique d'enregistrement et de diffusion en continu en direct de la ... de fondation de l'AMA, qui pourront en prendre connaissance avant que le.
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Le mal de dos chez l'enfant sportif 

O Trauma Ã  haute vitesse. O Enfant 5 ans. O DurÃ©e 4 semaines ... la jonction lombosacrÃ©e, lors des activitÃ©s avec hyper- extension du rachis. Toutefois, mÃªme si ...
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LE COQ SPORTIF CODE OF CONDUCT 

in which we operate. We have a responsibility for the social, ethical and environmental impact of our activities and are committed to implementing, measuring, .... Employers must ensure that there are sufficient and effective systems of appeal .... A
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Histoire du dopage 

o La preuve médicale ou scientifique que cette substance ou méthode a le potentiel .... n'a pas été appliquée et qu'un minimum de trois résultats de contrôles.
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Histoire du dopage 

... d'arrondissement GenÃ¨ve. Section antifraude douaniÃ¨re. - M. Alexandre Mauron, bioÃ©thicien. - M. Emilien Jeannot, IMSP, pour sa prÃ©cieuse aide informatique.
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Rapport sportif 

13 janv. 2019 - -44. NOM. PRENOM. CLUB. DEPT. LIGUE. PAYS. 1. LAGARDE. Lilah. ASSOCIATION JUDO LOIRE. 42. ARA. 2. DESCHAMPS. Anouk. GUC- ...
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processus de décision conférence mondiale sur le dopage dans le ... 

9 déc. 2016 - CONFÉRENCE MONDIALE. SUR LE ... qui accueillera la Conférence mondiale de 2019 afin que le ... Visites de sites pour passer en revue les.
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entrainement fonctionnel pour le sportif dbid 4nk68 
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centre sportif - sidearm.sites.s3.amazonaws.com 

L'instructeur dirigera les participants Ã  travers les phases d'entrainements. RÃ©chauffement, cadences rythmÃ©es, sprints. Tout ce dont vous avez besoin sont vos ...
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Formulaire de contrôle du dopage 

Partie supérieure droite du FCD. • Autorité de contrôle ... l'organisation responsable de la gestion des violations potentielles des règles antidopage (p. ex., la ...
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reloading guide - avt sportif 

R904. H4350. 4350. N550. Tubal7. IMR4350 Reloader 19. 204. H450. N160. IMR4831 ..... The list of the prwder distributors can be found at www.vihtavuori.fi/.
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Le Cercle d'Escrime de Braine- L'Alleud Dopage - FFCEB 

24 juin 2013 - abstraction du score. Je termine le match sur le score de 15-11. Je me suis donc retrouvÃ©e en T8 contre la premiÃ¨re au classement europÃ©en,.
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AccÃ¨s au poste de contrÃ´le du dopage AWS 

L'ACD peut interdire l'accÃ¨s Ã  toute personne qui aurait le droit d'entrer au poste de contrÃ´le du dopage s'il juge que sa prÃ©sence peut entraver la bonne marche de la sÃ©ance de prÃ©lÃ¨vement des Ã©chantillons. 3. Il ne faut jamais laisser entre
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Formulaire de contrÃ´le du dopage (PDF 2.16 Mo) - WADA 

have been so informed and that I give my express consent to such processing unu u n ... processing of my Doping Control related data through ADAMS.
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centre sportif 

13 avr. 2015 - plusieurs autres, tel le Ping-Pong gÃ©ant, le baseball, ballon prisonnier, crosse, soccer, et plus encore! Un sport diffÃ©rent Ã  chaque semaine!
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