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Caroline Cuinet Wellings & Caroline Liabot



Narrateurs de Vie La formation Aix-en-Provence 9, 10, 11, 12 et 13 juillet 2018



A chaque séance, nous amenons un peu de nous et de notre voix, que nous transmettons à travers nos images et nos mots. Nous faisons cela en communiquant sur les réseaux sociaux, en écrivant des blogs, pour attirer les personnes qui seront sensibles à notre approche. Comment choisir les bonnes images, à chaque fois et pour faire passer quel message? Comment écrire pour les réseaux sociaux, ou un blog sans tomber dans ce que “tout le monde fait”? Jean-Didier Borne, qui a été publié pour le premier numéro du Magazine “ De l’Encre à la Lumière” affirme qu’il “prend enfin conscience de la force des mots couplés à l’image”. C’est exactement ça. Narrateurs de Vie- La Formation vous invite à un voyage. Il n’est pas simple, il n’est pas sans travail et efforts constants. Mais il en vaut la peine. Nous allons vous “emmener dans des endroits que l'on n'aurait même pas imaginé” comme le dit Coraline Berrat, participante de la première formation, et vous continuerez ce voyage bien après le workshop.



Narrateurs de vie - La Formation vous aidera à répondre à deux grandes questions:



-



Comment établir une communication bien à vous et efficace pour les réseaux sociaux, les blogs des séances et/ou pour des projets personnels?



-



Comment trouver votre voix, nourrir votre démarche artistique à long terme, en créant des images fortes?



Pour répondre à ces questions, nous allons vous demander de vous investir, pas seulement pendant le workshop, mais aussi avant. Il y aura des exercices à faire avant de venir, parce que nous nous en serviront pendant le workshop. Nous croyons au travail, pas à des recettes miracles. Nous croyons au long terme et à l’endurance. Nous n’allons pas donner dans ce workshop des choses toutes faites. En tant que coach expérimentés, nous vous poserons des questions, vous montrerons des voies. Pour vous aider à trouver les réponses ou les chemins à suivre, nous avons crée des exercices et des moments de réflexions. Nous vous garantissons simplicité, ouverture d’esprit, humour et bienveillance, tout à l’image des Narrateurs de Vie.



Aperçu du Programme (pas d’horaires précis pour l’instant, mais juste une idée pour le premier soir pour que vous puissiez vous organiser). Au fur et à mesure que l’on détaille les exercices, il se peut qu’il y ait des changements dans l’organisation des journées, mais les idées restent les mêmes. Certains exercices seront faits en 2 groupes (atelier écriture et atelier visuel) mais tout le monde fera tout. Il y aura pas mal de travail personnel, mais aussi en binômes.



Lundi 9 juillet: -



Arrivée a partir de 16 heures à la maison. 18h-21h00: première activité surprise et debrief. Apéro-dinatoire.



Mardi 10 juillet: -



Introduction: Créativité et l’importance du projet personnel. Partie 1: Lumière - exercices théoriques et pratiques. Partie 2: Trouver sa voix - exercices théoriques et pratiques (images et mots) Partie 3: Ebauche du contrat artistique. Partie 4: Séance avec famille “observation”: Allier éléments visuels et éléments de narration



Mercredi 11 Juillet: -



Partie 1: Debriefing des exercices et de la séance du jour précédent. Partie 2: Continuation du travail sur le contrat artistique et des objectifs pour la séance de l’après-midi par les participants. Partie 3: Séance famille



Jeudi 12 juillet: -



Post-traitement, revue des images, revue des objectifs et du contrat artistique. Atelier création de posts pour réseaux sociaux et une ébauche de blog. Debrief du workshop et regard vers l’après workshop.



Vendredi 13 juillet: -



Départ prévu pour 10h.



Investissement -



1290 Euros par personne (logement et nourriture inclus) avec un premier acompte (non remboursable) de 250 euros avant le 11 octobre pour réserver votre place.



-



Pas de prise en charge FAFCEA.
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