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Par la poste : Au cœur de l’HGJ 3755, chemin de la Côte-Sainte-Catherine, A-100 Montréal (Québec) H3T 1E2



Fondation



Par téléphone : 514-340-8222, poste 26753 Par courriel : [email protected]



PUBLICITÉ Si vous êtes intéressé à promouvoir vos produits et services auprès de milliers de sympathisants, patients, visiteurs et professionnels de la santé de l’HGJ tout en faisant valoir votre engagement envers la santé et le bien-être de notre collectivité, veuillez vous adresser à Pascal Fischer, au 514 340-8222, poste 26753, ou [email protected].



Bienvenue Au cœur de l’HGJ Bienvenue à la première édition du nouveau magazine Au cœur de l’HGJ conçu spécialement pour ceux et celles qui apprécient et apportent leur soutien à l’Hôpital général juif, et permettent ce faisant à son personnel attentionné d’offrir à la population les meilleurs soins, année après année. Publiée au printemps et à l’automne, cette nouvelle publication est le fruit de la collaboration de la Fondation de l’HGJ, de l’HGJ, des Auxiliaires de l’HGJ, de l’Institut Lady Davis et de L’espoir, c’est la vie. L’HGJ est un lieu privilégié, qui met l’accent sur le patient dans son intégralité, en tenant compte de ses besoins physiques, émotionnels et spirituels. Mais ce qui rend cet hôpital tout à fait remarquable, c’est la communauté de personnes — que nous appelons la grande famille de l’HGJ — qui partagent ses valeurs et qualités distinctives, dont l’inclusion, l’engagement, la compassion, la générosité et l’excellence.



Où trouver Au cœur de l’HGJ?



Au cœur de l’HGJ est distribué dans les salles d’attente, les salles familiales et d’autres lieux très fréquentés de l’Hôpital général juif (y compris le Centre du cancer Segal). Vous le trouverez aussi dans les bureaux de la Fondation de l’HGJ, des Auxiliaires de l’HGJ, de l’Institut Lady Davis et du Centre de bien-être de L’espoir, c’est la vie HGJ (Chez Lou). Une version électronique est également accessible dans chaque site Web de ces organismes. Au cœur de l’HGJ vous présente une série d’histoires sur des personnes exceptionnelles : médecins, chercheurs, infirmières/ infirmiers, professionnels paramédicaux, personnel de soutien et bénévoles, qui vont au-delà de ce que l’on attend d’elles pour prodiguer les meilleurs soins médicaux possibles avec dignité et compassion aux Montréalais et Québécois de toute origine. Ce magazine met également en valeur les personnes et les entreprises citoyennes dévouées qui donnent temps, expertise et ressources financières pour que nos objectifs deviennent réalité. Vous y lirez aussi plusieurs témoignages émouvants de patients et de familles dont la vie a été améliorée grâce à tous ces intervenants. Chaque fois que nous déambulons dans l’Hôpital en compagnie d’un visiteur, celui-ci s’étonne toujours du nombre de rénovations, d’équipements et de programmes acquis



grâce à la générosité de nos bienfaiteurs. Nous désirons donc vous emmener au cœur de l’HGJ pour partager avec vous les événements et les expériences remarquables qui ont lieu à l’intérieur de nos murs et pour célébrer les personnes dévouées qui, tous les jours, contribuent à ces réalisations. Nous espérons que cette première édition saura vous plaire, et nous vous invitons à nous faire part des sujets que vous aimeriez voir traiter dans nos prochains numéros. Nous sommes également ouverts à tous vos commentaires et suggestions susceptibles d’améliorer la qualité de notre magazine, qui se veut le reflet des forces, de la diversité et du caractère distinctif de l’HGJ. Chaleureuses salutations,



Première rangée, de gauche à droite : Henry Mietkiewicz, Service des communications de l’HGJ, Mindy Salomon, Auxiliaires de l’HGJ, et Hena Kon, L’espoir, c’est la vie. Rangée arrière, de gauche à droite : Pascal Fischer, Fondation de l’HGJ, et Tod Hoffman, Institut Lady Davis. AU CœUR DE L’HGJ | printemps 2017 | jgh.ca
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Le Centre du cancer Segal 10 ans d’avancées contre le cancer Depuis son ouverture, le Centre du cancer Segal de l’HGJ est devenu l’un des principaux centres de traitements anticancéreux au Québec. Son approche globale et ciblée de lutte contre le cancer par le biais de traitements médicaux, de soins, de services de soutien familial et de recherches de pointe a fait de ce centre un pôle d’attraction pour les patients atteints de cancer en provenance de tout le Québec et de l’extérieur de la province. Durant la seule année 2016, on y a enregistré plus de 70 000 visites de patients et 3 000 nouveaux cas.



Le Dr Gerald Batist, directeur du Centre du Cancer Segal, devant la bannière signée par près de 800 participants à l’événement UneMarche contre le cancer, le 26 août 2016, au parc Jeanne-Mance de Montréal. L’événement soulignait le 10e anniversaire du Centre en tant que chef de file de la lutte contre le cancer.



L’année dernière, le Centre du cancer Segal de l’Hôpital général juif a célébré son 10e anniversaire en tant que chef de file dans la lutte contre le cancer. En février 2006, le Centre ouvrait ses portes après avoir bénéficié d’un très généreux don d’Alvin Segal et de sa famille, de l’aide gouvernementale ainsi que de fonds d’une campagne de financement majeure, d’organismes subventionnaires et de la communauté toute entière. Son ouverture a marqué le début d’une nouvelle ère dans la lutte contre le cancer avec des installations de pointe et un modèle de soins unique, centré sur le patient et reposant sur l’innovation, le travail d’équipe et les partenariats. Le Centre du cancer Segal a été le premier à intégrer dans un seul emplacement les multiples aspects des soins du cancer, dont la prévention, le dépistage, le diagnostic, les tests, la recherche scientifique fondamentale, les essais cliniques, les traitements, les thérapies complémentaires de bien-être, les soins de suivi, le soutien aux familles et les soins palliatifs. Pour les patients, cela signifie que les soins et les ressources viennent à eux, et non l’inverse, leur permettant ainsi d’accéder plus facilement et en temps opportun à des services essentiels. Qui plus est, les soins sont maintenant fournis par des équipes interdisciplinaires guidées 4 
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par des partenariats médico-infirmiers et composées de professionnels de la santé dans différents domaines, qui collaborent quotidiennement. Ils mettent en commun leur expertise pour envisager toutes les solutions possibles et proposer les meilleures options en matière de traitements et de soutien psychosocial pour chaque patient — améliorant considérablement la qualité et la continuité des soins. Le Centre du cancer Segal a également été le premier établissement, à l’époque, à intégrer pleinement les soins cliniques et la recherche. « Dès le départ, les soins oncologiques et la recherche clinique ont été étroitement liés », souligne le Dr Gerald Batist, directeur du Centre depuis son ouverture. « Il est en fait impossible de prodiguer les soins les plus perfectionnés en l’absence de recherche clinique, et les meilleures recherches sont menées dans le contexte des soins cliniques. ». En effet, le personnel qui œuvre dans le milieu de la recherche doit constamment mettre ses connaissances à jour et administrer à chaque patient le traitement de référence. De plus, l’existence d’un programme de recherche clinique très actif permet au Centre de fournir aux patients, atteints d’un cancer de stade avancé ou insensibles aux traitements standards, l’accès aux essais cliniques portant sur une nouvelle forme de traitement susceptible de leur sauver la vie.



« Pour moi, le changement le plus important, rendu possible par le 1er Week-end pour vaincre le cancer du sein, a été l’embauche de notre première infirmière pivot spécialisée en cancer du sein », estime Antoinette Ehrler, directrice adjointe des soins infirmiers en oncologie du Centre. « C’est merveilleux de faire des dons au profit de la recherche, mais pendant que nous cherchons des moyens de guérir, nous devons aussi prendre soin des patients.



Mme Antoinette Ehrler, directrice adjointe des soins infirmiers, est fière de faire partie du Centre du cancer Segal et de contribuer à sa mission d’offrir les soins de la plus haute qualité aux personnes atteintes de cancer.



En plus de combattre leurs symptômes, ces patients souffrent d’anxiété, de peur, de colère et veulent savoir quoi faire et comment s’y prendre. Ils ont besoin de quelqu’un qui les informe, oriente leur cheminement dans le réseau de la santé, coordonne leurs soins, les écoute et les soutient, eux et leurs proches, tout au long de la maladie. Et c’est précisément ce que fait l’infirmière pivot. » Aujourd’hui, le Centre du cancer Segal compte plus de 12 de ces infirmières,



Le laboratoire de protéomique clinique, situé dans le Centre de pathologie moléculaire Eileen et Louis Dubrovsky au 6e étage du Centre du Cancer Segal, contribuera à ouvrir la voie à la mise au point de nouveaux outils diagnostiques et à de nouvelles thérapies ciblées et personnalisées contre le cancer et, ultimement, contre de nombreuses autres maladies.



L’équipe attentionnée et dévouée d’infirmières et de bénévoles en oncologie fournit des soins infirmiers primaires et individualisés aux patients de l’Unité de traitement du cancer, située au 8e étage du Centre du cancer Segal.



mais il en faudrait des dizaines d’autres pour répondre au nombre croissant de patients qui franchissent ses portes chaque année. À l’heure actuelle, grâce au soutien indéfectible et à la clairvoyance de particuliers, de fondations et d’entreprises citoyennes, le Centre du cancer Segal est devenu un centre d’excellence dans le traitement du cancer, offrant avec compassion les meilleurs soins aux patients de toutes origines, de partout au Québec et même de l’extérieur. « Au cours de la dernière décennie, nous avons accompli d’étonnants progrès dans notre façon de traiter les patients atteints de cancer, explique le Dr Batist. Il y a cinq ans, j’avais prédit que nous étions sur le point de pouvoir transformer le cancer, alors aigu et mortel, en une maladie chronique et gérable. Aujourd’hui, on accorde beaucoup plus d’importance au diagnostic précoce, et nous commençons à trouver des thérapies qui peuvent guérir les patients. Notre domaine évolue à une telle vitesse que nous pouvons déjà commencer à imaginer un monde où il y aura beaucoup moins de décès attribuables au cancer. »



Dr Alan Spatz, directeur du Centre de pathologie moléculaire Eileen et Louis Dubrovsky de l’HGJ, en compagnie du Dr Leon van Kempen, chef de l’exploitation, et de Sylva Benjikian, coordonnatrice des techniques de laboratoire. Cette installation de pointe, entièrement financée par des dons privés, ouvre la voie à une nouvelle ère de médecine personnalisée qui permettra de sauver et de prolonger la vie de milliers de personnes à l’aide de thérapies taillées sur mesure pour chaque patient. Le centre révolutionne déjà le traitement du cancer et, dans un proche avenir, il aura également une incidence sur les maladies neurologiques et cardiovasculaires.



Le personnel de la Division de radio-oncologie de l’HGJ se compose de plus de 60 professionnels de la santé dévoués et hautement spécialisés dans le domaine du cancer, dont des radiooncologues, radiothérapeutes, physiciens médicaux, infirmières et employés de soutien.



« Le nombre de personnes vivant avec le cancer dépasse le nombre de celles qui succombent à la maladie, convient Mme Ehrler. Le cancer n’est plus un mot tabou. » Mieux informés et plus conscients, les patients s’impliquent davantage durant la pose du diagnostic précoce et les traitements ainsi que dans les prises de décision concernant leurs soins. Selon Mme Ehrler, les patients sont beaucoup plus au cœur du processus thérapeutique et souvent à l’origine des changements apportés à nos programmes cliniques. « Le Centre du cancer Segal est à l’avant-garde de cette évolution importante dans le domaine des soins », poursuit-elle. Par exemple, le Centre est le seul établissement au Québec à offrir des programmes novateurs qui répondent aux besoins spécifiques de certains groupes de patients atteints du cancer, dont le Programme d’oncologie pour adolescents et jeunes adultes, le Service de consultation pour les patients âgés atteints de cancer et le Programme de nutrition et réadaptation en oncologie. Ces programmes sont tous financés en partie par des dons privés.
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En plus d’utiliser les traitements habituels que sont la chirurgie, la chimiothérapie et la radiothérapie — tous perfectionnés grâce aux progrès de la technologie —, le Centre du cancer Segal a maintenant recours à un nouvel ensemble de traitements ciblés. Il se situe à l’avant-garde du développement de la médecine personnalisée au Canada, qui vise à ce que les patients reçoivent des thérapies spécialement adaptées à leur ADN — jusqu’au niveau même de la protéine — et précisément conçues pour traiter leur type de cancer. Le Centre est également un chef de file national en immunothérapie, qui cherche à exploiter le potentiel du système immunitaire du patient pour combattre le cancer. Pionnier dans le domaine de la chirurgie robotique, il utilise le robot da Vinci, financé par le secteur privé, pour éliminer les tumeurs. Cette technique cause très peu d’inconfort aux patients et réduit le temps de rétablissement, la durée de l’hospitalisation et les risques de complications. La Division de radio-oncologie du Centre est aussi un précurseur dans l’utilisation d’une forme de radiothérapie hautement ciblée contre le cancer rectal — appelée curiethérapie — et dans la mise au point d’un programme



de radiothérapie peropératoire pour les patientes atteintes d’un cancer du sein. On y entreprend également des recherches novatrices, en collaboration avec l’École Polytechnique de Montréal, sur l’usage des nanorobots bactériologiques pour acheminer des agents chimiothérapeutiques ou des médicaments d’immunothérapie directement aux cellules tumorales. Le Centre du cancer Segal est reconnu sur la scène nationale et internationale comme un leader dans le soutien psychosocial des patients atteints de cancer, grâce aux services bénévoles auxiliaires à caractère unique de L’espoir, c’est la vie, du Centre de bien-être de L’espoir, c’est la vie HGJ et du Programme d’oncologie psychosociale Louise Granofsky. Il s’affiche également comme un chef de file mondial des soins palliatifs offerts aux patients atteints de cancer. « Au lieu de limiter la prestation des soins palliatifs aux soins de fin de vie et de développer des services en parallèle à ceux déjà existants en oncologie, nous avons choisi d’intégrer les médecins spécialistes des soins palliatifs aux principales équipes multidisciplinaires du Centre », explique le Dr Bernard Lapointe, chef de la Division des soins palliatifs. « Ces médecins participent aux activités ambulatoires de l’équipe et voient les



Une décennie d’innovations 2004



Alvin Cramer Segal et sa famille versent un don majeur consacré à la création d’un centre de traitement global du cancer. L’ouverture officielle du Centre du cancer Segal marque le début d’une nouvelle ère dans la lutte contre le cancer.



2006



La Société européenne d’oncologie médicale reconnaît l’HGJ comme centre désigné d’oncologie intégrée et de soins palliatifs. Il était, à l’époque, le premier et seul centre de ce genre en Amérique du Nord. Création du Programme d’oncologie pour adolescents et jeunes adultes et du Service de consultation pour les patients âgés atteints de cancer. Grâce au soutien des donateurs, l’HGJ fait l’acquisition d’un robot da Vinci, la technologie la moins effractive et la plus avancée pour traiter plusieurs types de cancers.



2007



2008



Grâce au don majeur des familles Berdugo et Adler ainsi qu’au soutien additionnel d’autres donateurs, le Centre de bien-être de L’espoir, c’est la vie HGJ ouvre ses portes. Il s’agit du premier centre de bien-être au Québec, autonome et affilié à un hôpital, à offrir une vaste gamme de thérapies complémentaires aux patients atteints de différents types de cancer et à leurs soignants. Le Centre du cancer Segal et le Centre du cancer Goodman fusionnent leurs programmes de formation en un seul, le Programme intégré de formation en recherche sur le cancer de McGill, renforçant ainsi leur capacité à former les étudiants de deuxième et troisième cycles et les boursiers postdoctoraux. Création du Centre d’oncologie pulmonaire Peter Brojde, le premier programme hospitalier montréalais à avoir recours aux thérapies alternatives, incluant l’acupuncture et les médicaments traditionnels chinois à base de plantes.



2009



La Division de radio-oncologie du Centre du cancer Segal ouvre la première clinique de radio-oncologie au Québec à traiter des patients au moyen de la technologie RapidArc, qui permet de mieux cibler les tumeurs et de moins endommager les tissus sains environnants. Le Worldwide Innovative Network (WIN) est constitué dans le but de promouvoir la recherche et le développement de la médecine personnalisée pour traiter le cancer. Un partenariat entre l’Institut Lady Davis et le CHU de Québec mène à la création du Consortium de recherche en oncologie clinique du Québec (Q-CROC), un nouveau réseau en oncologie à la grandeur de la province, récipiendaire du premier Prix d’innovation Pfizer-FRSQ.



2010 6 



Un partenariat de recherche est établi avec l’Hôpital Hôtel-Dieu, à Québec.
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patients en même temps que les oncologues. Cela a donné lieu, entre autres, à un taux de satisfaction global très élevé de la part des patients et des familles concernant la prestation des soins. » Tout en incitant ses médecins, ses scientifiques, son personnel infirmier, ses professionnels paramédicaux et son personnel de soutien à partager leurs connaissances et à collaborer plus que jamais à la recherche de moyens novateurs d’améliorer la qualité des soins, le Centre a pu établir des partenariats pour faire progresser la compréhension de la biologie du cancer et trouver de nouveaux moyens de lutter contre la maladie afin d’aider le plus de patients possible dans le monde. « Nous croyons au bien-fondé des partenariats, plutôt qu’au travail en silo, affirme le Dr Batist. Voilà pourquoi nous avons joué un rôle de leader dans le développement de réseaux comme Q-CROC, Exactis et WIN. » Le Consortium de recherche en oncologie clinique du Québec (www.Q-CROC.ca) est un réseau provincial, formé de spécialistes multidisciplinaires, qui cherche à améliorer les infrastructures de la recherche clinique au Québec et à lancer de nombreux essais cliniques prometteurs



dans plusieurs établissements. Exactis est, quant à lui, un réseau coordonné qui regroupe cinq grands centres québécois de traitement du cancer de même que l’organisme montréalais Innovation Exactis. Le but de ce réseau consiste à jumeler des patients à des essais cliniques en fonction des caractéristiques de leur tumeur grâce à un registre numérique novateur. Pour sa part, le Worldwide Innovative Network (WWIN) a été créé par des établissements universitaires mondialement reconnus d’Europe, d’Asie et d’Amérique du Nord, dont le Centre du cancer Segal. Son objectif : promouvoir la recherche et le développement de la médecine personnalisée dans le traitement du cancer. « Nous avons fait beaucoup de chemin et nous sommes fiers que les patients choisissent de se faire soigner par le personnel de notre centre, indique le Dr Batist. Leur confiance en dit long sur notre ferme détermination à faire progresser les soins oncologiques et à obtenir des résultats exceptionnels, ce qui motive chaque membre de notre personnel. Elle témoigne également du soutien massif de la collectivité, dont la générosité nous permet d’accomplir tant de choses. »



et de partenariats L’HGJ devient le premier hôpital au pays à pratiquer à l’aide du robot chirurgical da Vinci une intervention chirurgicale très complexe, désignée « intervention de Whipple », l’intervention la plus couramment utilisée pour extraire les tumeurs cancéreuses du pancréas.



2011



La Division de radio-oncologie du Centre du cancer Segal est la première au Canada à offrir la radiothérapie peropératoire ciblée aux patientes traitées pour un cancer du sein au stade précoce. Cette technique révolutionnaire raccourcit considérablement la durée du traitement et réduit au minimum l’exposition au rayonnement. La Dre Carmen Loiselle devient la première titulaire de la chaire Christine et Herschel Victor, L’espoir, c’est la vie en oncologie psychosociale à McGill, basée à l’HGJ — première chaire de ce genre au Québec.



2012



2013



L’HGJ est le premier hôpital au Canada à avoir recours au robot chirurgical da Vinci pour réaliser une hépatectomie (résection du foie). L’intervention consiste à enlever la moitié du foie d’un patient atteint d’un cancer colorectal, qui s’est propagé au foie. L’ouverture du Centre de pathologie moléculaire Eileen et Louis Dubrovsky inaugure une nouvelle ère de la médecine personnalisée. Cette approche permettra de sauver ou de prolonger la vie de milliers de personnes en concevant une thérapie pour répondre aux besoins de chaque patient ainsi qu’en approfondissant les connaissances sur ces maladies grâce à des recherches novatrices. L’Université McGill, le CUSM, l’HGJ et le Centre hospitalier de St. Mary annoncent un accord historique grâce au don de la Fondation familiale Larry et Cookie Rossy, qui favorise la création du Réseau de cancérologie Rossy. L’objectif : obtenir des résultats de calibre international concernant la survie, le taux de mortalité et la satisfaction des patients et contribuer à réduire le fardeau que représente le cancer. L’HGJ est le premier hôpital au Canada à utiliser le laser au phosphate de potassium et de titanyle dans la pratique d’interventions chirurgicales du larynx en cabinet médical pour traiter des lésions bénignes ou précancéreuses du larynx.



2014



Le Service d’urologie devient le premier au Canada à utiliser la thérapie focale pour traiter le cancer de la prostate. Ce type de thérapie ciblée ultra perfectionnée permet de détruire efficacement et avec précision les aires cancéreuses de la prostate tout en préservant la fonction et les tissus normaux de l’organe. La chaire Segal McGill en oncologie moléculaire à l’HGJ, inaugurée avec la nomination du Dr Christoph Borchers, permet à l’HGJ et à l’Université McGill de devenir une plateforme pour le premier programme de recherche en protéomique pancanadien, et d’accélérer le développement de la médecine personnalisée au profit des patients, à l’échelle provinciale et nationale.



2016



Le Centre du cancer Segal, le CHUM, le CUSM et le CHU de Québec-Université Laval, ainsi que le CRCHUS forment un partenariat avec l’organisme montréalais Innovation Exactis pour donner aux patients un accès plus rapide à des traitements personnalisés du cancer. AU CœUR DE L’HGJ | printemps 2017 | jgh.ca
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La voie de l’avenir En l’espace d’une décennie, le Centre du cancer Segal de l’Hôpital général juif, qui comprend le groupe de recherche sur le cancer de l’Institut Lady Davis, s’est positionné comme un chef de file national et international en matière de découvertes permettant d’offrir de nouveaux traitements aux patients. « Nous avons contribué à la réalisation de percées importantes sur toutes les facettes du cancer », a déclaré le Dr Gerald Batist, directeur du centre depuis sa création. « L’avenir que laissait entrevoir la médecine personnalisée — qui consiste à adapter les traitements en ciblant des gènes spécifiques, voire des protéines spécifiques actives dans le cancer — prend maintenant réellement forme. » Le cycle idéal de la recherche consiste à passer des recherches fondamentales en laboratoire aux applications pratiques auprès des patients, puis de retourner en laboratoire pour y apporter des améliorations. Puisque les cliniciens et les scientifiques du Centre du cancer Segal travaillent en tandem, les patients ont la chance d’avoir accès aux traitements les plus novateurs. «  Nous sommes à l’avant-garde de l’utilisation de nouveaux traitements dans la pratique parce que nous contribuons à la mise au point de ces nouveaux traitements », a déclaré le Dr Batist. « La nature translationnelle de nos travaux est très efficace et nous sommes renommés pour éliminer les obstacles entre la clinique et le laboratoire. La communauté intellectuelle de notre centre définit la norme de référence que nous avons atteinte. En tant qu’hôpital de recherche, nous pouvons prodiguer les meilleurs soins, car nous effectuons nous-mêmes les recherches qui améliorent les soins aux patients. Jusqu’à 20 % de nos patients participent à des essais cliniques, ce qui nous place parmi les meilleurs centres au monde pour le recrutement des patients. »
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Après avoir été considéré comme une seule maladie, l’analyse poussée en génomique a démontré que le cancer consistait en une multitude de maladies causées par différentes mutations génétiques qui, une fois activées, venaient perturber l’activité cellulaire normale. Aujourd’hui, la protéomique permet d’identifier avec précision quelles protéines sont au cœur de ces mutations. Grâce à ces techniques, des biomarqueurs uniques ont été découverts et se sont révélés être des cibles efficaces pour la mise au point de nouveaux médicaments, de combinaisons de médicaments existants et de réponses évolutives à la résistance aux médicaments.



L’évolution des soins en oncologie : point de vue d’une patiente



Il s’en est suivi la découverte de médicaments qui sont conçus pour attaquer précisément les cellules malignes sans endommager les tissus sains environnants. Cela signifie que les traitements sont beaucoup moins débilitants et que les résultats sont bien meilleurs. «  Les améliorations cliniques réalisées au cours de la dernière décennie ont été exponentielles  », a souligné le Dr Batist. « La plus récente découverte remarquablement prometteuse est l’arrivée de l’immuno-oncologie, qui consiste à retourner les défenses immunitaires naturelles de l’organisme contre une tumeur. » De nos jours, comme il y a plus de gens qui vivent avec le cancer qu’il y en a qui en meurent, le Centre du cancer Segal et l’ILD ont élaboré de solides programmes psychosociaux, comme ceux offerts par le Centre de bien-être de L’espoir, c’est la vie, portant sur la survie, la réinsertion dans la communauté et le retour au travail. Ces efforts de soutien font partie d’une philosophie qui aborde le traitement des patients de manière globale pour atteindre la meilleure qualité de vie tout au long de l’évolution des soins aux personnes atteintes de cancer.
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« Génial! », s’est dit Deborah Bridgman en pénétrant pour la première fois, en 2013, dans les nouveaux et spacieux locaux du Centre du cancer Segal. Bien qu’intimidée au départ par l’étendue des lieux, elle s’est vite aperçue de l’efficacité et de l’efficience des nouveaux moyens mis en place pour accueillir et traiter le nombre toujours croissant de patients.



Survivante d’un cancer du sein et de quatre récidives, dont un premier diagnostic en 1994, à l’âge de 30 ans, et bénévole de longue date à L’espoir, c’est la vie, un organisme d’entraide pour personnes atteintes d’un cancer, qu’elle qualifie de sa « résidence secondaire », Mme Bridgman peut témoigner des nombreuses améliorations apportées à la prestation des soins du cancer à l’Hôpital général juif depuis l’ouverture du Centre Segal. « Les protocoles de traitement sont tellement plus nombreux aujourd’hui, rappelle-t-elle. Comme patiente, je sais que je suis entre bonnes mains. En cas d’échec d’un traitement, les médecins sont maintenant plus disposés à se consulter pour offrir d’autres options. Si mon médecin ignore la réponse, quelqu’un d’autre l’aura. J’ai l’impression que tout le monde travaille pour moi et tente de m’aider à améliorer mes chances de survie. » Les attitudes ont bien changé, et pour le mieux. Si, aujourd’hui, on s’attend à ce que les patients jouent un rôle actif dans les prises de décisions, ce n’était pas le cas lorsque Mme Bridgman a reçu son premier diagnostic. « Un jour, en attendant de recevoir mes traitements de radiothérapie, je me suis fait sermonner par une infirmière parce que je lisais mon dossier médical! Aujourd’hui, mon médecin me montre mes scans et il m’explique tout. » La vitesse de communication entre les patients et l’équipe médicale s’est aussi nettement améliorée. « Il y a 23 ans, si j’avais une question à poser, je devais attendre mon prochain rendez-vous, raconte Mme Bridgman. Aujourd’hui, je peux téléphoner à l’infirmière pivot ou lui envoyer un courriel. Avoir une personne chargée spécialement de vos soins aide énormément à réduire l’anxiété. »



10e anniversaire du Centre de bien-être



Le 3 juillet 2007, mise en liberté de papillons lors de l’inauguration du Centre de bien-être de L’espoir, c’est la vie HGJ. Rangée arrière, de gauche à droite : Suzanne O’Brien, directrice générale de L’espoir, c’est la vie, Dr Gerald Batist, directeur du Centre du cancer Segal. Première rangée, de gauche à droite : Sheila Kussner, fondatrice de L’espoir, c’est la vie, Joey Adler, bienfaitrice, et Henri Elbaz, alors directeur général de l’HGJ.



Il y a 10 ans, L’espoir, c’est la vie donnait le coup d’envoi à une splendide saison estivale à Montréal en ouvrant les portes du Centre de bien-être de L’espoir, c’est la vie HGJ — premier centre de bien-être relié au cancer à être affilié à un hôpital au Québec. « Les traitements du cancer peuvent avoir des effets très pénibles sur le corps et sur le mental », explique Hinda Goodman, coordonnatrice du Programme de la survie de L’espoir, c’est la vie. Notre mission consiste à informer, à guider et à soutenir les participants à tous les stades de leurs traitements et même après. Grâce à l’aide et à l’expertise gracieusement offertes par des bénévoles, nous organisons une grande variété de cours et d’activités, tous axés sur le bien-être du corps, de l’âme et de l’esprit. » Située au 4635, chemin de la Côte-SainteCatherine, dans une maison entièrement rénovée, à peine à deux coins de rue à l’ouest de l’Hôpital général juif, le Centre de bien-être est doté d’une salle d’exercice et d’un studio de yoga entièrement équipés et supervisés, d’une cuisine de démonstration, d’un studio d’art, de salons très confortables et d’un magnifique jardin. Surnommée affectueusement Chez Lou, afin d’honorer la mémoire de Lou Adler, la création du Centre a été rendue possible grâce, en grande partie, aux principaux bienfaiteurs Joëlle Berdugo Adler et les familles Berdugo et Adler, le conseil



d’administration du Gilda’s Club Montreal et à des dizaines de donateurs animés du même désir d’aider les gens à vivre pleinement, avec et après le cancer. Selon le Dr Gerald Batist, directeur du Centre du cancer Segal de l’HGJ, le Centre de bien-être de L’espoir, c’est la vie est un atout vital qui permet à l’Hôpital de fournir la gamme de soins complets aux patients et à leur famille tout au long de la trajectoire thérapeutique. On croit souvent à tort que le Centre ne s’adresse qu’aux patients de l’HGJ. En fait, le Centre de bien-être de L’espoir, c’est la vie est ouvert à tous les résidents de la région métropolitaine de Montréal, touchés par le cancer. À quelques exceptions près et, grâce à la générosité des donateurs de L’espoir, c’est la vie, les programmes sont offerts gratuitement en français et en anglais. Pour plus d’informations, visitez le www.lespoircestlavie.ca ou téléphonez au 514 340-3616 pour fixer un rendez-vous concernant votre inscription. De mai à octobre, nous célébrerons le 10e anniversaire du Centre de bien-être en offrant différentes activités, dont plusieurs seront ouvertes au grand public, incluant une journée portes ouvertes le 6 juillet. Pour consulter la liste complète des événements, visitez www.lespoircestlavie.ca.
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Les Auxiliaires de l’HGJ Une riche tradition de cœurs ouverts et de mains tendues depuis 80 ans En janvier 1936, l’organisme des Auxiliaires de l’HGJ est fondé par la présidente-fondatrice Annie E. Goldbloom. Annie et son époux, le Dr Alton Goldbloom, chef du Service de pédiatrie de l’HGJ, ont tous les deux joué un rôle de premier plan dans la création de l’Hôpital, en 1934. Au départ, l’équipe des Auxiliaires comprend 300 femmes. Elles se réunissent pour offrir un appui moral et financier au personnel et aux patients ainsi que pour agir comme ambassadrices de bonne volonté et servir d’agents de liaison entre l’Hôpital et la collectivité. Depuis, les Auxiliaires n’ont cessé de prendre de l’expansion et, aujourd’hui, leur nombre atteint 1 800 femmes et hommes. Quant aux normes exceptionnelles de leadership établies par Mme Goldbloom, elles ont été admirablement maintenues par les 37 présidentes des Auxiliaires qui lui ont succédé. À l’origine, les Auxiliaires effectuaient bénévolement certaines tâches durant les pénuries de personnel et en temps de guerre, notamment en enroulant des bandages et des pansements chirurgicaux. Leur Fonds d’acquisition du linge permettait à l’Hôpital de maintenir le stock de serviettes, d’oreillers, de couvertures et de draps. Les Auxiliaires contribuaient également à réapprovisionner le dispensaire en bouteilles et en bocaux de médicaments, et elles passaient aux étages des patients avec leurs cantines mobiles. Elles sont à l’origine du Programme Trousse de vie, qui permettait aux personnes âgées de garder chez elles toutes les informations médicales à des fins de référence pour le personnel médical en cas d’urgence. Les Auxiliaires ont également créé un Fonds de secours pour que tous les patients, indépendamment de leur capacité de payer, reçoivent certains services médicaux essentiels, dont les médicaments et les transfusions de sang. Elles ont ouvert une boutique de fleurs, une boutique de cadeaux et un comptoir de vente, remplacés, plus récemment, par la boutique de cadeaux Milly Lande et un magasin d’antiquités, d’œuvres d’art et d’objets de collection. Encore aujourd’hui, elles gèrent deux cafés-restaurants – le Café de l’Atrium et le Café au Coin. « Ces endroits sont si pratiques et si chaleureux, souligne Tova Zentner, membre de la direction des Auxiliaires. Et après le jeûne pour des analyses de sang, comment s’en passer? » Le nombre de bénévoles ne cessant d’augmenter, les Auxiliaires ont créé le poste de directrice des services bénévoles, chargée de les superviser. Ce poste fut, par la suite, pris en charge par l’Hôpital.
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En 1936, une fête champêtre a permis de jeter les bases pour la création des Auxiliaires. On aperçoit Annie E. Goldbloom dans le médaillon, à droite.



Au cours de leurs 80 années d’existence, les Auxiliaires ont soutenu une grande variété de services et de projets, créé des programmes éducatifs et amassé des fonds pour assurer aux patients la meilleure qualité de soins et le meilleur confort possible. Elles ont fourni des fonds d’amorçage pour de nouveaux projets à l’Hôpital et permis à ces initiatives de se développer et d’être par la suite prises en charge par l’HGJ. Parmi ces projets figurent le Programme de réadaptation pour les patients victimes d’un AVC, le Groupe d’entraide des douleurs chroniques à la colonne vertébrale, et le groupe pour patients externes en gériatrie psychosociale. En outre, les Auxiliaires ont fièrement financé de nombreux programmes et services à l’intention des patients et de la collectivité, dont la popotte roulante casher, les services d’esthétique au chevet des malades, la prise de photos de nourrissons, le Fonds de la pouponnière pour célébrer la naissance des nourrissons, les services de maternité pour que toutes les nouvelles mamans quittent l’HGJ en toute sécurité avec une layette et un siège d’auto en ramenant leur nouveau-né à la maison, la salle de cérémonie rituelle pour la circoncision (b’rit) et les services de traiteur, et enfin la vente du livre de cuisine Panache, dont les profits ont servi à la mise sur pied du Centre d’apprentissage du Service de l’urgence de l’HGJ. Au cours des dernières années, les Auxiliaires ont raffiné leurs méthodes de collecte de fonds pour compenser la hausse des coûts des équipements médicaux. Pour ce faire, elles ont créé des partenariats générateurs de revenus en louant aux entreprises locales des espaces commerciaux dans l’HGJ. Au nombre de ces partenaires figurent la pharmacie Proxim, Gateway Plus, Second Cup, le Carrefour Lea Polansky, le laboratoire Slawners Ortho, le Groupe Forget et David’s Tea. Les Auxiliaires ont relevé de nombreux défis liés à la croissance et à l’évolution des besoins de l’HGJ, mais leur attention portée aux « soins offerts avec compassion » demeure inébranlable. « L’HGJ et ses patients continueront de bénéficier dans une large mesure de l’engagement des Auxiliaires à faire une différence ainsi que du dévouement, de la générosité et du dynamisme des nombreux donateurs et bénévoles qui rendent tout cela possible », promet Nancy Rubin, directrice des Auxiliaires.



Préserver le caractère unique de l’HGJ par le biais du Conseil des gouverneurs Depuis le printemps 2015, le CIUSSS du Centre Ouest-de-l’Île-de-Montréal, qui s’efforce d’améliorer la qualité des soins au sein d’un réseau d’établissements qui inclut l’Hôpital général juif, se taille la part du lion dans les manchettes. Toutefois, certains usagers du réseau des soins de santé pourraient être moins familiers avec les efforts simultanés, moins notoires, mais tout aussi soutenus et ciblés, déployés pour protéger et pour préserver le caractère unique, l’héritage et les valeurs de l’HGJ, ainsi que ses normes élevées en ce qui a trait à la prestation de soins de santé. Le Conseil des gouverneurs est le fer de lance de ces activités, dans la volonté affirmée d’assurer que l’identité, vieille de plusieurs décennies, de l’HGJ reste distinctive et solide, même si l’Hôpital joue un rôle central au sein du CIUSSS. « Nous sommes en droit de tout mettre en œuvre pour que ce trésor de notre communauté soit maintenu de manière à continuer à combler les attentes de la communauté, et nous entendons exercer ce droit », déclare Howard Dermer, président du Conseil des gouverneurs. M. Dermer, dont le mandat a commencé en septembre 2016, précise que la loi sur laquelle est fondée la création du système des CIUSSS comprend des dispositions pour protéger les caractéristiques et les traditions linguistiques d’établissements comme l’HGJ. Il incombe au Conseil des gouverneurs de fournir cette protection en participant au recrutement de médecins et de dirigeants exceptionnels, en planifiant l’expansion de l’Hôpital, en protégeant l’accès du public à des soins de santé dispensés en anglais, en maintenant des liens avec la communauté et en assurant la liaison avec la Fondation de l’HGJ.



Il est particulièrement intéressant de souligner, ajoute M. Demer, que nous devons obtenir l’approbation d’au moins les deux tiers des membres du Conseil pour toute vente de biens immobiliers de l’Hôpital, pour toute demande de modification de la désignation bilingue de l’HGJ et pour toute autre décision de nature culturelle ou linguistique relative à l’accès aux services. Le président du Conseil des gouverneurs bénéficie également de l’apport de deux comités clés, portant le même nom. Le Comité consultatif du président, dont les membres comprennent plusieurs anciens présidents de l’HGJ, est appelé à se prononcer sur une vaste gamme de questions. Pour sa part, le Comité consultatif présente des recommandations au CIUSSS, avise le CIUSSS des besoins de l’Hôpital et dialogue avec la haute direction du CIUSSS. La collaboration étroite qui règne entre M. Dermer et le Dr Lawrence Rosenberg, président-directeur général du CIUSSS, est également d’une importance cruciale. C’est vers le milieu des années 2000, alors qu’il menait une brillante carrière juridique chez Lapointe Rosenstein Marchand Melançon L.L.P., que M. Demer a commencé à consacrer beaucoup de son temps et de son savoir-faire à l’HGJ. Et, bien qu’il ait pris sa retraite en 2010 (après avoir été associé principal depuis 1996), il siège encore au conseil de cette Société. M. Demer a œuvré au sein de différents comités avant de devenir président du conseil d’administration de la Fondation de l’Hôpital, poste qu’il a occupé de 2013 à 2016, puis d’être élu président du Conseil des gouverneurs.



« Nous n’attendons pas que les choses se fassent d’elles-mêmes », souligne M. Demer. » « Nous préparons déjà le plan B et le plan C, parce que nous entendons être prêts pour ce que l’avenir nous réserve. »
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Action communautaire



Semer le bon grain Après s’être retrouvé à l’urgence de l’HGJ, souffrant d’une crise d’appendicite, Christopher Wrobel, très impressionné de la qualité des soins qu’il y a reçus, a voulu manifester sa gratitude à l’Hôpital. Agronome vouant un intérêt marqué pour la permaculture, il décide de créer un jardin durable aux bienfaits thérapeutiques pour la famille élargie de l’HGJ. Il contacte son ami et collègue, le Dr John Hoffer, chercheur scientifique à l’Institut Lady Davis, qui lui indique l’endroit idéal pour réaliser son projet : le jardin du Centre de bien-être de L’espoir, c’est la vie. Également surnommé Chez Lou, le Centre offre une grande variété de programmes, de cours, d’ateliers et d’activités corps-esprit, conçus pour aider les gens à bien vivre avec et après le cancer. Au printemps 2016, M. Wrobel consacre plusieurs semaines à analyser la composition du sol ainsi que l’exposition au soleil et à l’ombre des plantes à différents moments de la journée. Ces observations ont guidé son choix de plantes et de fleurs odorantes et colorées, adaptées aux conditions du sol, ainsi que leur emplacement bien précis dans le jardin. « L’idée est de créer un écosystème susceptible d’attirer dans le jardin les insectes bénéfiques qui contribuent à la pollinisation des fleurs ainsi que certains oiseaux comme les oiseaux-mouches et les geais bleus », explique M. Wrobel.



Outre son temps et son expertise inestimables, M. Wrobel a généreusement offert des plantes et du matériel d’une valeur de 500 $. Après un long hiver montréalais, ce jardin luxuriant et durable promet d’être un excellent moyen de remonter le moral des survivants du cancer.



Le phytologue Christopher Wrobel prenant une pause bien méritée après l’évaluation des conditions du sol du jardin de Centre du bien-être.



Une excellente façon de dire merci En mai 2016, Erik Heft reçoit un diagnostic de cancer de la langue. Il a 24 ans. Quelques semaines plus tard, il subit une intervention au Département d’otorhinolaryngologie et de chirurgie cervicofaciale de l’HGJ. On procède avec succès à l’ablation d’une tumeur de la langue, lui épargnant ainsi les effets secondaires potentiels des rayonnements et la nécessité de subir de la chimiothérapie. Seulement huit jours après la chirurgie, Erik est suffisamment rétabli pour retourner à la maison.
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« Le personnel de chirurgie cervicofaciale de l’Hôpital général juif a été extraordinaire, raconte Eric. Il m’a aidé à me rétablir et à reprendre ma vie en main. J’ai voulu lui donner quelque chose en retour. » Organisé avec l’aide de sa famille et de ses amis, le tournoi-bénéfice de hockey-balle Tongue-in-Cheek a été sa façon de remercier le Département.



d’amasser plus de 7 000 $ nets. Ces fonds serviront à soutenir la recherche, qui permet au Département d’otorhinolaryngologie et de chirurgie cervicofaciale de rencontrer les normes les plus élevées en matière de soins et de fournir à la population les plus récentes modalités de traitements, aujourd’hui et pour les générations à venir.



Le 12 novembre 2016, organisé à Le Rinque-Complexe Hockey Balle de Montréal, le tournoi, qui incluait une vente de pâtisseries et un tirage, a permis



Erik a déjà commencé à préparer la deuxième édition de l’événement, qu’il se propose d’organiser chaque année.
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Le cancer attaqué de front



Elisa Failla avec son mari, Sebasiano Iacono.



Depuis plus de 10 ans, Elisa Failla et sa famille luttent sans relâche contre le cancer. En 2006, son mari est atteint de leucémie; puis en 2012, c’est au tour de sa mère de combattre un cancer du sein; et en 2014, âgée seulement de 37 ans, Elisa reçoit elle-même un diagnostic de cancer du côlon. Aujourd’hui, elle a vaincu la maladie, grâce à l’équipe de chirurgie colorectale de l’HGJ, dirigée par la Dre Carol-Ann Vasilevsky. « Il ne se passe pas une journée sans que je pense au cancer et à quel point j’ai de la chance d’être ici, confie Elisa. Cette maladie a changé ma vie pour toujours. Je trouve tellement pénible de voir d’autres personnes lutter ou succomber au cancer. Je veux faire une différence. »



Elisa Failla avec son frère, Vincenzo, alors que ce dernier vient de recevoir un diagnostic de cancer colorectal.



Le 19 novembre 2016, en collaboration avec l’Association Ribera de Montréal, Elisa et sa famille ont organisé le 35e Gala de l’organisme, qui avait pour thème Ribera lutte contre le cancer. L’événement, qui s’est tenu au Centre



des congrès et banquets Renaissance, a permis d’amasser un montant net de 11 000 $, réparti en parts égales entre la recherche sur le cancer colorectal à l’HGJ et la Société de leucémie et lymphome du Canada. Lors du décès du frère d’Elisa, Vincenzo, tristement emporté par un cancer colorectal le 1er février 2017, cette initiative a revêtu encore plus d’importance. La famille a communiqué avec la Fondation de l’HGJ afin de créer le Fonds commémoratif Vincenzo Failla au profit de la Division de chirurgie colorectale et d’amasser davantage de fonds pour la recherche sur le cancer du côlon. Le Fonds, qui peut recevoir des dons sur une base permanente, est une façon admirable, positive et concrète de perpétuer la mémoire de Vincenzo tout en exerçant un effet positif et durable sur la vie d’autrui.



Par amour des enfants Le 10 février 2017, l’AHEPA (Association hellénique éducative et progressive d’Amérique) Family Charitable Foundation of Canada (AFCFC) et sa division montréalaise AHEPA ont tenu leur 18e Bal annuel de la Saint Valentin, à l’Hôtel Crowne Plaza. Le président honoraire George Sakkas et les coprésidents James Hutchison et Georgia Tridimas ont rallié les membres de la famille AHEPA, leurs amis et leurs sympathisants au sein de la communauté grecque du Grand Montréal pour présenter cet événement de premier plan qui a permis d’amasser un montant net de 70 000 $. Les fonds ont servi à l’acquisition d’un incubateur Giraffe — l’un des micro-milieux à la fine pointe et les plus propices au développement des nourrissons vulnérables. Conçu pour promouvoir leur croissance et assurer la stabilité de leur état, cet incubateur a été installé à l’Unité néonatale de soins intensifs (UNSI) de l’HGJ.



C’est la deuxième fois que le Bal annuel de la Saint-Valentin de l’AHEPA appuie l’Hôpital général juif, ce qui porte à 120 000 $ le montant total de ses contributions à l’UNSI. L’Unité a été désignée par le gouvernement provincial comme centre de grossesse et de soins périnatals à risque élevé, traitant un bébé sur sept de faible poids né au Québec et maintenant avec constance le plus haut taux de survie de nouveau-nés à risque élevé au Québec. Dirigée par un médecin de renommée internationale, le Dr Apostolos Papageorgiou, l’Unité soigne plus de 600 bébés prématurés par année.



« J’ai visité l’UNSI à plusieurs reprises et j’ai constaté la qualité des soins ainsi que le milieu remarquables offerts à ces enfants vulnérables, indique M. Hutchison. La famille AHEPA de Montréal est fière de soutenir le Dr Papageorgiou et son équipe dévouée. » Par amour des enfants, la famille AHEPA de Montréal et son partenaire l’AFCFC ont amassé un montant total de 810 000 $, depuis leur premier Bal, en 2000. Ces fonds servent à défendre la cause des enfants, axée sur l’éducation et la santé, dans le Grand Montréal.
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Action communautaire



Le souvenir d’Antony Proteau toujours vivant Un fonds commémoratif soutient les jeunes adultes atteints de cancer Antony Proteau avait l’esprit de compétition, un sourire éclatant et l’amour du sport – surtout du hockey. Mais rien n’égalait l’amour qu’il portait à sa famille élargie et à son groupe inséparable d’amis d’enfance, qui occupaient une place si importante dans sa vie. Quand Antony, âgé de 23 ans, est décédé d’un cancer, ses amis ont voulu perpétuer sa mémoire en amassant des fonds au profit d’une cause liée au cancer. « Nous tenions à ce que l’argent ait une incidence directe sur les jeunes adultes, explique James Lavinskas. L’espoir, c’est la vie, grâce à son fabuleux programme ClubDéfiCancer, était donc un excellent choix. » En juin 2012, ses amis créent le Fonds Antony Proteau (Fonds AP) et organisent le tout premier tournoi annuel de hockey-balle Antony Proteau.



Le comité organisateur en compagnie de l’équipe masculine gagnante célèbrent leur victoire lors du tournoi de hockey-balle Antony Proteau 2016.



Depuis 2012, grâce à la popularité de ce tournoi et d’autres événements comme la Classique d’hiver, le Fonds AP a amassé un montant net de 116 000 $. Ces fonds ont contribué à financer les retraites du week-end pour des jeunes adultes (18-39 ans) et leurs sympathisants; une retraite pour jeunes adultes atteints d’un cancer métastatique ou avancé – la première du genre au Canada; des programmes destinés aux enfants et aux jeunes familles; et une vidéo intitulée The Power of Me, the Power of We, un outil d’enseignement conçu pour aider les professionnels de la santé à comprendre les besoins et les défis propres aux jeunes adultes atteints de cancer. L’article complet figure au https://www.lespoircestlavie.ca/le-souvenirdantony-proteau-est-encore-vivant-grace-au-genereux-fonds-antonyproteau/



Des élèves passent au mauve pour les bébés prématurés



Les élèves de 5e année de l’Académie hébraïque ont amassé la somme remarquable de 4 200 $ au bénéfice du Fonds des petits miracles des Auxiliaires de l’HGJ en profitant d’une occasion tout à fait unique de participer à la journée de mini-basketball de la Greater Montreal Athletic Association. La participation de ces joueurs engagés — de l’école secondaire John F. Kennedy et d’autres écoles locales — leur a permis de contribuer à un fonds consacré à l’acquisition d’équipements indispensables à la survie des nouveau-nés de l’Unité néonatale de soins intensifs (UNSI). Grâce aux entraîneurs bénévoles, au personnel et aux parents des étudiants, la journée marquée par l’esprit sportif et le travail d’équipe des participants, l’a aussi été par leur esprit de générosité.
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Désignée par le gouvernement provincial comme centre de grossesse et de soins périnatals à risque élevé, l’UNSI soigne un bébé sur sept de faible poids à la naissance au Québec et maintient avec constance le plus haut taux de survie de nouveau-nés à risque élevé de la province. Dirigée par le Dr Apostolos Papageorgiou, médecin de renommée internationale, l’Unité accueille plus de 600 bébés prématurés par année. Roz Rinzler, présidente du comité du Fonds des petits miracles, et mère d’un bébé prématuré, né à l’HGJ, a informé les élèves de cette campagne, leur expliquant à quel point les premiers jours de la vie sont importants et fragiles, et que les prématurés devraient avoir les mêmes chances de s’épanouir que les autres nourrissons. Tous peuvent contribuer à la campagne des petits miracles des Auxiliaires de l’HGJ en déposant leur don dans une boîte spécialement conçue à cet effet et fabriquée à partir d’une véritable couveuse, placée dans le hall principal de l’HGJ.



Le Gala Voler avec moi recueille des fonds essentiels à la recherche sur le lymphome Le 6 avril 2014, Mary Spina-Menghi, à peine âgée de 41 ans, reçoit un diagnostic de lymphome du manteau – une rare forme de cancer qui ne touche que 6 % de la population en Amérique du Nord. Deux ans et demi plus tard, le 18 février 2017, elle et son amie Tonie Mauro organisent le gala Voler avec moi. L’événement, qui a attiré 360 personnes à la salle de réception du Château Classique, à Saint-Léonard, a permis de recueillir un montant net de 15 000 $ au profit de la recherche sur le lymphome menée à l’Hôpital général juif. « Durant les deux dernières années et demi, j’ai été traitée par le Dr Stephen Caplan



à l’Hôpital général juif et j’ai vu ce que les dons peuvent faire pour les patients atteints de cancer, souligne Mme Spina-Menghi. Voilà pourquoi j’ai voulu aider par tous les moyens possibles. » Le gala Voler avec moi a remporté un tel succès que Mesdames Mauro et Spina-Menghi envisagent déjà de renouveler l’expérience l’année prochaine. Mary Spina-Menghi raconte son expérience personnelle dans une vidéo que vous pouvez visionner sur la page Facebook de Voler avec moi. Vous pouvez également la voir sur la page Facebook de la Fondation de l’HGJ. Pour plus d’informations sur le gala Voler avec moi, veuillez contacter [email protected].



Joseph Palmieri, propriétaire du Château Classique, entouré des organisatrices du Gala, Tonie Mauro et Mary Spina-Menghi.



Conseils santé



Cinq incontournables pour réduire vos risques de cancer



Du Centre de prévention du cancer de la



Amassez des dons pour la recherche sur le cancer du sein à l’HGJ et participer au Défi culinaire !



1. Ne fumez pas (et évitez d’inhaler la fumée secondaire). TOUTE FORME DE TABAC EST NOCIVE. 2. Maintenez un poids santé. Mangez plus de fruits et de légumes et moins de viande rouge et de viandes transformées, de gras saturés et de sel.



Rencontrez les meilleurs chefs en Amérique du Nord lors de cette expérience gustative exclusive !



famille Stroll de l’HGJ



3. Évitez les substances cancérigènes connues : vérifiez les niveaux de radon dans votre maison; choisissez les produits de soins de la peau et les produits de beauté soigneusement; évitez le bron zage, limitez l’exposition au soleil et protégez-vous contre les rayons nocifs. 4. Évitez de boire de l’alcool en excès : moins d’un verre par jour pour les femmes et moins de deux verres par jour pour les hommes. 5. Faites de l’exercice : intégrez l’activité physique à votre journée. Des cliniques gratuites d’abandon du tabac sont offertes au Centre de prévention du cancer de la famille Stroll de l’HGJ.



29 octobre 2017



www.deficulinaire.ca 514-340-8222 ext: 22587



Pour en savoir plus, composez le 514 340-8222, poste 24139, ou faites parvenir un courriel à [email protected].
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meet... Rencontre avec…



le Dr Mark Basik Revivifier le corps et l’esprit



D’aussi loin qu’il se souvienne, le Dr Mark Basik a toujours adoré la musique. « J’avais déjà une formation en piano et, durant mes études à McGill, j’ai découvert le chant choral. Ce que j’aime par-dessus tout, c’est l’alternance des voix et la beauté des pièces musicales », raconte le Dr Basik, chirurgien oncologue et chercheur, qui lutte contre les cancers du sein et du côlon à l’HGJ. Ainsi, quand on lui demande d’occuper le poste de chef du Communion and Liberation Choir, où il est ténor depuis plusieurs années, il hésite, car il n’a aucune expérience de chef de chœur, mais il s’enthousiasme rapidement à cette idée. « Je me suis dit que j’allais apprendre sur le tas, et plusieurs chanteurs et musiciens professionnels du chœur m’ont offert leur aide. » Le Communion and Liberation Choir, un chœur spécialisé dans la musique sacrée, offre deux concerts par année – l’un le Vendredi saint et l’autre juste avant Noël. Formé au départ de quelques chanteurs, il compte aujourd’hui 28 membres, dont deux membres du personnel de l’HGJ : le Dr Cristiano Ferrario, oncologue médical, et Christina Benetti, infirmière-chef adjointe du bloc opératoire. Chaque semaine, la chorale répète et chante dans plusieurs langues – français, anglais, latin, espagnol, italien, allemand et russe. La réputation du Communion and Liberation Choir ne cesse de croître à mesure que le chœur prend de l’expansion. À la demande de l’archevêque de Montréal, le chœur chante à la cathédrale du centre-ville lors de différents événements. Depuis les huit dernières années, ses concerts de Noël ont permis d’amasser des fonds pour soutenir plusieurs causes, dont celles des victimes du séisme en Haïti et des réfugiés syriens.
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Mais rien n’avait préparé le Dr Basik à la proposition faite, au printemps dernier, par l’une de ses patientes Johanne Champoux et son mari Jacques Parisien. Généreuse donatrice déterminée à investir dans l’excellence à l’HGJ, Johanne voulait exprimer sa gratitude à la remarquable équipe de soins de santé qui lui avait prodigué une attention aussi exceptionnelle. Elle s’intéresse particulièrement aux travaux de recherche du Dr Basik en génétique moléculaire sur une meilleure compréhension des modifications de l’ADN dans le cancer du sein, qui peuvent rendre la maladie résistante aux traitements. Elle tient également à soutenir son travail sur la croissance de tumeurs humaines transplantées dans des souris. « Jacques a eu une idée folle qu’il a exposée au Dr Basik à peu près dans ces termes », raconte Johanne. « J’entends dire que vous êtes chef de chorale. Pourquoi ne pas faire un concert-bénéfice pour votre laboratoire de recherche? » Stupéfait, le Dr Basik proteste car, dit-il, le chœur est formé d’amateurs qui ne chantent que de la musique religieuse. Nullement dissuadé, Jacques annonce au Dr Basik que lui et Johanne seraient enchantés de profiter de leurs nombreux contacts pour assurer le succès du concert. De plus, en tant que président du conseil d’administration du Musée des beaux-arts de Montréal, Jacques Parisien n’aurait aucune difficulté à réserver la magnifique salle Bourgie du Musée pour le concert ainsi qu’un autre espace du même calibre pour la tenue d’un cocktail dans le Musée. « Ce fut un grand moment pour le chœur, souligne le Dr Basik. Nous avons tous été motivés à améliorer grandement notre façon de chanter, et ce même durant nos répétitions. » L’un de ses collègues, le Dr Gerald Batist (directeur du Centre du cancer Segal) l’encourage et lui dit : « C’est une merveilleuse idée qui combine deux aspects importants de votre vie – la musique et la science ».



Hommages permanents



Le 21 novembre 2016, Chanter Noël pour la recherche, a généré un montant net de 50 000 $, attirant un public enthousiaste de 250 personnes, dont plusieurs patients et collègues du Dr Basik. Jacques et Johanne avaient persuadé leur bon ami, le légendaire musicien Gregory Charles, d’animer la soirée et de jouer les intermèdes musicaux. Johanne Champoux a également relaté son histoire personnelle devant l’auditoire, tandis que le Dr Basik a parlé avec enthousiasme de son travail d’oncologue-chirurgien spécialisé dans le cancer du sein et a décrit comment sa détermination à redoubler d’efforts pour ses patients l’aide à poursuivre ses recherches. Il a donné l’exemple d’une jeune patiente, décédée récemment, dont la tumeur qui continue de croître dans les souris de son laboratoire peut être utilisée pour mettre au point de nouveaux traitements contre des cancers du sein agressifs. « En général, quand je dirige un concert, je vois les erreurs que nous faisons, mais là c’était différent, raconte le Dr Basik. L’émotion dans la salle était palpable. C’était extraordinaire. » Si extraordinaire, en fait, que le Communion and Liberation Choir sera de retour sur scène en décembre prochain. Finalement, la musique et la médecine nous relient à ce que nous avons de fondamentalement humain, conclut le Dr Basik : « La musique rejoint le plus profond de notre être. Et pour moi, l’art de la médecine est surtout axé sur les relations que j’établis avec mes patients. Quel privilège de pouvoir faire les deux. »



Le Fonds commémoratif Mona Zavalkoff continue de renforcer l’excellence des soins du cancer du poumon



(De gauche à droite) : M. Norman Zavalkoff en compagnie du Dr Jean Zigby, médecin de famille et spécialiste en soins palliatifs de l’HGJ, du Dr Michael Dworkind, médecin de famille au Centre de médecine familiale Goldman Herzl et directeur adjoint du Centre de prévention du cancer, ainsi que du Dr Jason Agulnik, directeur médical de l’équipe de pneumo-oncologie.



Mona Zavalkoff est décédée le 5 août 2001 après une longue et courageuse bataille contre le cancer du poumon. Afin de rendre hommage à la vie de sa femme et perpétuer sa mémoire, son mari, Norman, a créé le Fonds commémoratif Mona Zavalkoff en oncologie pulmonaire qui fournit des fonds essentiels aux soins et à la recherche en oncologie pulmonaire menée à l’HGJ. Au fil des ans, M. Zavalkoff, en collaboration avec d’autres membres de sa famille et avec ses amis, a continué d’honorer et de perpétuer la mémoire de Mona en contribuant régulièrement à son fonds commémoratif. Et à mesure que le fonds a pris de l’expansion, son impact a également augmenté. Il a ainsi permis la création de la bourse Mona Zavalkoff en oncologie pulmonaire qui, chaque année, subventionne un chercheur travaillant à la découverte de stratégies thérapeutiques contre le cancer du poumon. Toujours grâce à ce fonds, la Division des maladies pulmonaires de l’HGJ organise la série de conférences



annuelles Mona Zavalkoff sur les avancées et les innovations dans le traitement du cancer du poumon, un événement qui attire de 70 à 80 personnes, chaque année. Le Fonds commémoratif Mona Zavalkoff continue encore aujourd’hui de renforcer l’excellence des soins du cancer du poumon à l’HGJ, faisant une différence à long terme dans la vie de nombreux patients et améliorant celle de leurs proches. Chaque nouveau nom ajouté à la plaque commémorative où figure la liste des récipiendaires de la bourse Mona Zavalkoff en oncologie pulmonaire dans les bureaux de la Division des maladies pulmonaires du pavillon G, et chaque présentation de la série de conférences annuelles Mona Zavalkoff contribuent à perpétuer la mémoire de Mona et témoignent du discernement et de la générosité de la famille Zavalkoff et de leurs amis.
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Un dévouement exemplaire



Deborah Bridgman Survivante du cancer à cinq reprises, défenseure des intérêts, modèle et mentor des jeunes adultes atteints de cancer



Sheila Kussner, fondatrice de L’espoir, c’est la vie, remet à Deborah Bridgman (à droite) le Prix pour service exceptionnel de l’organisme.



En 1994, Deborah Bridgman, mère célibataire de deux fillettes de 7 et 3 ans, reçoit un diagnostic de cancer du sein. Elle est âgée de 30 ans. Fortement ébranlée par la nouvelle, elle est quand même résolue à relever ce défi avec la même détermination et la même vivacité qui l’ont toujours si bien servie. Lors de son deuxième rendez-vous en oncologie, assise dans la salle d’attente avec sa mère, Debbie s’aventure dans le bureau de L’espoir, c’est la vie. Le personnel et les bénévoles sont si impressionnés par l’attitude positive de Debbie qu’ils lui demandent si elle serait disposée à parler à d’autres patients. « J’ai immédiatement accepté, dit-elle. C’était naturel pour moi de parler aux patients à cœur ouvert et, tout comme moi, ils se sont sentis à l’aise de me parler ouvertement. » Ainsi, plusieurs changements se sont opérés chez Debbie qui, de patiente atteinte d’un cancer, est devenue une extraordinaire bénévole agissant comme mentor auprès des jeunes adultes atteints d’un cancer et défendant leurs intérêts. Ce rôle de mentor s’est révélé infiniment significatif et gratifiant pour Debbie qui, dans les années 1990, a été invitée à coanimer le groupe de soutien pour jeunes adultes de L’espoir, c’est la vie. « De nombreux jeunes adultes se sentaient très isolés à l’époque, explique-t-elle. Ils avaient réellement besoin de leur propre espace pour discuter entre eux. » Par la suite, Debbie a contribué aux activités de la Division des jeunes adultes de L’espoir, c’est la vie (DJA), dont le mandat consistait à sensibiliser l’opinion publique à la cause des jeunes adultes atteints de cancer et 18 



Deborah Bridgman (à droite) s’entretient avec une bénévole de L’espoir, c’est la vie, Aleksey Cameron (à gauche), et la coordonnatrice des projets spéciaux, Karen Malkin Lazarovitz.



à amasser des fonds pour soutenir les programmes uniques qu’offre L’espoir, c’est la vie à cette population souvent mal desservie. Aujourd’hui, elle continue d’agir comme mentor auprès des participants du ClubDéfiCancer de L’espoir, c’est la vie, un programme pour jeunes adultes, et d’assurer le mentorat de la prochaine génération de jeunes dirigeants. En raison de son expertise, Debbie a été invitée à siéger à des groupes de travail nationaux pour jeunes adultes atteints de cancer, à faire de nombreuses présentations lors de réunions professionnelles et à participer au conseil exécutif consultatif de L’espoir, c’est la vie. L’été dernier, elle s’est vu décerner le Prix pour service exceptionnel de L’espoir, c’est la vie en reconnaissance de son impact extraordinaire sur les patients atteints de cancer durant de longues années. Depuis le jour où elle a reçu son premier diagnostic, il y a 23 ans, le cancer l’a frappée une deuxième fois et il s’est métastasé à trois reprises. L’espoir, c’est la vie l’a accompagnée à chaque étape de sa maladie, lui fournissant ce sentiment si important d’appartenance à la communauté. En plus de composer avec son cancer récidivant, Debbie a été confrontée à la perte de plusieurs amis intimes et au sentiment de culpabilité d’avoir survécu, contrairement à un grand nombre de ces contemporains. Pourtant, malgré sa tristesse, elle affiche un bon moral. « Comme bénévoles, nous tendons la main à ceux qui ont besoin de nous. Je suis convaincue d’avoir été mise au monde pour faire ce type de travail. J’ai de la chance d’être là où je suis aujourd’hui. »
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Initiatives en cours



Nouvelle thérapie prometteuse pour les patients présentant une récidive d’un lymphome diffus à grandes cellules B Un récent essai clinique de phase II conçu, instauré et coordonné par la Dre Sarit Assouline, hématologue-oncologue, a permis de prolonger la rémission en moyenne de 14,5 mois et de plus de trois ans chez des cas exceptionnels de patients présentant une récidive d’un lymphome diffus à grandes cellules B. Il s’agit de l’une des formes de lymphome les plus courantes, une maladie qui est très agressive. Au total, 28 % des patients de l’étude ont répondu de manière positive au traitement. « Après une rechute, il n’y a pas de normes de traitement efficaces, et l’espérance de vie est d’en moyenne six mois, précise la Dre Assouline. Notre défi consiste à repérer de nouveaux biomarqueurs et à cibler des mutations génétiques spécifiques afin d’améliorer le pronostic. Nous avons donc conçu cette étude de façon à révéler les mécanismes précis qui rendent cette thérapie efficace afin de comprendre quels patients pourraient en bénéficier. » La Dre Assouline ajoute : « Notre succès est attribuable à l’énorme synergie qui existe entre les services cliniques et les installations de recherche de l’HGJ et du Centre du cancer Segal. Grâce à toutes ces installations, à l’accès que nous avons à des collaborateurs dotés de différentes expertises et au Centre de pathologie moléculaire Eileen et Louis Dubrovsky, nous pouvons tirer le plus grand profit des possibilités offertes par les recherches cliniques et translationnelles ».



Une étude confirme qu’une meilleure intégration des soins et des services de soutien est nécessaire pour les patients atteints d’un cancer de la glande thyroïde



Objectivement, Elizabeth Barbosa savait que son cancer de la thyroïde ne menaçait probablement pas sa vie. Ce type de cancer est parmi les moins agressifs et les plus susceptibles d’être traités avec succès. Mais… il s’agit malgré tout d’un cancer! L’objectivité est difficile à maintenir devant un tel diagnostic. « C’est toujours un choc d’entendre le mot cancer, même s’il s’agit d’un ‘bon cancer’, déclare madame Barbosa, qui a subi une intervention chirurgicale à l’HGJ en mars 2016. « Mes émotions passaient d’un extrême à l’autre, non seulement parce que ma santé me préoccupait, mais aussi parce que j’étais encore affligée par le décès récent de mon père. C’est un sentiment étrange de porter le deuil d’un être cher tout en étant effrayée par sa propre mortalité. » À l’HGJ, madame Barbosa a été prise en charge par une infirmière pivot qui est restée en contact étroit avec elle pendant toute la période postopératoire. Cette infirmière lui a non seulement expliqué chaque étape du traitement, mais elle est aussi devenue un visage familier rassurant et une source précieuse de conseils et de continuité. « Je suis une personne qui n’intériorise rien; j’ai besoin de m’exprimer et de confronter mes appréhensions », explique madame Barbosa. « Savoir qu’il y avait une personne à qui je pouvais parler a fait une énorme différence. » Parallèlement, les fonctions de l’infirmière pivot faisaient l’objet d’une étude menée pendant deux ans à l’HGJ, afin de déterminer si les patients atteints d’un cancer de la glande thyroïde avaient réellement besoin d’un tel appui et s’ils en bénéficiaient. Les résultats de l’étude ont confirmé que le besoin était indéniable et que les avantages pour les patients étaient considérables.



L’idée de l’étude provenait de la volonté du Dr Michael Hier, chef du Service d’otorhinolaryngologie et de chirurgie cervicofaciale de l’HGJ, d’accroître les services fournis aux patients atteints d’un cancer de la glande thyroïde. À cette fin, il s’est adressé à l’entreprise pharmaceutique Genzyme, qui a accepté de commanditer l’étude seulement si les fonctions d’infirmière pivot étaient intégrées à la recherche relative au cancer de la thyroïde. Pour la conception et la réalisation de l’étude, le Dr Hier a fait appel à la Dre Melissa Henry, psychologue rattachée aux services d’otorhinolaryngologie, d’oncologie et de psychologie de l’HGJ. En conjuguant leurs efforts, ils ont obtenu de la société Genzyme le financement nécessaire pour évaluer ce nouveau modèle de soins. Ainsi, 122 patients ont fait l’objet d’un suivi entre les mois de septembre 2014 et de septembre 2016. Auparavant, les études citées dans la littérature médicale recommandaient un appui accru pour les patients atteints d’un cancer de la glande thyroïde, mais aucun programme n’avait été évalué dans le cadre de ces études. « J’ai été renversé par le niveau de besoin de ces patients », a déclaré la Dre Henry. « Ils doivent composer avec une foule de symptômes, beaucoup d’angoisse et il y a un besoin énorme d’information, d’appui et de conseils. » Maintenant, le défi consiste à trouver les fonds nécessaires à l’embauche d’une infirmière pivot pour faire partie intégrante de la prestation de soins aux patients atteints d’un cancer de la glande thyroïde à l’HGJ. Antoinette Ehrler, directrice adjointe des Soins infirmiers, soins oncologiques, est bien consciente de ces besoins; elle ajoute que l’objectif de l’HGJ est « d’améliorer l’expérience des patients ainsi que l’efficacité des soins prodigués à ces derniers et à leurs proches, eu égard à leurs besoins continus et complexes ». Elizabeth Barbosa sait qu’elle a eu beaucoup de chance d’être appuyée par une infirmière pivot. « Il y a de l’information sur Internet, mais rien ne remplace une ‘vraie’ personne pour nous aider à gérer non seulement les faits, mais aussi les émotions. »



Les patients atteints d’un cancer de la glande thyroïde ont accès à du soutien chez L’espoir, c’est la vie Les patients atteints d’un cancer de la glande thyroïde peuvent obtenir du soutien émotionnel auprès du Groupe de soutien – cancer de la tête et du cou de L’espoir, c’est la vie (www.lespoircestlavie. ca). Le Groupe se réunit chaque dernier vendredi du mois au Centre de bien-être de L’espoir, c’est la vie. Les patients intéressés doivent s’inscrire en appelant au 514-340-3616. Hinda Goodman, coordinatrice du service de Mentorat par les pairs, apparie les patients qui viennent de recevoir un diagnostic de cancer de la glande thyroïde à des bénévoles qui ont eu ce type de cancer et qui peuvent offrir leur appui et leur compréhension. De plus, les patients sont encouragés à aller au Centre de bien-être de L’espoir, c’est la vie, où ils peuvent prendre part à une vaste gamme d’activités orientées sur le bien-être mental, physique et spirituel.
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Initiatives en cours



Des agents technologiques changent la donne en ciblant avec précision les cellules cancéreuses



Dr Samy Suissa



Des épidémiologistes étudient les effets des médicaments contre le diabète de type 2 Le professeur Sylvain Martel, titulaire de la chaire de recherche du Canada en nanorobotique médicale et directeur du Laboratoire de nanorobotique de Polytechnique Montréal, en compagnie de la Dre Té Vuong, directrice de la Division de radio-oncologie de l’HGJ.



La mise au point de nouveaux agents nanorobotiques — capables de naviguer les 100 000 kilomètres de vaisseaux sanguins qui sillonnent le corps humain pour acheminer avec précision un médicament aux cellules cancéreuses actives — offre une réelle possibilité de changer les règles du jeu. Créée par des ingénieurs de Polytechnique Montréal, cette technologie servira à la réalisation des recherches cliniques du Dr Gerald Batist et de la Dre Té Vuong de l’Hôpital général juif. Des légions d’agents nanorobotiques sont libérées au milieu de millions de bactéries autopropulsées et chargés de médicaments, qui se déplacent en empruntant le chemin le plus direct entre le point d’injection et la tumeur. Une fois à l’intérieur de la tumeur, ces agents peuvent détecter les régions pauvres en oxygène (appelées zones hypoxiques), qui sont les parties les plus actives de la tumeur et y livrer le médicament. Les zones hypoxiques sont créées par une importante consommation d’oxygène, un phénomène caractéristique des cellules tumorales qui se multiplient rapidement. La chimiothérapie traditionnelle entre en contact avec les cellules saines, causant des effets secondaires. La nanorobotique permettrait d’administrer les médicaments directement à la zone ciblée, éliminant ainsi les effets secondaires nocifs tout en renforçant l’efficacité thérapeutique. Cette recherche a remporté le Prix du public Québec Science Découverte de l’année 2016. 20 AU CœUR DE L’HGJ | printemps 2017 | jgh.ca



L’Institut Lady Davis (ILD) de l’Hôpital général juif abrite les locaux du Réseau canadien pour les études observationnelles sur les effets des médicaments (RCEOEM), sous la direction du Dr Samy Suissa. La mission du Réseau consiste à évaluer l’efficacité et l’innocuité des médicaments déjà approuvés pour leur mise en marché. Durant ses six ans d’existence, le RCEOEM a publié des études épidémiologiques sur plusieurs des médicaments les plus couramment prescrits et largement disponibles sur le marché. Les médicaments agissant sur les incrétines, utilisés pour traiter le diabète de type 2, en sont un exemple. Extrêmement populaires, ils ont prouvé qu’ils pouvaient être efficaces sans occasionner des symptômes d’hypoglycémie (un problème rencontré avec d’autres classes de médicaments servant au traitement du diabète), tout en ayant des effets bénéfiques sur le poids corporel. Prescrits à des millions de patients durant leurs dix ans sur le marché, le profil d’innocuité de ces produits a fait l’objet de controverses. Or, des études menées par le Dr Laurent Azoulay et le Dr Kristian Filion, chercheurs à l’ILD, ont permis d’examiner de vastes bases de données de patients pour repérer les risques de certains effets secondaires. Ils en sont venus aux conclusions suivantes : ces médicaments ne sont pas associés à la pancréatite aiguë ni à un risque accru d’hospitalisation pour insuffisance cardiaque. Lorsqu’on craint des effets indésirables, de telles observations peuvent contribuer de manière décisive à rassurer les cliniciens et leurs patients.



10 faits peu connus sur les Auxiliaires 



1. Nous offrons un service de location de tire-lait aux nouvelles mamans. 2. Nous finançons le programme thérapeutique Dr Clown 



pour atténuer le stress dû à l’hospitalisation.



3. Nous nous sommes associés à Philips Lifeline pour offrir un service



2



d’alerte téléphonique personnel aux personnes à risque qui continuent de vivre à la maison, tout en générant des revenus en soutien de la Division de gériatrie de l’HGJ.



4. Nous offrons aux patients un oreiller en forme de cœur après leur 



chirurgie cardiaque pour les aider à atténuer les douleurs à la poitrine durant leur rétablissement.



4



5. Nous distribuons des oreillers en forme de cœur, des couvertures et 



des chaussettes aux patients de l’Unité des soins intensifs pour assurer leur confort.



6. Notre chariot de l’amitié rend visite aux patients pour leur tenir compagnie 



et les réconforter.



7. Notre chariot de nourriture mobile vend des collations dans les cliniques 



6



et les salles d’attente de tout l’Hôpital.



8. Nous offrons des séances de formation en réanimation cardiovasculaire 



et des cours prénataux.



9. Nous finançons H.E.L.P. (Hospital Elder Life Project – Programme 



d’assistance aux personnes âgées hospitalisées), un programme où des bénévoles qualifiés aident le personnel à minimiser les symptômes de délire et le déclin fonctionnel chez les patients âgés durant leur hospitalisation.



10. 



7



Notre Coin du livre à l’entrée Côte-des-Neiges vend des livres lus avec plaisir par d’autres lecteurs.
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VOTRE SOUTIEN EST ESSENTIEL Vous avez le don de faire la différence. Vous avez le don de faire en sorte que l’HGJ et son personnel disposent des locaux, de l’équipement et des programmes dont ils ont besoin pour assurer le maintien de l’excellence des soins. Vous avez le don de nous aider à améliorer la santé et les soins pour tous, aujourd’hui et pour les générations à venir.



Vous avez le don de guérir. Faites un don aujourd’hui! www.fondationhgj.org 514-340-8251



www.jgh.ca/auxiliaires 514-340-8216



www.lespoircestlavie.ca 514-340-8255 AU CœUR DE L’HGJ | printemps 2017 | jgh.ca
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Nouveautés à l’HGJ



Le mur d’honneur numérique du pavillon K Le 24 janvier 2016, le pavillon K ouvrait ses portes, accueillant dans ses nouveaux locaux un grand nombre d’unités et de services : Soins intensifs, Soins coronariens, Unité néonatale de soins intensifs, Centre des naissances, salles d’opération et bien d’autres. Alors que les patients récoltent les fruits des améliorations apportées aux services de soins de santé et à l’environnement du pavillon K, force est de constater la réelle importance du rôle déterminant joué par plus de 120 particuliers, entreprises et fondations qui ont contribué à la campagne de financement majeure en cours à l’appui du pavillon K, et veillé à la mise en place de nombreux éléments essentiels à cette nouvelle aile de soins intensifs.



Cette nouvelle installation a fourni à la Fondation de l’HGJ l’occasion rêvée de perfectionner son mode de reconnaissance des donateurs. Ainsi, notre hôpital est le premier au Québec à reconnaître les donateurs sur un mur numérique de pointe situé dans l’Agora du pavillon K. Le mur souligne de manière attrayante et vivante comment la générosité des donateurs a été, et demeurera, un important moyen de faire en sorte que le pavillon K génère un maximum de bienfaits pour les patients et leurs proches.



Le Centre de néphrologie Sandra et Steven Mintz pour les ordinateurs personnels ou les tablettes. L’acquisition des chaises a été rendue possible grâce aux revenus générés par plusieurs événements organisés en 2016 par les Auxiliaires de l’HGJ, dont la Foire d’automne et le tirage.



Situé dans l’ancien emplacement du Service de l’urgence dans le pavillon D, le Centre de néphrologie Sandra et Steven Mintz, entièrement rénové, fournit avec compassion des services ultra modernes et performants aux soignants et aux patients atteints d’une maladie rénale. Ce centre dispose de spacieux postes d’hémodialyse conçus pour protéger l’intimité des patients auxquels s’ajoutent des aires d’isolement modernisées, un système de filtration d’eau amélioré, une aire d’attente pour le transport des patients et des bureaux pour le personnel ainsi que des salles de réunion pour les familles, les conférences et les sessions de formation du personnel. Le Centre est doté de 37 postes, comportant chacun un appareil d’hémodialyse, une chaise multifonction équipée d’un moteur électrique et l’accès privé à la télévision et à Internet 22 
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« Cette mise à niveau était grandement nécessaire, souligne le Dr Mark Lipman, chef de la Division de néphrologie de l’HGJ. Je suis très heureux que nous puissions maintenant offrir aux patients les services essentiels dans un environnement qui répond à leurs besoins médicaux et où on leur fournit le soutien affectif et le réconfort essentiels au succès de leurs traitements. Nous prévoyons également procéder à certains travaux d’expansion qui, selon nous, sont absolument nécessaires, notamment en constituant un espace réservé à 10 autres postes d’hémodialyse qui pourront accueillir jusqu’à 60 patients additionnels. » Dans une deuxième phase, plusieurs cliniques de pointe de néphrologie générale, de prédialyse et de dialyse péritonéale ainsi qu’un laboratoire et des bureaux de médecins viendront compléter l’aménagement du Centre. Ces ajouts permettront au Dr Lipman et à son équipe de continuer d’assurer l’excellence de l’expériencepatient et des soins couvrant la gamme complète des maladies rénales chroniques.



Le Laboratoire de microbiologie Roula et Alan Rossy



L’Unité de recherche clinique Maria Saputo Monticciolo



Nouvellement rénové et agrandi, le Laboratoire de microbiologie Roula et Alan Rossy permet au Service de médecine diagnostique de l’HGJ d’effectuer plus rapidement un nombre accru d’évaluations diagnostiques des liquides organiques et des tissus prélevés sur les patients. Le laboratoire peut également fournir des services additionnels pour répondre à la demande croissante d’informations qui sont essentielles au diagnostic, à la surveillance, à la prévention et au traitement de la maladie ainsi qu’à la réalisation de recherches de pointe dans tous les services de l’Hôpital.



La deuxième phase d’agrandissement du laboratoire, nommé par le gouvernement l’un des cinq laboratoires cliniques désignés (laboratoire serveur) sur l’Île de Montréal à effectuer des tests pour d’autres établissements (dans le cadre du projet de centralisation des services de laboratoire, appelé Optilab), comprendra l’acquisition d’ordinateurs, de technologie robotique de pointe et d’applications logicielles spécialisées. Conçues pour automatiser les procédures longues et laborieuses liées à la culture cellulaire, ces technologies permettront d’accroître la capacité et la rapidité du laboratoire à mener des évaluations diagnostiques vitales, ce qui accélérera la pose de diagnostics et écourtera les séjours hospitaliers.



La nouvelle Unité de recherche clinique (URC) Maria Saputo Monticciolo du Centre du cancer Segal donne accès à de nouveaux médicaments en invitant les patients à participer à des essais cliniques. Ce processus est essentiel pour colliger des données permettant de déterminer les conditions selon lesquelles les médicaments s’avèrent les plus efficaces et de générer de meilleurs résultats cliniques pour les patients chez qui les traitements plus traditionnels ont fait leur temps. « Nous participons à un certain nombre d’essais cliniques sur presque chaque type de cancer, explique le Dr Wilson Miller, directeur de l’URC. Nous avons découvert de nouvelles thérapies très intéressantes dans les domaines de l’immunothérapie et de la médecine de précision qui ont conduit à des progrès substantiels en matière de survie. Les améliorations sont spectaculaires. En ce qui concerne le mélanome, l’un des cancers les plus meurtriers auquel presque personne ne parvient à survivre plus de quelques années, nous entrevoyons maintenant un traitement potentiellement curatif. Nous disposons également de thérapies de précision contre les cancers du sein, de la prostate et du poumon qui alimentent l’espoir de nos patients. »
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Merci! Roni Kolber et sa famille



Michael Zunenshine



Roni Kolber (deuxième à partir de la gauche) et sa famille (au milieu) ont parrainé la réunion de l’Unité néonatale de soins intensifs (UNSI), qui s’est tenue le 21 août 2016, attirant des dizaines de jeunes nés prématurément à l’HGJ, dont le poids à la naissance était inférieur à un kilogramme. Ceux-ci étaient accompagnés de leurs parents et du personnel de l’HGJ lors d’un événement organisé au profit du Fonds des petits miracles des Auxiliaires. La coprésidente des Auxiliaires Beatrice Lewis (à gauche) et la directrice des Auxiliaires Nancy Rubin (à droite) étaient sur place pour témoigner leur gratitude.



Le 6 septembre 2016, une réception a été organisée à l’HGJ en l’honneur de Michael Zunenshine pour le remercier d’avoir si généreusement soutenu la qualité des soins en cardiologie de l’Hôpital. M. Zunenshine (troisième à partir de la gauche) et sa conjointe, Penny Glen (deuxième à partir de la droite), ont reçu les remerciements chaleureux du (à partir de la gauche) Dr Dominique Joyal, cardiologue, du Dr Lawrence Rudski, chef de cardiologie, d’Anna Buono, adjointe administrative, du Dr Lawrence Rosenberg, présidentdirecteur général du CIUSSS du CentreOuest-de-l’Île-de-Montréal et de Myer Bick, président et chef de la direction de la Fondation de l’HGJ.



Sheilah Greenberg La Fondation Azrieli



La famille Thérèse et Jacob Attias



Le 20 septembre 2016, une mézouza, généreusement offerte par la famille Thérèse et Jacob Attias, a été officiellement apposée sur un cadre de porte, à l’entrée du pavillon K. Une courte cérémonie s’est tenue dans le cadre de l’assemblée générale annuelle de la Fondation de l’HGJ. Myer Bick, président et chef de la Fondation de l’HGJ (au centre), Allen F. Rubin, président du conseil des gouverneurs (troisième à partir de la droite), Howard Dermer, président du conseil d’administration de la Fondation de l’HGJ (deuxième à partir de la droite) et le Dr Lawrence Rosenberg, présidentdirecteur général du CIUSSS du Centre-Ouest-de-l’Île-de-Montréal (à droite) étaient sur place pour assister à ce moment important et remercier la famille Attias de ce geste attentionné.



Susan McPeak et Charles Sirois



La direction et le conseil d’administration des Auxiliaires ont remis une plaque à l’ancienne présidente de l’organisme Sheilah Greenberg (deuxième à partir de la gauche) pour la remercier du Lunch-conférence des Snowbird qu’elle offre chaque année en Floride aux membres des Auxiliaires. On l’aperçoit en compagnie de la directrice des Auxiliaires Nancy Rubin (à gauche), de l’ancienne présidente Fran Yagod (deuxième à partir de la droite) et de la coprésidente Beatrice Lewis.



Le 13 septembre 2016, le conseil d’administration de la Fondation Azrieli, représenté par Stephanie Azrieli, épouse du défunt David Azrieli, et par ses filles, Dre Naomi Azrieli et Danna Azrieli, s’est joint avec fierté aux employés de la Division de cardiologie, de l’Unité de soins intensifs adultes et de l’Unité de soins intensifs de l’HGJ lors de l’inauguration officielle de l’Unité Azrieli des soins intensifs médicaux et chirurgicaux, située au troisième étage du pavillon K.
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Le 26 septembre 2016, Susan McPeak (deuxième à partir de la gauche) et son mari Charles Sirois (deuxième rangée, à droite), cofondateurs du Groupe McPeak-Sirois, ont été honorés pour s’être associés à l’Hôpital afin de faire progresser la recherche clinique sur le cancer du sein. Plusieurs membres du comité scientifique du Groupe McPeakSirois ont assisté à la réception, incluant (deuxième rangée, à partir de la gauche)



le Dr Cristiano Ferrario, oncologue médical à l’HGJ et le Dr Jean-François Boileau, chirurgien-oncologue au Centre du cancer Segal ainsi que la Dre Dominique Johnson, directrice générale du Groupe McPeak-Sirois, Myer Bick, président et chef de la direction de la Fondation de l’HGJ (deuxième à partir de la droite), et le Dr Gerald Batist (à droite), directeur du Centre du cancer Segal.



Sandra and Steven Mintz



Maxime Rémillard



Le 29 novembre 2016, la famille Mintz a assisté en grand nombre à une réception célébrant l’ouverture du Centre de néphrologie Sandra et Steven Mintz, nouvellement construit dans l’ancien emplacement du Service de l’urgence, dans le pavillon D. La famille a été chaleureusement accueillie et remerciée par le Dr Mark Lipman (quatrième à partir de la droite), chef de la division de néphrologie, et par le Dr Gershon Frisch, néphrologue (troisième à partir de la droite).



Maxime Rémillard (deuxième à partir de la gauche) a été honoré, le 25 octobre 2016, pour le remercier d’avoir généreusement soutenu la Division de radio-oncologie de l’HGJ. Plusieurs personnes assistaient à la réception : (à partir de la gauche) Larry Sidel, vice-président et chef des opérations, Edward Wiltzer, président du conseil d’administration et Claude Krynski, directrice des dons majeurs de la Fondation de l’HGJ. Étaient également présents la Dre Té Vuong, chef de radio-oncologie, et le Dr Tsafrir Vanounou, chirurgien spécialisé dans les interventions hépatobiliaires et pancréatiques de la Division de chirurgie générale.



Lea Polansky



16-1513#05 (reception Polansky)



Hyman Polansky (au centre) et sa famille ont honoré avec fierté la mémoire de Lea Polansky, emportée par un cancer du poumon et un cancer pancréatique en 2013. Cet événement commémoratif s’est tenu, le 14 novembre 2016, lors d’une réception célébrant l’ouverture du Carrefour Lea Polansky dans le pavillon K de l’Hôpital.



Zoe Rostoker Romano



16-1558#34 (reception Mintz)



Posant l’un des premiers gestes importants de sa vie d’adulte (selon la tradition juive), Zoe Rostoker Romano a décidé avec fierté de verser à l’HGJ une partie de l’argent reçu lors de sa bat-mitsva. Myer Bick, président et chef de la direction de la Fondation de l’HGJ, l’a chaleureusement accueillie lorsqu’elle est venue remettre son chèque en décembre 2016.



Fondation de bienfaisance T.A. Saint-Germain



Linda et Jay Saks 16-1619 (reception - Geriatric Art) 10jan2017#55 16-1559 (reception Saks) 30nov2016#60



Le 30 novembre 2016, les membres de la famille Saks, rassemblant quatre générations, sont venus à l’HGJ lors d’une réception offerte en l’honneur de Linda et de Jay Saks pour les remercier de leur généreux soutien au nouveau Centre des naissances, situé au troisième étage du pavillon K.



Le 10 janvier 2017, la Fondation de l’HGJ, la Division de médecine gériatrique de l’HGJ et le Dr Olivier Beauchet (figurant sur la photo), directeur du Centre d’excellence sur le vieillissement et la maladie chronique (CEVimac), a organisé la première exposition d’art inclusif en gériatrie, une nouvelle forme d’art-thérapie adaptée pour répondre aux besoins des personnes âgées fragiles en perte d’autonomie. Lors de cet événement, on a reconnu et remercié la Fondation de bienfaisance T.A. Saint-Germain de son généreux soutien à l’endroit du programme.
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Calendrier des événements 24 MAI à 17h00



7 JUIN



Assemblée générale annuelle des Auxiliaires de l’HGJ Coprésidentes élues : Renna Bassal et Sarah Hutman Lieu : Hall de l’entrée principale de l’HGJ Renseignements : 514-340-8216



23e Événement bénéfice annuel du Fonds de recherche McGill des cancers tête et cou, en l’honneur du Dr Saul Frenkiel Lieu : Salle de bal Le Windsor Président de l’événement : Dr. Jonathan Young Invité de marque : Michael Douglas Au profit du Fonds de recherche McGill des cancers tête et cou Renseignements : Carole Goldberg, 514-340-8222, poste 25024



3 JUIN 6e Tournoi de hockey-balle annuel Antony Proteau Lieu : Aréna Samuel Moskovitch Coprésidents : Le Fonds Antony Proteau Au profit du ClubDéfiCancer, le programme pour jeunes adultes (18-39 ans) et jeunes familles avec le cancer de L’espoir, c’est la vie Cet événement rempli d’activités met en vedette des douzaines d’équipes composées d’hommes, de femmes et d’enfants rivalisant pour la première place, de la délicieuse nourriture, un encan extraordinaire, de nombreux prix de tirage, des jeux gonflables pour les enfants, et plus! Renseignements : www.facebook.com/AP12fund/



5 JUIN 25e Classique de golf annuelle HGJ Silver Star Mercedes-Benz, en l’honneur de Claudine Blondin Bronfman, Diane Dunlop Hébert, Emmelle Segal et Lillian Vineberg Lieu : Club de golf Elm Ridge Président : Gary Wechsler Au profit du Centre de néphrologie Sandra et Steven Mintz Le 25e anniversaire de la Classique de golf propose une merveilleuse journée de golf, de la nourriture et des célébrations, et rendra hommage à quatre femmes tout à fait spéciales au sein de notre communauté hospitalière. Renseignements : Annette Goldman, 514-340-8222, poste 24602



6 JUIN à 19h00 Chorale Les Voix de l’espoir, avec Gino Quilico comme invité spécial Lieu : Westmount Baptist Church Au profit des programmes créatifs du Centre de bien-être de L’espoir, c’est la vie (Chez Lou) Venez découvrir cette chorale composée de survivants du cancer et de bénévoles qui répètent toutes les semaines au Centre de bien-être de L’espoir, c’est la vie. Renseignements et billets : 514-340-3616
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8 JUIN à 19h00 Un pas pour la vie Lieu : Théâtre Rialto Président : François Sauro Au profit du ClubDéfiCancer, le programme pour jeunes adultes (18-39 ans) et jeunes familles avec le cancer de L’espoir, c’est la vie Cette fabuleuse soirée dansante met en vedette quelques-uns des danseurs les plus dynamiques en ville! Billets : 50$ (spectacle seulement), 150 $VIP (spectacle et cocktail 5 à 7) Renseignements : www.unpaspourlavie.com



12 JUIN à 19h00



(l’inscription débute à 18h30)



Journée annuelle de célébration de la survie au cancer de L’espoir, c’est la vie, à la mémoire de Jessica Miller, ancienne présidente (entrée gratuite) Départager le vrai du faux : traitements et remèdes contre le cancer Conférencier invité : Dr Joe Schwarcz, directeur de l’Organisation pour la science et la société de l’Université McGill, chroniqueur et animateur radio (www.mcgill.ca/oss/fr/qui-noussommes/pr-joe-schwarcz) Lieu : amphithéâtre Block de l’HGJ (B-106) Joignez-vous à nous pour une célébration de la survie au cancer. L’événement inclue un conférencier de marque, des prix d’entrée et une réception dessert. La conférence sera donnée en anglais et sera suivie d’une période de questions en français et en anglais. Renseignements et inscription : 514-340-8255 www.lespoircestlavie.ca



22 JUIN à 11h00 Sortie estivale des Auxiliaires de l’HGJ Visite guidée de la collection d’arts du Pavillon pour la paix Michal et Renata Hornstein au Musée des beaux arts de Montréal, suivie d’un lunch au restaurant Molivos. Présidente : Susan Raymer Renseignements : 514-340-8216



6 JUILLET Portes ouvertes au Centre de bien-être de L’espoir, c’est la vie HGJ Notre Centre de bien-être est un lieu d’apprentissage, de vie, de rires, de créativité et de découverte. Joignez-vous à nous pour des démonstrations de cuisine et de conditionnement physique, des activités artistiques, une grande vente de pâtisseries, et plus encore! Une description complète des activités de la journée sera disponible sous peu. Renseignements : 514-340-3616 www.lespoircestlavie.ca



8-9 JUILLET 9e Cyclo-défi Enbridge contre le cancer Coprésidents : Andrew Torriani et Antonio Park Au profit de la recherche, des soins et des programmes de prévention contre le cancer au Centre du cancer Segal de l’HGJ Renseignements : Marie-Hélène Laramée, 514-340-8222, poste 23538



16 AOÛT à 18h00 Série Menus pour l’esprit des Auxiliaires de l’HGJ Lieu : Café de l’Atrium (dîner léger) et Amphithéâtre Block (titre du film à venir) Coprésidentes : Gloria Fenster, Eileen Fleischer, Judy Singer et Arlene Yufe Renseignements et billets : 514-340-8216



24 AOÛT Whiteout des Alouettes contre le cancer Un super jeu pour une super cause! Des détails suivront Renseignements et billets : www.lespoircestlavie.ca



10 SEPTEMBRE à 9h30 10e anniversaire du Marchethon annuel de Pièces d’auto Dorval, Sources et St-Henri Lieu : Parc St-Maxime, Laval Coprésidents : Alex Trichas, Chris, Nick et André Dimopoulos, et Gus Anagnostaras Au profit du programme d’exercices au Centre de bien-être de L’espoir, c’est la vie HGJ



Renseignements : www.facebook.com/dorvalautoparts/ Bienvenue aux marcheurs et marcheuses! Montant miminum pour participer comme marcheur - 35$



12 SEPTEMBRE 3e Bal masqué LongéVIEté annuel – Le Moulin Rouge Lieu : Le Salon Richmond Coprésidentes : Stefanie Brodeur et Fraida Saxe Au profit de la recherche sur le cancer du poumon menée par le Dr Jason Agulnik Renseignements : Mary Etzitian, 514-340-8222, poste 23986



18 OCTOBRE à 18h00 Série Menus pour l’esprit des Auxiliaires de l’HGJ Lieu : Café de l’Atrium (dîner léger) et Amphithéâtre Block (titre du film à venir) Coprésidentes : Gloria Fenster, Eileen Fleischer, Judy Singer et Arlene Yufe Renseignements et billets : 514-340-8216



26 OCTOBRE 5e édition du Festin de Babette Lieu : Cabaret du Casino de Montréal Président : Pierre R. Brosseau Au profit de l’Axe de recherche en médecine moléculaire et régénérative, et de la recherche de la Dre Andréa LeBlanc sur la maladie d’Alzheimer en particulier, à l’Institut Lady Davis de l’HGJ Renseignements : Claude Krynski, 514-340-8222, poste 25835



27, 29 et 30 OCTOBRE à 8h00 Foire d’automne des Auxiliaires de l’HGJ Lieu : Auditorium Samuel S. Cohen, Pavillon A (A-102) Coprésidentes : Linny Blauer, Phyllis Karper et Tova Zentner Au profit du Service de psychiatrie de l’HGJ Renseignements : 514-340-8216



29 OCTOBRE Défi culinaire, en l’honneur de Nadia Saputo En partenariat avec la Fondation du cancer du sein du Québec Lieu : Arsenal de Montréal Coprésidents : Irwin Kramer et Joan Prévost Au profit de la recherche sur le cancer du sein au Centre du cancer Segal de l’HGJ Renseignements : Stephanie Roza, 514-340-8222, poste 22587
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