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Musées de Besançon. L'implication de tous ces par- tenaires dans le dispositif garantit le succès de cette action originale. Si l'organisation logistique de l'action ... 
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CULTURE ET LOISIRS



AUTONOMIE, SERVICES ET SOINS LIEN SOCIAL ET SOLIDARITÉ



À VOS FOURCHETTES : RENCONTRES INTERGENERATIONNELLES AUTOUR DE LA CONFECTION ET LA BESANÇON DÉGUSTATION D’UN REPAS Ville Amie des Aînés depuis 06-2012 Besançon (25)



OBJECTIFS



Retrouver le plaisir de cuisiner ensemble et de partager un repas avec des personnes de tous âges. Créer, recréer ou maintenir un lien social. Conserver le plaisir de manger pour lutter contre la dénutrition. Découvrir des plats, une façon de cuisiner, des cultures de tous horizons.



PRATIQUE



Contacter les aînés en risque d’isolement ou isolés socialement. Mettre en place un partenariat avec des étudiants étrangers ERASMUS dans le cadre d’une démarche intergénérationnelle. Organiser le transport des personnes âgées, le choix des menus, l’achat des produits et la confection des repas. Trouver un lieu adapté pour recevoir l’atelier. Coût : Pour 7 séances par an : mobilisation des agents et des locaux, achats de denrées



FAVORISER LE LIEN SOCIAL ET S’OUVRIR À D’AUTRES CULTURES



Depuis 2013, des aînés de la commune vivant à domicile ou en logements-foyers, qui ont des difficultés pour se déplacer seuls ou qui sont en risque d’isolement social, peuvent bénéficier de l’action « À vos fourchettes ». Le concept : de jeunes étudiants du programme ERASMUS souhaitant rencontrer des personnes âgées leur font découvrir la cuisine de leur pays d’origine, assistés ponctuellement d’un chef étoilé. C’est la Maison des Seniors, dans le cadre du réseau Prévenance – destiné aux personnes âgées isolées – qui a eu l’idée d’organiser des moments de convivialité autour de la réalisation d’un repas. Depuis l’achat des aliments au marché jusqu’à la confection du repas avec les étudiants étrangers, chaque étape est l’occasion d’apprendre et de transmettre ses savoirs.



UN MOMENT AGRÉABLE ET LUDIQUE



Les travailleurs sociaux de la Maison des Seniors sont chargés de contacter les aînés, d’organiser la logistique de l’action et d’apporter les conseils nutritionnels. Dans une logique intergénérationnelle, les étudiants d’ERASMUS se mobilisent. En fonction des moyens et des ressources disponibles, les temps de rencontre peuvent être diversifiés : par exemple, interventions d’un chef étoilé ou d’une nutritionniste, rencontre avec des maraîchers dans une logique de



circuit court et de consommation de produits de saison, visite commentée autour des légumes anciens et des habitudes culinaires du Moyen-Âge dans les Musées de Besançon. L’implication de tous ces partenaires dans le dispositif garantit le succès de cette action originale. Si l’organisation logistique de l’action demande un temps de travail assez conséquent pour un groupe d’une quinzaine de personnes (environ autant d’aînés que d’étudiants), l’action est poursuivie car très appréciée par les participants. Elle est riche en échanges intergénérationnels et interculturels. Elle permet aussi d’apporter des informations utiles en matière d’alimentation, et ce, de façon ludique.



L’OCCASION D’ÉCHANGER



Les aînés participent au choix du menu et à la confection du repas. C’est pour eux l’occasion d’échanger avec tous les acteurs du dispositif. Cette action permet aux aînés de vivre des moments de convivialité avec d’autres et de retrouver le plaisir de partager un repas avec des générations plus jeunes. Elle les incite aussi à aller faire leurs courses alimentaires et à choisir les produits qu’ils souhaitent cuisiner / consommer. APPEL À CONTRIBUTION



Si, comme Besançon, vous avez mis en place des projets pour les aînés, n’hésitez pas à nous en faire part. [email protected] www.villesamiesdesaines-rf.fr
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cuisiner, des cultures de tous horizons. PRATIQUE. Contacter les aÃ®nÃ©s en risque d'isolement ou isolÃ©s socialement. Mettre en place un partenariat avec des.










 








des rencontres pour informer les jeunes retraités - Villes Amies des ... 

diffusées sur les conseils consultatifs, le bénévolat, les activités de loisirs, le tissu associatif local... LA RÉUSSITE DU PROJET. Afin de diffuser l'information et ...










 








A Dijon, un calendrier des manifestations - Villes Amies des Aînés 

dispositifs canicule, déneigement...). Les anima- tions ont évolué au cours des années en fonction des envies et des besoins du public. INFORMATION ET ...










 








A la rencontre des âges - Villes Amies des Aînés 

til favorisant la cohésion car elle permet aux enfants qui n'ont pas toujours de grands parents très âgés de s'éveiller à ceux-ci et de respecter leur rythme.










 








les essentiels amis des aînés - Villes Amies des Aînés 

complément, les fiches « retour d'expérience » des communes de Besançon, Le Havre, Angers, Grenoble ou encore Bruxelles proposent un retour détaillé sur ...










 








Association Réseau Francophone des Villes Amies des Aînés Adhésion 

Adhésion – désignation du représentant de la ville. EXTRAIT DU REGISTRE. DES DELIBERATIONS DU CONSEIL MUNICIPAL. Effectif légal : 39. Nombre de ...










 








10'agers : des jeunes au service des aÃ®nÃ©s - Villes Amies des AÃ®nÃ©s 

Un constat trÃ¨s positif, tant au niveau des Ã©tu- diants, des agents sociaux et des personnes Ã¢gÃ©es, a permis de pÃ©renniser l'expÃ©rience menÃ©e au printemps ...










 








Pitchez vos innovations ! Participez aux rencontres d'affaires 

innovante dans le secteur de l'éolien à de potentiels investisseurs, clients ou partenaires. ... et professionnels de France Energie Eolienne, et mise à disposition.










 








10'agers : des jeunes au service des aînés - Villes Amies des Aînés 

Une ébauche de planning, jusqu'à fin avril. 2015, ainsi qu'une liste potentielle d'activités à pro- poser ont été établies. Un questionnaire réalisé par les étudiants ...










 








A la rencontre des Ã¢ges - Villes Amies des AÃ®nÃ©s 

TEINTS DE LA MALADIE D'ALZHEIMER. Ce projet original est nÃ© Ã  l'initiative de l'anima- trice d'un centre de jour dijonnais accueillant des personnes Ã¢gÃ©es ...










 








Sortie au MusÃ©e des Confluences - Villes Amies des AÃ®nÃ©s 

photos souvenirs pour les personnes Ã¢gÃ©es. L'information autour de cette sortie s'est faite bien enten- du par voie Â« directe Â» avec les appels, via le site Â« Viens ...










 








Sortie au MusÃ©e des Confluences - Villes Amies des AÃ®nÃ©s 

photos souvenirs pour les personnes Ã¢gÃ©es. L'information autour de cette sortie s'est faite bien enten- du par voie Â« directe Â» avec les appels, via le site Â« Viens ...
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RENCONTRES 

DAVID FOENKINOS. VALENTINE GOBY. YASMINA KHADRA. CAMILLE ... PIERRE ASSOULINE. THIERRY BEINSTINGEL. ANTOINE BELLO. TONINO ...










 








Mijotons le lien social : les restos seniors - Villes Amies des AÃ®nÃ©s 

tie, encouragent le risque, soutiennent et motivent l'envie... puis ils sont prÃ©sents, en binÃ´me avec un bÃ©nÃ©vole, lors de l'activitÃ© pour mieux rassurer. Les.










 








Les villes Amies des AÃ®nÃ©s, diagnostic, accompagnement, Ã©valuation 

donne des outils pour le faire, des moyens pour aller travailler avec nos ...... Franche-ComtÃ©, avec ville du Moule en Guadeloupe, avec Caen-la-Mer en ...










 








Les villes Amies des AÃ®nÃ©s, diagnostic, accompagnement, Ã©valuation 

JosÃ©phine Jackisch :Auteur du nouveau rapport sur les Environnements Amis des AÃ®nÃ©s en ...... seulement des indicateurs d'avancement de la dÃ©marche.










 








RENCONTRES 

Magda a été gravement brûlée lorsqu'elle avait quelques mois. Elle ne se .... abstrait, des futuristes, des Dada, toujours à la pointe des avancées artistiques.










 








RENCONTRES 

29/05/17 Patrick Boucheron Histoire mondiale de la France (Ã‰d. Seuil) ... JULIETTE GASSIES ... contemporain, le Centre de crÃ©ation contemporaine (CCC) de Tours .... prÃ©venante envers lui, quadragÃ©naire en deuil de Paz, la femme aimÃ©e ...










 








RENCONTRES 

Doyen honoraire de la facultÃ© de philosophie de l'Institut catholique de Paris, Emmanuel. Falque est spÃ©cialiste en philosophie patristique et mÃ©diÃ©vale, phÃ©nomÃ©nologie, et philosophie de la religion. Il est l'auteur de nombreux ouvrages parmi 










 








imaginer l'avenir des villes - Adrastia 

2 E. Glaeser, Triumph of the City â€” How our Greatest Invention Makes us Richer, ..... Du reste, l'ordre social peut trÃ¨s bien vaciller sans qu'il y ait une rupture de ...... au Â« branding Â» des villes et des territoires, au marketing des villes-










 








JournÃ©e mondiale des villes 

WWW.WORLD-PSI.ORG. INTERNATIONALE DES SERVICES PUBLICS. NOUS FAISONS [RE]VIVRE LES VILLES. Les travailleurs municipaux font bouger les ...










 








aCTEs DEs PrEmIÃˆrEs RENCONTRES 

28 mars 2011 - l'aide R&D des fournisseurs du NHS financÃ©s par le UK Health Departments, les aides extÃ©rieures ...... Institute, le Nuffield Trust et l'universitÃ©.










 








Télécharger Vers des villes fraîches 

est susceptible d'occasionner des nuisances pour la santé de la population. Toutefois, l'effet de fraîcheur d'un espace vert semble assez localisé (Rosenzweig ...
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