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A Dijon, un calendrier des manifestations - Villes Amies des Aînés

dispositifs canicule, déneigement...). Les anima- tions ont évolué au cours des années en fonction des envies et des besoins du public. INFORMATION ET ... 
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CULTURE ET LOISIRS



INFORMATION ET COMMUNICATION LIEN SOCIAL ET SOLIDARITÉ



À DIJON, UN CALENDRIER DES MANIFESTATIONS



DIJON Ville Amie des Aînés depuis 06-2009 Dijon (21)



OBJECTIFS



Diversifier les activités proposées aux retraités. Mieux informer sur les manifestations se déroulant dans la ville. Faciliter l’accès aux activités pour maintenir le lien social.



PRATIQUE



Initier une dynamique partenariale afin de diversifier les activités proposées. Réaliser un support de communication adapté pour informer les retraités des activités organisées.



ENCOURAGER LES SORTIES POUR MAINTENIR LE LIEN SOCIAL



Chaque semaine, le service Accueil – Information – Animation propose une animation aux dijonnais âgés de plus de 60 ans. L’objectif est d’agir dans le cadre de la prévention d’un vieillissement actif, en luttant contre l’isolement des seniors et en motivant le maintien d’une vie sociale. En effet, se rendre à une animation permet aux personnes d’avoir un objectif, de se préparer, de sortir de chez elles, de faire des rencontres ou de se retrouver afin de créer ou maintenir du lien social. Thé dansant, surprise partie, visite sur site, causerie, spectacle musical, concert, exposition, rencontre intergénérationnelle, cinéma, sont proposés toute l’année, à l’exception des mois de juillet et août.



UNE DYNAMIQUE TRANSVERSALE POUR GARANTIR LA VARIÉTÉS DES ACTIVITÉS PROPOSÉES



Une animation dansante mensuelle était proposée depuis plusieurs années par la Ville de Dijon. En 2001, il a été retenu que la danse répondait certes à une forte demande des seniors présents, mais ne correspondait sans doute pas à d’autres, qui pourtant



souffraient peut être de solitude. Diversifier la nature des animations proposées afin de motiver un autre public devenait une priorité. Une réflexion a été engagée afin de recueillir les centres d’intérêt des seniors. Puis certains services de la ville (bibliothèques, musées, espaces verts, animation...) et des partenaires locaux ont été sollicités afin de développer des animations diverses et variées. Ces animations (causeries, visites d’exposition, d’entreprise...) ont rapidement trouvé leur public. Un outil de communication a été élaboré pour mieux informer les dijonnais. Ce document a été réalisé avec soin. Il devait être pratique, facile à lire, coloré pour être mieux repéré et conservé dans une poche, disponible à tout moment. Le calendrier semestriel des manifestations est ainsi apparu et largement diffusé (4000 à 8000 exemplaires). De trois volets en 2004, il est passé à six en 2017.



INFORMER ET SIMPLIFIER LES SORTIES



Les structures associatives et institutionnelles de la ville de Dijon offraient déjà un large panel d’activités culturelles et de loisirs à destination de tous les publics ou du public seniors (Office des personnes âgées). La structuration administrative de ces lieux www.villesamiesdesaines-rf.fr



CULTURE ET LOISIRS



INFORMATION ET COMMUNICATION LIEN SOCIAL ET SOLIDARITÉ



d’animation obligeait : adhésion, inscription à l’activité, engagement annuel, coût plus ou moins élevé. Cette organisation satisfaisait certains publics seniors, mais était reconnue par d’autres comme source de freins. Parallèlement la ville proposait un thé dansant mensuel. Pour offrir aux seniors une proposition diversifiée d’activités sans trop de contraintes, il a été décidé de mettre en place une animation par semaine à destination des dijonnais âgés de 60 ans et plus. Ces animations gratuites devaient permettre une fréquentation libre, favorable à la rencontre, aux échanges et à la création de lien social. Au fil des années, elles sont également devenues un support d’information. Chaque semaine, l’actualité culturelle et sociale est délivrée aux participants (manifestations organisées par d’autres services ou associations, séances de préventions sur les thèmes de la vie quotidienne, dispositifs canicule, déneigement...). Les animations ont évolué au cours des années en fonction des envies et des besoins du public.



APPEL À CONTRIBUTION



Si, comme Dijon, vous avez mis en place des projets pour les aînés, n’hésitez pas à nous en faire part. [email protected] www.villesamiesdesaines-rf.fr
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A la rencontre des âges - Villes Amies des Aînés 

til favorisant la cohésion car elle permet aux enfants qui n'ont pas toujours de grands parents très âgés de s'éveiller à ceux-ci et de respecter leur rythme.










 








des rencontres pour informer les jeunes retraités - Villes Amies des ... 

diffusées sur les conseils consultatifs, le bénévolat, les activités de loisirs, le tissu associatif local... LA RÉUSSITE DU PROJET. Afin de diffuser l'information et ...










 








les essentiels amis des aînés - Villes Amies des Aînés 

complément, les fiches « retour d'expérience » des communes de Besançon, Le Havre, Angers, Grenoble ou encore Bruxelles proposent un retour détaillé sur ...










 








Association Réseau Francophone des Villes Amies des Aînés Adhésion 

Adhésion – désignation du représentant de la ville. EXTRAIT DU REGISTRE. DES DELIBERATIONS DU CONSEIL MUNICIPAL. Effectif légal : 39. Nombre de ...










 








calendrier 2011 des manifestations de l'association des societes de ... 

23 janv. 2011 - loisir + FB03/40+FB05/40+éventuellement promotion CH. 16-17 avril 2011 Delémont (JU). Société de cavalerie de. Delémont et Environ.










 








à vos fourchettes : rencontres ... - Villes Amies des Aînés 

Musées de Besançon. L'implication de tous ces par- tenaires dans le dispositif garantit le succès de cette action originale. Si l'organisation logistique de l'action ...










 








A la rencontre des Ã¢ges - Villes Amies des AÃ®nÃ©s 

TEINTS DE LA MALADIE D'ALZHEIMER. Ce projet original est nÃ© Ã  l'initiative de l'anima- trice d'un centre de jour dijonnais accueillant des personnes Ã¢gÃ©es ...










 








Ã  vos fourchettes : rencontres ... - Villes Amies des AÃ®nÃ©s 

cuisiner, des cultures de tous horizons. PRATIQUE. Contacter les aÃ®nÃ©s en risque d'isolement ou isolÃ©s socialement. Mettre en place un partenariat avec des.










 








10'agers : des jeunes au service des aÃ®nÃ©s - Villes Amies des AÃ®nÃ©s 

Un constat trÃ¨s positif, tant au niveau des Ã©tu- diants, des agents sociaux et des personnes Ã¢gÃ©es, a permis de pÃ©renniser l'expÃ©rience menÃ©e au printemps ...










 








Manifestations Dermatologiques des Syndromes 

19 nov. 2018 - Macules hypopigmentées. Page 29. Plaque fibreuse. Page 30. Angiofibromes faciaux. Page 31. Plaque « peau de chagrin ». (Shagreen patch) ...










 








Calendrier des manifestations du 28 septembre au 6 octobre 

28 sept. 2017 - Françoise et André Peytavin vous reçoivent dans leur élevage de ...... Maréchal-Foch pour l'acheminement des participants et de leurs vélos ...










 








Calendrier des manifestations du 24 novembre au 01 décembre 2017 

Il y a 3 jours - rares (butor étoilé, luscinioles à moustaches ...), des ambiances uniques (à l'aube, au crépuscule) ... Programme des sorties thématiques en 2016 ... Evénements culturels. Les 1ers noms du Cargo. Organisateurs. Le Cargo de Nuit. Arle










 








Calendrier des manifestations du 28 septembre au 6 octobre 

28 sept. 2017 - -Des ateliers avec un couple de maestros reconnus. -un apéro tango gratuit avec orchestre ...... du maître. Informations fournies par : Bouches ...










 








Calendrier des manifestations du 27 octobre au 03 novembre 2017 

3 nov. 2017 - NÃ©e Ã  Calgary au Canada, Nancy Huston, qui vit aujourd'hui Ã  Paris, est l'auteur de nombreux romans et essais publiÃ©s chez Actes Sud et chez LemÃ©ac, parmi lesquels .... consacrÃ©e Ã  l'oeuvre de Jacques RÃ©attu (1760 â€“ 1833). L'e










 








Calendrier des manifestations du 24 novembre au 01 ... - Arles 

Il y a 5Â jours - DÃ©couverte de la rÃ©serve naturelle des Marais du Vigueirat. Organisateurs. Les Marais du Vigueirat. Arles. TÃ©l : 04 90 98 70 91. Lieu de l'Ã©vÃ©nement. Les Marais du Vigueirat. Cabanes de l'Etourneau. 13104 Arles ..... cette pist










 








Calendrier des manifestations du 22 au 29 dÃ©cembre 2017 

du gris, blanc, noir et brun1 ". ConÃ§ues spÃ©cialement pour l'exposition ou peu exposÃ©es en France, les oeuvres de " La. Vie simple â€“ Simplement ...... du paysage, l'observation de systÃ¨mes hydrauliques, une cabane traditionnelle, des observatoi










 








Calendrier des manifestations du 13 au 20 octobre 2017. 

20 oct. 2017 - interventions musicales de l'Ethnomusicologue Henri Maquet. Tarifs (en ...... Giraud. Gratuit. Informations fournies par : OT Arles - 06/09/2017.










 








10'agers : des jeunes au service des aînés - Villes Amies des Aînés 

Une ébauche de planning, jusqu'à fin avril. 2015, ainsi qu'une liste potentielle d'activités à pro- poser ont été établies. Un questionnaire réalisé par les étudiants ...










 








Calendrier des manifestations du 22 au 29 septembre 2017. 

29 sept. 2017 - supérieure d'art d'Aix-en-Provence (ESAAix) et l'École régionale ... livret gratuit, publication, journée universitaire, colloque, débat, ..... guide est là pour vous les faire découvrir, les observer à l'aide de la longue-vue et vous










 








Calendrier des manifestations du 22 au 29 septembre 2017. 

29 sept. 2017 - Chaque regard trame l'histoire selon une subjectivitÃ© singuliÃ¨re et devient dans ce projet transdisciplinaire une nouvelle camÃ©ra. Ainsi, l'Ã‰cole ...










 








Calendrier des manifestations du 20 au 27 octobre 2017 

Il y a 5Â jours - MusÃ©e et commanderie Ste Luce. Pour les .... Juliette HUREL, flÃ»te. Jacques ..... exceptionnelle Ã  la Chapelle Sainte Anne des six grisailles.










 








Calendrier des manifestations du 13 au 20 octobre 2017. 

20 oct. 2017 - Pour cette nouvelle saison, dÃ©couvrez des univers musicaux multiples : rock, pop, folk, electro, hip hop, funk, chanson, jazz, salsa, blues.










 








Calendrier des manifestations du 27 octobre au 03 ... - Arles Tourisme 

3 nov. 2017 - Labadié, Ziem, Granet, Calvet) et de plusieurs collections privées, cette exposition fait état des recherches les ... Véritable conservatoire de la mémoire des Rencontres, le musée reçoit depuis plus de 15 ans des ... Qu'elle représente










 








10 ANS DE STARS DES METIERS Calendrier des expositions ... 

Du 12 au 23 décembre à BESANÇON. Chambre de métiers et de l'artisanat interdépartementale, délégation du Doubs - 21 rue de la. Préfecture. Du 12 au 23 ...
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