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2015 Printemps

EgrÃ©nÃ© de boeuf, cheddar, sauce Barbecue (255gr). 4.00 â‚¬. Le Tomate Mozza: Tomates, Mozzarella, huile d'olive, basilic, fromage rÃ¢pÃ©. (240gr). 4.00 â‚¬. 
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Livraison gratuite*



Les Salades



1



Salade d’Endives:



5.00 €



Salade Grecque:



5.00 €



Salade Lyonnaise:



5.00 €



Salade Nicoise:



5.00 €



Salade de Taboulé - Carottes:



5.00 €



Salade de Riz:



5.00 €



Salade Poulet Tandoori:



5.00 €



Salade de Mache:



5.00 €



Salade Verte :



1.90 €



Endives, Bleu, Noix, Tomate et Pomme (360 gr).



Batavia, Concombre, Poivron, Feta, Olives noires Tomate (230 gr).



Batavia, Tomate, Crouton, Oeuf poché, Lardons (215gr)



Batavia, Thon, Anchois, Oeuf dur, Tomates, Olives Poivrons (255gr). Taboulé, Carottes, Raisins secs, Noix (250gr).



Riz, Miettes de surimi, Thon, Petits pois (320gr).



Batavia, Poulet Tandoori, Ananas, Tomates (220gr).



Mache, Oeuf dur, Tomate, Croutons (185gr).



Batavia (40gr).



MENU TARTE SALÉE UNE TARTE SALÉE + UN DESSERT + UNE BOISSON



7.70 €



MENU SALADE UNE SALADE + UN DESSERT + UNE BOISSON



Les Tartes Salées La Quiche Lorraine



3.20 €



La tarte aux poireaux:



3.20 €



(200gr).



(200gr).



1 Chaque salade est accompagnée d'une vinaigrette et d'un petit pain. Si vinaigrette ou petit pain supplémentaire , complément de 0.50 €. Pour une alimentation équilibré, pensez à manger 5 fruits et légumes par jour



8.60 €



MENU SANDWICH UN SANDWICH + UN DESSERT + UNE BOISSON



7.70 €



Les Sandwichs Le Jambon Beurre:



Jambon blanc, salade, dans une baguette tartinée de beurre (210gr).



Le Jambon Cru - Tomate: Jambon cru, tomate, salade, cornichons dans une baguette tartinée de beurre (250gr).



Le Chévre - Noix:



Fromage de chèvre, noix, salade, dans une baguette (195 gr).



3.50 € 3.50 € 3.50 €



3.50 €



Le Wrap du moment:



3.50 €



UN PLAT MIJOTÉ UN PLAT MIJOTÉ + UN DESSERT + UNE BOISSON



Le Kebab:



4.00 €



Le Chèvre Bacon:



4.00 €



Le Poulet:



4.00 €



Le Viande Hachée:



4.00 €



Le Tomate Mozza:



4.00 €



Le Blanc de dinde:



4.00 €



Viande Kebab, sauce blanche, emmental râpé (240gr).



Emincé d e poulet, sauce curry, Mozzarella (235gr).



Tomates, Mozzarella, huile d’olive, basilic, fromage râpé (240gr).



Blanc de dinde, huile d’olive, basilic , fromage râpé (220gr).



Le Magret de Canard - Brie: Poulet, tomate, Parmesan, salade, sauce César dans une galette de blé. (225gr).



4.00 €



Fromage de chèvre, Mozzarella, fromage râpé (195gr).



Egréné de boeuf, cheddar, sauce Barbecue (255gr).



3.50 €



Magret de canard, Brie, salade dans un pain Ciabatta (225gr).



Le Fromage:



Tranches de chèvre, bacon , fromage râpé (190gr).



Le Poulet Mayonnaise:



Emincé de poulet, tomate, salade dans une baguette tartinée de mayonnaise (265gr).



Les Paninis



9.80 €



MENU PANINI UN PANINI + UN DESSERT + UNE BOISSON



Les Plats Mijotés



2



Plat de la semaine



6.50 €



Plat de la semaine



6.50 €



Plat de la semaine



6.50 €



Viande



Poisson



Pâtes



2 Faire chauffer au micro ondes 3 à 4 minutes suivant la puissance du four. Chaque plat est accompagné de légumes du moment Pour votre santé, éviter de manger trop gras, trop sucré et trop salé.



7.30 €



Les Desserts



Les Desserts



Brownie (80g)



1.80 €



Canelé Bordelais (60gr)



1.80 €



Muffins chocolat, myrtilles, vanille (110g) 1.80 € Cookie aux pépites de chocolat (45gr)



1.80 €



Donnuts au chocolat (75g)



1.80 €



Yaourt aux fruits (125 gr)



1.50 €



Yaourt Taillefine (125 gr)



1.50 €



Compote du moment (200 gr)



2.00 €



Fromage Blanc (200 gr)



2.00 €



Fruit (banane, orange, pomme ...)



1.00 €



Assiette de fromages (55gr) Panna Cotta aux framboises (175gr) Mousse de fruits (150gr) Crème chocolat (200gr) Tartelette Praline (110gr) Coeur Fondant au chocolat (110gr)



2.00 € 2.50 € 2.50 € 2.50 € 2.50 € 2.50 €



Les Boissons Eau plate (50cl)



1.50 €



Eau gazeuse (50cl)



2.00 €



Autres Boissons (33cl)



2.00 €



Coca, Coca zéro, Orangina, Schweppes, Volvic aromatisé, Ice tea, Oasis.



Pour une alimentation équilibré, pensez à manger 5 fruits et légumes par jour



Les Coffrets Repas



Picual Traiteur



LE MAZZOLA



LE SAMARAN



Entrée : Muffin au chèvre et pesto sur son lit de salade Plat : Filet de limande meunière et ses légumes Dessert : Tiramisu



Entrée : Demi Saint Marcellin aux herbes sur sa verdure Plat : Saumon à l’aneth et beurre blanc. Dessert : Petit palet sablé au caramel.



Prix HT 16,30 €



Prix HT 18,30 €



LE REGIONAL



LE SAMPIERI



Entrée : Salade Lyonnaise Plat : Quenelles de volaille sauce Arrabiata Dessert : Tarte Praline



Entrée : Tatin de légumes et sa tapenade sur lit de salade Plat : Aiguillettes de poulet marinées à l’huile d’olive et citron. Dessert : Caprice chocolat caramel



Prix HT 16,30 €



Prix HT 18,30 €



LE MANSOUR



LE SABAUDIA



Entrée : Fond d’artichaud farçi à la bretonne sur son lit de verdure. Plat : Goulache (boeuf mijoté au paprika) Dessert : Clafoutis brioché aux abricots



Entrée : Aumonière croustillante de gambas et sa salade Plat : Paleron de veau confit. Dessert : Tartelette de fruits rouges en crumble



Prix HT 16,30 €



Prix HT 18,30 €



LE MIRAMAS



LE SALAMENCA



Entrée : Méli mélo de salade magret de canard fumé et noix. Plat : Poisson blanc à la Bordelaise Dessert : Baba au rhum



Entrée : Délice de poisson et sa verdure Plat : Pavé de Daurade sauce vierge Dessert : Tarte tatin aux pommes



Prix HT 17,30 €



Prix HT 19,30 €



LE MANZANERA



LE GIRONELLA



Entrée : Mesclun aux pépites de poulet et bleu Plat : Manchons de canard cuisinés en confit. Dessert : Carpaccio d'ananas et son coulis de fruits rouges



Entrée : Tartare de saumon en duo à l’huile d’olive et citron sur lit de salade. Plat : Emince de gigot d’agneau au thym. Dessert : Gros macaron gourmand



Prix HT 17,30 €



Prix HT 19,30 €



* Tous nos coffrets sont accompagnés d’une garniture de légumes et de fromage du moment. À ce choix, nous pouvons sur simple demande ajouter un coffret. végétarien, un coffret adapté à vos besoins du moment...



2015



Printemps Faîtes votre choix * à l’aide de la carte COMMANDEZ de 8h30 à 13h00



VOUS ÊTES LIVRÉS GRATUITEMENT *



directement dans votre entreprise dans les meilleurs délais.



ZONE DE LIVRAISON



Dardilly, Limonest, Champagne au mont d’or Ecully, St Didier au mont d’or Tél : 04 78 83 73 12 [email protected]



RÉGLEZ**



par ticket-Restaurant, chèque, en espèces ou CB et prépaiement. *montant minimum 7.00€ ** La réglementation ne nous permet pas de rendre la monnaie sur les Tickets-Restaurants. un seul prix par produit (emporté, livré ou sur place)
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printemps 2015 

Riff « Sortie de refrain » , mieux avec un uku en sol grave. Troisième couplet .... Tu peux boire tout mon whisky tu peux boire tout mon vermouth. A. A7. Tu peux ...
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2015 Printemps 

2.50 â‚¬. 2.00 â‚¬. Mousse de fruits (150gr). 2.50 â‚¬. CrÃ¨me chocolat(200gr). 2.50 â‚¬. Tartelette Praline (110gr). 2.50 â‚¬. Coeur Fondant au chocolat (110gr). 2.50 â‚¬ ...
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Vacances PRINTEMPS 2015 

24 avr. 2015 - Maison des Jeunes Fontanilles-PÃ©riÃ©. A noter, pour les aprÃ¨s-midis. De 13h30 Ã  17h : Accueil des 6/12 ans. De 17h00 Ã  18h : DÃ©part des ...
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Catalogue Printemps EtÃ© 2015 AWS 

Aucune information n'est disponible pour cette page.DÃ©couvrir pourquoi










 


[image: alt]





allez on court printemps 2015 
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La radio au Printemps 2015 - Infopresse 

29 mai 2015 - Bell MÃ©dia Radio ... Bell MÃ©dia Recherche ..... est construite Ã  partir des informations publiÃ©es sur les sites Internet de chacune des stations.
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HORAIRES ADMINISTRATION - Printemps / Ã©tÃ© 2015 

ADMINISTRATION COMMUNALE. Office de la population ... Cap Optique Verbier. +41 (0)27 771 53 53. POSTE. +41 (0)848 888 888. A l'annÃ©e lundi Ã  vendredi.
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La radio au Printemps 2015 - Infopresse 

Bell MÃ©dia Radio ... Bell MÃ©dia Recherche ..... L'Offre radio est construite Ã  partir des informations publiÃ©es sur les sites Internet de chacune des stations.
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france printemps été 2015 

"Le Vieux Télégraphe". 2012. 580 €. VINS ROUGES. Caisse 12 blles TTC. Châteauneuf-du-Pape "Télégramme". 2012 en carton. 317 €. Châteauneuf-du-Pape.
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Printemps 2012 

pratiquement tous les organes de l'anatomie humaine. Citons les cardiopathies, les AVC, les nÃ©phropathies, la cÃ©citÃ©, les amputations, la dysfonction Ã©rectile et ...
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Printemps - PDFHALL.COM 

Puissant nettoyant dÃ©graissant Ã  mousse contrÃ´lÃ©e. â€¢ Dissout les graisses minÃ©rales, organiques et animales. â€¢ Pour les sols encrassÃ©s, terrasses, faÃ§ades, garages. â€¢ ParticuliÃ¨rement adaptÃ© pour le lessivage des murs, portes, chÃ¢ssis
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Printemps 2018 

car nous avons la passion d'innover et l'envie de te proposer des produits .... Notre nouvelle et la plus grande des .... quand tu seras en vadrouille . EtudiÃ©.
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Printemps 2011 

22 dÃ©c. 2014 - du coeur, le diabÃ¨te, l'accident vasculaire cÃ©rÃ©bral ou l'ostÃ©oporose. Ces maladies .... une augmentation du risque de chute et d'une rÃ©duction.
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printemps 

chercher des pots de fleurs et des plantes vertes pour faire une belle cour. 5 .... Attention, en langage Crapouille, le son Â« ge Â» se transforme en Â« ve Â» et le son ...
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Printemps - Desenfans 

Décape les résidus résineux (sève) sur les lames de scie, tronçonneuses, carrosseries... • Avec pulvérisateur. Code D02056 = 7.00€ 4.90€HT. NETTOYANT.
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Grille Horaire TV Laval 2015 Printemps-Ete Master v3 copy 

9 h 30. Le Cahier. Ma premiÃ¨re Place des Arts. Couleurs d'ici. Ã€ vos cas. Cours toujours. En route vers l'ouest. 9 h 30. 10 h 00. RÃ©seau santÃ©. Un jardin en nous.
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(Microsoft PowerPoint - Profil CJAD Montr\351al \(Printemps 2015 ... 

Source: Numeris, AudimÃ©trie (Infosys), Printemps 2015 (2 mars â€“ 31 mai), MontrÃ©al Anglo, lu-di 2h-2h, T2+, profil en heures / *Rayonnement Total, portÃ©e hebdo ...
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schweiz/suisse collection frühling/sommer printemps/été 2015 

"Le Vieux Télégraphe". 2012. 560CHF. ROTWEINE/VINS ROUGES. Die Kiste mit 12 Fl./Caisse 12 blles. Châteauneuf-du-Pape "Télégramme". 2012 Karton/ ...
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CONCOURS HIPPIQUE DE PRINTEMPS SION 2015 Piste de ... 

11 avr. 2015 - SA, Martigny / Iban : CH98 0026 4264 1014 4201 D en indiquant LA DATE DE LEPREUVE LE NOM DU CAVALIER. Le ComitÃ© dÃ©cline toute ...
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LE PRINTEMPS DES LANDES AU MARSAN 2015 Programme des ... 

Vous avez une âme créative et des doigts de fée ? Alors cet ... Participez à la chasse au trésor...à la Base de loisirs du Marsan / SAINT-PIERRE-. DU-MONT.
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LE PRINTEMPS DES LANDES AU MARSAN 2015 Programme des ... 

de photos, cartes de vÅ“ux, cartonnage, encadrement, fabrication d'Ã©lÃ©ments dÃ©coratifs. Gratuit. Rendez-vous Ã  la Maison des Associations. Information ...
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Printemps Européen 

culturel, à relancer le progrès social et les services publics. Le New ... rejoindre notre coalition pour le changement démocratique. ..... Justice et à la sécurité. 13 ...
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Printemps 2014 

Perspective | Printemps 2014 2. Combien coÃ»te ce mÃ©dicament ? Dans un rapport rÃ©cent consacrÃ© aux politiques en matiÃ¨re de mÃ©dicaments sur ordonnance ...
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document des nouveautÃ©s de l'hiver-printemps 2015 - Bell Media 

L'une recycle des vieilles voitures et collectionne les plus beaux classiques, l'autre rÃ©cupÃ¨re la ferraille domestique et industrielle pour la retourner aux ...
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