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Les tendances douces-amères du diabète



Les tendances doucesamères du diabète La prévalence du diabète augmente à un rythme si effréné que l’Association canadienne du diabète (ACD) qualifie cette maladie « d’épidémie mondiale ». À l’heure actuelle, trois millions de Canadiens souffrent du diabète et ce nombre devrait augmenter à 3,7 millions d’ici 2020. Environ 90 % de la population diabétique est atteinte du diabète de type 2. Il est crucial d’analyser les facteurs qui expliquent cette hausse exponentielle si nous voulons surveiller, maîtriser et peut-être même changer le cours de cette maladie et les répercussions financières sur l’ensemble du système. Ces facteurs comprennent le vieillissement des bébé-boumeurs, l’augmentation du taux d’obésité, le mode de vie sédentaire des Canadiens et l’émergence du diabète à un âge plus précoce (p. ex., la population d’âge actif), ainsi que la mosaïque culturelle du Canada (80 % des nouveaux Canadiens proviennent de populations qui présentent un risque plus élevé de développer le diabète de type 2 [c.-à.d., Autochtones, Hispaniques, Asiatiques, Asiatiques du Sud ou Africains])1. Le diabète ne se limite pas à une seule partie du corps. En fait, les complications associées au diabète peuvent toucher pratiquement tous les organes de l’anatomie humaine. Citons les cardiopathies, les AVC, les néphropathies, la cécité, les amputations, la dysfonction érectile et la dépression qui sont étroitement liés au diabète. Le fardeau financier associé au diabète est donc énorme. Les coûts médicaux pour les diabétiques sont de deux à trois fois plus élevés que ceux pour les personnes qui ne souffrent pas de diabète. D’ici 2020, on estime que le diabète coûtera au système de santé canadien 16,9 milliards de dollars par année1. Le nombre de demandes de règlement traitées par TELUS et les coûts de médicaments payés au cours des quatre dernières années illustrent clairement l’incidence financière accrue du traitement du diabète. En 2008, le nombre de demandes de règlement associées au traitement du diabète s’élevait à 52 961 033, pour des coûts de médicaments totaux de 188 613 930 $. En 2011, le nombre de demandes s’élevait à 78 710 735 (une hausse de 49 %), pour des coûts de médicaments totaux de 318 924 017 $ (une hausse de 69 %) – veuillez consulter les graphiques 1 et 2. Ces tendances ne tiennent pas compte des coûts indirects liés aux complications du diabète (p. ex., les coûts des médicaments servant à traiter la tension artérielle, le cholestérol, la dysfonction érectile, la dépression, etc.). Enfin, les diabétiques ont également un autre prix à payer, soit celui d’une qualité de vie réduite. Par ailleurs, le diabète est caractérisé par une résistance à l’insuline et une baisse continue de la fonction des cellules bêta . . . Le fardeau financier associé au diabète est (type de cellules présentes dans le pancréas qui emmagasinent donc énorme. Les coûts médicaux pour les et libèrent l’insuline). Avec le temps, les taux de glucose se diabétiques sont de deux à trois fois plus élevés détériorent et les traitements doivent être plus dynamiques et variés. Par conséquent, une hausse a été observée dans que ceux pour les personnes qui ne souffrent le nombre de médicaments antidiabétiques novateurs et de pas de diabète. D’ici 2020, on estime que le classes de médicaments (p. ex., incrétines, types d’insuline diabète coûtera au système de santé canadien plus récents) proposés sur le marché au cours de la dernière 16,9 milliards de dollars par année. décennie. Avec l’introduction de ces médicaments novateurs, on a accès à un plus grand nombre de remèdes présentant des mécanismes d’action différents. Bien que ces médicaments s’ajoutent aux options qui s’offrent aux médecins dans les cas où la maladie progresse et requiert un traitement supplémentaire, ils ne sont pas recommandés comme médicaments de première intention puisqu’ils ne sont pas supérieurs aux agents existants et que leur innocuité à long terme n’a pas encore été établie. De plus, ils coûtent beaucoup plus cher que les produits existants et ont une incidence notable sur les régimes d’assurance-médicaments.
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Quoi qu’il en soit, l’introduction récente d’une nouvelle classe de médicaments appelée mimétique/amplificateur d’incrétines a eu une incidence considérable sur les régimes d’assurance-médicaments. Januvia, le premier amplificateur d’incrétines lancé en décembre 2007, a pavé la voie à de nouveaux médicaments semblables qui ont fait figure d’inducteurs de coûts pour le traitement du diabète dans les années qui ont suivi. En 2011, les quatre médicaments (par ordre) ayant entraîné les coûts les plus élevés selon les demandes de règlement traitées par TELUS (excluant les insulines, les lancettes/bandelettes et les dispositifs) étaient : Januvia, Victoza, Janumet et Onglyza. Ces quatre médicaments sont tous des mimétiques/amplificateurs d’incrétines. La popularité accrue de cette classe entre 2008 et 2011 (Januvia figure au premier rang des DIN ayant entraîné les coûts les plus élevés dans la classe d’antidiabétiques de 2009 à 2011 – voir le graphique 3) est cohérente avec la baisse de l’utilisation des thiazolidinédiones, classe de médicaments antihyperglycémiques dont Actos et Avandia font partie. Cette baisse résultait d’une mise en garde émise par Santé Canada concernant les risques potentiels associés à cette classe de médicaments et l’existence d’un lien entre celle-ci et la rétention de liquide et l’insuffisance cardiaque congestive 2.



Graphique 1 : Coûts de médicaments de TELUS selon la classe thérapeutique 2009-2011
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Il existe plusieurs solutions qui permettraient aux promoteurs de régimes et aux employeurs de mieux gérer les coûts de leurs programmes d’assurance-médicaments, tout en composant avec cette hausse des coûts financiers. Des programmes de sensibilisation en milieu de travail favorisant le mieux-être et la santé pourraient être proposés comme mesure préventive visant à ralentir la progression du diabète et de ses complications (p. ex., alimentation saine et exercices). Aussi, les régimes de soins gérés (comme le Formulaire national) et les formulaires gérés par paliers pourraient servir à déterminer la couverture des médicaments plus économiques. Ces outils pourraient aider les promoteurs de régimes à prendre des décisions éclairées concernant les médicaments à couvrir, étant donné que l’on continue de proposer de nouvelles classes de médicaments sur le marché.



Article rédigé par Neveen Abdelsayed, R.Ph.,B.Sc.Phm., CDE



Références Association canadienne du diabète : Lignes directrices de pratique clinique (anglais seulement) : http://www.diabetes.ca/for-professionals/resources/2008-cpg/ Santé Canada : Avis, mises en garde et retraits : http://www.hc-sc.gc.ca/dhp-mps/medeff/advisories-avis/prof/_2010/avandia_6_hpc-cps-fra.php
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L’information pour la vie TELUS Santé est un fournisseur de technologies de l’information et de la communication (TIC) de premier plan pour le secteur de la santé. Nous mettons au point, déployons et gérons des applications de soins de santé, des processus TIC et des services-conseils pour l’industrie qui optimisent l’efficacité des fournisseurs de soins, facilitent la prise de décisions plus éclairées et favorisent la prévention dans le système de santé. Pour en savoir davantage sur TELUS Santé, visitez telussante.com.



Cet article est tiré de Perspective - Printemps 2012.



© TELUS 2014. Tous droits réservés. Imprimé au Canada.
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