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VUE D'ENSEMBLE : ALIMENTATION

n'aimait pas son corps Ã  l'adolescence). â€¢ Besoins diffÃ©rents selon son niveau d'activitÃ© physique : boire suffisamment d'eau pour Ã©viter la dÃ©shydratation et. 
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VUE D’ENSEMBLE : ALIMENTATION 1 secondaire



Reproduction autorisée uniquement dans les classes où le cahier Sains et actifs 5e secondaire est utilisé.



Sains et actifs W11111



re



2 secondaire e



3e secondaire



• Alimentation et croissance : aliments clés.



• Bon équilibre et bonne variété.



• Métabolisme de base.



• Le journal alimentaire.



• L’importance de bien manger jour après jour : point de vue global d’une saine alimentation.



• Les nutriments : à quoi ça sert et où en trouver ?



• Faire le plein d’énergie selon le niveau d’intensité de l’activité physique.



• Les bonnes raisons pour ne pas suivre une diète.



• Stratégies gagnantes pour que notre alimentation réponde à nos besoins : le • Les troubles de l’alimentation et plein au petit déjeuner, éviter de manger l’importance de la notion de plaisir et de devant la télé, faire des choix équilibrés, bien-être : impact de l’image corporelle, tenir compte des besoins en pleine particulièrement à l’adolescence (Ana croissance. Ivanovic : championne de tennis qui • Légendes urbaines sur la caféine : n’aimait pas son corps à l’adolescence). dépendance possible aux boissons • Besoins différents selon son niveau énergisantes. d’activité physique : boire suffisamment



• Manger et s’hydrater quand on bouge : boire suffisamment d’eau (avant, pendant et après l’activité physique), manger un peu plus sucré, planifier son repas (moment idéal, composition du repas).



d’eau pour éviter la déshydratation et manger suffisamment de glucides pour éviter la panne d’énergie (Zoom sur le petit déjeuner de Michael Phelps).



• Des choix alimentaires gagnants : richesse en nutriments et pauvreté en calories dans la visée des proportions de glucides, de lipides et de protéines nécessaires au quotidien.



• Nutriments : fonctions et sources alimentaires. • Aliments riches en nutriments essentiels.



4e secondaire



5e secondaire



• Avoir de l’énergie : consommer de l’énergie. • L’activité physique indissociable de l’alimentation. • Alimentation et activité physique. • L’essentiel sur les nutriments : micro nutriments et macronutriments. • Témoignage d’une joueuse de basketball ayant un mode de vie sain et actif.



• Un environnement obésogène ou l’énergie ingérée. • Besoins nutritifs des ados : ce qui se passe chez les filles et chez les garçons. • Pourquoi les diètes font-elles engraisser ? • Les jeunes et la malbouffe.



• Mythes sur la perte de poids. • Légendes urbaines sur l’alimentation : • Solutions pas compliquées pour bien légumes surgelés, richesse des fruits manger : le Guide alimentaire canadien, en vitamine C, effet engraissant du pain, la réduction de la consommation des nécessité des suppléments de vitamines aliments riches en acides gras saturés et minéraux. et en acides gras trans, couper les • Stratégies alimentaires gagnantes : aliments riches en sodium, éviter de déjeuner, collations, ajustement selon manger devant l’écran et le fast food. le niveau d’activité physique. • L’effet des suppléments alimentaires sur • Réflexion sur l’anorexie. le rendement des muscles : des risques • Témoignage d’un jeune joueur de et des promesses (En vedette : Maryse hockey ayant un mode de vie sain Turcotte, une haltérophile qui dit non et actif. aux suppléments). 



• Importance de maintenir une saine alimentation dans un horaire moins régulier. • L’essentiel sur les nutriments : micro nutriments et macronutriments. • Nutrition et goût. • Plan d’action pour les plus actifs ou plus actives. • Agir au cœur d’un environnement obésogène.
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vue d'ensemble : alimentation 

d'eau pour éviter la déshydratation et manger suffisamment de glucides pour éviter la panne d'énergie (Zoom sur le petit déjeuner de Michael Phelps).
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vue d'ensemble : alimentation 

manger devant l'Ã©cran et le fast food. â€¢ L'effet des supplÃ©ments alimentaires sur le rendement des muscles : des risques et des promesses (En vedette : Maryse.
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VUE D'ENSEMBLE : ALIMENTATION 

dÃ©jeuner, collations, ajustement selon le niveau d'activitÃ© physique. â€¢ RÃ©flexion sur l'anorexie. â€¢ TÃ©moignage d'un jeune joueur de hockey ayant un mode de vie ...
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VUE D'ENSEMBLE : ALIMENTATION 

l'importance de la notion de plaisir et de bien-Ãªtre : impact de l'image corporelle, ... Mythes sur la perte de poids. â€¢ Solutions pas compliquÃ©es pour bien manger ...
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vue densemble des propositions du conseil medical 

ledification dun systeme efficient de soins sante et services PDF file for free from our online library vue densemble des ... A related benefit is cost. It is much ...
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alimentation 

Courant d'entrÃ©e : 0,15 A (maximum). â€¢ Flux d'air : 66,09 m3/h (31 cfm, maximum). â€¢ Vitesse du ventilateur : 2 500 tr/min. â€¢ Niveau sonore : 30 dBA (maximum).










 


[image: alt]





alimentation - Manhattan Products 

Connecteur d'alimentation 3 broches pour une installation facile. IdÃ©al pour les nouveaux systÃ¨mes, les mises Ã  niveau et le remplacement de piÃ¨ces.
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Alimentation - Sourire pour tous 

Une alimentation Ã©quilibrÃ©e. â–¡ Doc. 7. Un rÃ©gime alimentaire Ã©quilibrÃ© est nÃ©cessaire Ã  la santÃ© et Ã  la santÃ© dentaire. L'aliment le plus nocif pour la santÃ© ...










 


[image: alt]





Xbox 360 Alimentation Teardown 

6 nov. 2016 - Voici les deux parties séparées et le fil du ventilateur est visible. ... Avec le ventilateur débranché les deux pièces peuvent maintenant être séparés. ... Il existe un grand écran métallique EMI soudé sur le circuit imprimé, qui a ...
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Alimentation et insuline 

dans la circulation sanguine dans les. 15 premiÃ¨res minutes. Tous les sucres ..... composition on plasma lipids and glucose in patients with type 2 diabetes.
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Une saine alimentation 

par AmÃ©lie Roy et Vicky Drapeau. Certainement! Avec un peu de planification et d'imagination, toute la famille profitera d'une saine alimentation, ce qui ne rime ...










 


[image: alt]





Une saine alimentation 

COMME VOUS le savez, il n'existe au- cun rÃ©gime ni aucun aliment mi- racles en ce qui a trait Ã  la perte pon- dÃ©rale. Un lÃ©ger dÃ©ficit Ã©nergÃ©tique. (maximum de ...
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alimentation et cancer - HUG 

Cependant, mÃªme en l'absence d'ingestion de sucre, tous les deux s'adapteront : les rÃ©serves en sucre seront utilisÃ©es tout comme d'autres sources d'Ã©nergie de l'organisme. Â« Affamer la tumeur Â» est donc un faux mes- sage et peut Ãªtre dangereu
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Remplacement Dell OptiPlex GX260 Alimentation 

Remplacement Dell OptiPlex GX260. Alimentation. Ce guide vous montrera comment faire pour supprimer l'alimentation du PC. RÃ©digÃ© par: Kevin Schapansky.
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Alimentation - Sourire pour tous 

mer les hydrates de carbone en acide lactique. Cet acide ... S'il est vrai que ces appareils constituent une source de revenus pour les Ã©coles, cela ne peut se.
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Alimentation AC programmable - Electrocomponents 

d'électricité disponible et les impulsions de tension qui sont susceptibles de se .... Elimination des vieux équipements électriques et électroniques (Applicable ...
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Vue d'ensemble 

partenaires des Nations Unies ainsi que les pouvoirs publics trouveront ce programme ... leÃ§on pour l'enseignement formel et structurÃ© selon le dÃ©veloppement ...










 


[image: alt]





Concours « Alimentation assurée » 2018 – Génératrices 

15 nov. 2018 - Renseignez-vous auprès de votre fournisseur de services afin de connaître les prix, les ... Honda en prix (le « concours ») début le 20 août 2018 à 9 :00 :00 ... une adresse e-mail valide, votre province/territoire de résidence,.
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Agriculture et alimentation Citoyennes - PDFHALL.COM 

7 janv. 2016 - Une scénographie mettant en scène “Agriculture et Alimentation Citoyennes” à travers 3 pôles interactifs : environnemental, sociétal et économique. ...... en quête de contacts utiles, venus pour acheter des bêtes ou simplement découvri
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Liasse fiscale JAMBON ALIMENTATION ANIMALE 

(SDNC-DGFiP) - Octobre 2017. JAMBON ALIMENTATION ANIMALE. 91 886. 91 886. 13 567 235. 13 567 235. 13 659 122. 13 659 122. -20 578. 5 840. 67 232.
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Remplacement Dell Optiplex GX620 Alimentation 

Remplacement Dell Optiplex GX620. Alimentation. Ce guide vous apprendra comment retirer le bloc d'alimentation Ã  partir d'un Dell Optiplex GX620.
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Welcome to the Alimentation Revolution 

1 mars 2017 - gammes dites core business, regroupant les produits laitiers frais basiques ...... filiale, un Carbon Master mesure des émissions de gaz à effet de serre ...... papier/carton) a été évalué par le Global Canopy Program et Danone.
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Alimentation particulière - CRITT Agroalimentaire PACA 

Objectifs. • Découvrir les opportunités du marché des produits d'alimentation particulière ... ATTENTION, sans ce document la société sera facturée directement ...










 


[image: alt]





Welcome to the Alimentation Revolution 

1 mars 2017 - gammes dites core business, regroupant les produits laitiers frais basiques ...... filiale, un Carbon Master mesure des émissions de gaz à effet de serre ...... papier/carton) a été évalué par le Global Canopy Program et Danone.
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