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Formation VIPR PT & FONDAMENTAUX Vitalité Performance Reconditionnement L’entraînement fonctionnel issu des bucherons canadiens. Durée de la formation : 1 jour



Inscriptions : Stéphanie RUIZ +33 (0)4 42 91 54 14 [email protected]



Questions techniques : David HURST +33 (0)6 69 29 61 38 [email protected]



Demande de prise en charge (devis, plans de formation) : Rachel LOUP +33 (0)4 42 91 02 89 [email protected]



Pour qui ? Personal trainers, Instructeurs fitness, enseignants d’éducation physique et sportive, coachs ou entraineurs sportifs, kinésithérapeutes, éducateurs sportifs.



Objectifs • Créer le lien entre le mouvement et la force (mouvement «chargé»). • Découvrir une grille d’exercices qui vous permet d’inventer des milliers d’exercices qui correspondent à la vrai vie de vos clients.



Les plus • 3 entraînements en 1 : un entraînement énergisant, un pour la performance, et un pour la mobilisation et les articulations.



• Parfait pour le personal training en « one to one » et en « petit



groupe» cet outil résiste à tout – intérieur comme extérieur, cet outil vous fera travailler de la tête au pied, • Compris dans la formation : Manuel instructeur, contenant quatres circuits d’exercices de base + séances à thème (football, mobilité, renfort, fitness) + 6 semaines de circuit training.



Contenu :



A savoir :



• • • • • • 



• Matériel ViPR prêté pendant la



Introduction et objectifs de la formation. Fondamentaux et découverte du ViPR. Principes d’entraînement avec ViPR. Options d’intensité (placements mains et pieds). Mise en situation Synthèse et remise des certificats



formation, il n’est donc pas nécessaire de venir avec votre accessoire.



Voir le calendrier des formations : www.fitness.fr Eligible au DIF



PLANET FITNESS TRAINING PLANET FITNESS TRAINING - 12, avenue des Belges - 13100 Aix-en-Provence SARL PLANET au capital de 750 000 € - Tél. : 04 42 91 02 80 - Fax : 04 42 91 02 81 - SIRET 411 531 312 00030 - APE 8551Z
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Formation VIPR FONDAMENTAL 

PLANET FITNESS - 145 rue Pierre Simon Laplace - 13290 Aix-en-Provence. PLANET FITNESS au capital de 600 000 â‚¬ - TÃ©l. : 04 42 91 02 80 - Fax : 04 42 91 ...
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Formation HBX VIPR 

La formation HBX VIPR vous permet d'acquÃ©rir les techniques d'entraÃ®nement et d'enseignement d'un cours collectif en musique ou en petit groupe, en utilisant.
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HBX SCRIPT VIPR 13 












 


[image: alt]





formation vipr prepa physique 












 


[image: alt]





Formation VIPR GROUP 

PLANET FITNESS - 145 rue Pierre Simon Laplace - 13290 Aix-en-Provence. PLANET FITNESS au capital de 600 000 â‚¬ - TÃ©l. : 04 42 91 02 80 - Fax : 04 42 91 ...
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