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Formation VIPR PREPA PHYSIQUE (FONDAMENTAUX) Objectifs de la formation



Découvrir les clés et techniques d’utilisation et d’enseignement du ViPR et de son système d’entrainement fonctionnel.



FORMATION ViPR™ PREPA PHYSIQUE (FONDAMENTAUX) est un système d’entraînement issu du travail fonctionnel . Le VIPR permet une approche de l’entraînement fonctionnel originale, ludique et extrêmement efficace au niveau des muscles profonds du centre du corps et des fessiers. VIPR est idéal pour le personal training et small group training,spécialement pour la préparation de sportifs ou lors de Bootcamp.



Pour qui ?



Instructeurs fitness, enseignants d’éducation physique et sportive, Personal trainer, coach ou entraineur sportif, kinésithérapeute, éducateur sportif ou médicosocial.



Durée : 1 jour. Total en heures : 7H30 Méthode Pédagogique : Pour chaque stagiaire il est remis 1 manuel d’utilisation.



Suivi du stage Assistance par email auprès du training Manager David HURST (david@ planet-fitness.fr).



Déroulé de la formation (7H30) : • • • • • • • • • • 



9h00 Introduction et objectifs de formation 9h15 Fondamentaux et découverte du ViPR 9H30 Démo magistrale ViPR 10h45 Prises et Principes d’entrainement 11h15 Règles de base 11h30 Programmation d’entrainement 11H45 Soulèvements et basculements 12h00 Squats et fentes 12H25 Portages et inclinaisons 12H45 Extensions et rotations



13h00 Pause Déjeuner



• • • • • • • 



14h00 Coaching spécifique ViPR 14h30 Pratique exercices VITALITE 15H00 Pratique exercices PERFORMANCE 15h30 Pratique exercices RECONDITIONNEMENT 16H15 Pratique de coaching en situation 17h15 Synthèse et Remise des certificats 17h30 Fin de la formation



INSCRIPTION Tél. : +33(0)4 42 91 54 14 Fax : +33(0)4 42 91 02 81 E-mail : [email protected] DEMANDE DE PRISE EN CHARGE : - Devis & plans de formation Tél : +33(0)4 13 91 02 07 E-mail : [email protected]



PLANET FITNESS - 145 rue Pierre Simon Laplace - 13290 Aix-en-Provence PLANET FITNESS au capital de 600 000 € - Tél. : 04 42 91 02 80 - Fax : 04 42 91 02 81 - SIRET 404 673 063 000 40 - APE 4764Z
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Formation VIPR PREPA PHYSIQUE (FONDAMENTAUX ) 

FORMATION ViPRâ„¢ PREPA PHYSIQUE (FONDAMENTAUX) est un systÃ¨me d'entraÃ®nement issu du travail fonctionnel . Le VIPR permet une approche de.
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Formation VIPR FONDAMENTAL 

PLANET FITNESS - 145 rue Pierre Simon Laplace - 13290 Aix-en-Provence. PLANET FITNESS au capital de 600 000 â‚¬ - TÃ©l. : 04 42 91 02 80 - Fax : 04 42 91 ...
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Formation HBX VIPR 

La formation HBX VIPR vous permet d'acquÃ©rir les techniques d'entraÃ®nement et d'enseignement d'un cours collectif en musique ou en petit groupe, en utilisant.
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formation vipr group 
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formation vipr prepa physique 
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Formation VIPR GROUP 

PLANET FITNESS - 145 rue Pierre Simon Laplace - 13290 Aix-en-Provence. PLANET FITNESS au capital de 600 000 â‚¬ - TÃ©l. : 04 42 91 02 80 - Fax : 04 42 91 ...
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formation hbx vipr 
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Formation VIPR L.M.T (Level 1 & 2) 

Déroulé de la formation (7H30) : • 9h00 Introduction et objectifs de formation. • 9h15 Fondamentaux et découverte du ViPR. • 9H30 Démo magistrale ViPR.
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vipr group 
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HBX SCRIPT VIPR 9B 
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HBX SCRIPT VIPR 12B 
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HBX SCRIPT VIPR 8B 
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Textes fondamentaux 

Download (/index.php/documents-en-ligne/textes-fondamentaux?download=1:textes-fondamentaux) · Details. Textes fondamentaux. 02_DECRET. ... Les conseillers techniques (/index.php/2015-12-18-10-34-43/2015-12-18-10-38-24/l-inspection-generale-des-activi
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HBX SCRIPT VIPR 13B 
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HBX SCRIPT VIPR 7B 
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HBX SCRIPT VIPR 12P 
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HBX SCRIPT VIPR 8P 
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HBX SCRIPT VIPR 13 
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HBX SCRIPT VIPR 10 
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HBX SCRIPT VIPR 9 
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HBX SCRIPT VIPR 12 
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HBX SCRIPT VIPR 7 
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Certification « Fondamentaux de DevOps 

acquerront les connaissances fondamentales de DevOps à travers de nombreux échanges, ateliers, exercices et mises en pratique. Programme. Jour 2. L'organisation de DevOps (suite). Les processus de mise en place du mouvement DevOps : comment Scrum, Ka
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