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"Verdon For ever"

20% Good Vibes. 30. % p Ã© d a gogie. 2. 5%. G rimpe. Votre Guide Olivier : Votre SÃ©jour en Flash : La pension complÃ¨te en village vacances au cÅ“ur des gorges du Verdon. Les techniques de grimpe sur coinceur apprises pendant le stage. RÃ©alisation de deux grandes voies mythiques du Verdon. SÃ©jour 100%. Escalade ... 
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SEJOURS SPORTIFS



04 75 87 27 23



"Verdon Forever".



Niveau : A partir de 6A+ en tête en falaise | Condition Physique :



2 personnes max



La Palud-sur-Verdon



2 Jours / 2 nuits



43°46'36.5"N 6°20'14.1"E



Pension complète



Topo : 2 jours intenses afin se familiariser à la grimpe en fissure et se perfectionner au terrain d'aventure tout en réalisant des itinéraires de grandes classes ! Verdon Forever est le stage dédié aux grimpeurs de niveau intermédiaires souhaitant repousser leur limites dans un cadre sécurisé et encadré par un professionnel de la grande voie.



rité cu



Le p'tit mot du Guide



2 0% G oo d



imp e



da



2 5%



Gr



gog



ie



es



25 %



Vib



Sé



Votre Guide Olivier :



30 %



pé



" Je vous propose de vous emmener dans deux grandes voies célèbres des gorges du Verdon : la ULA et Luna Bong. Ce sont deux lignes de fissure superbes qui ont marqué l’histoire du Verdon et leurs ouvreurs... La ULA est une voie de 300 mètres dans un niveau moyen 6a, Luna Bong est une fissure de 150 mètres entre le 5b et 6c. Ambiance garantie car les 2 voies sont partiellement équipées, vous pourrez ainsi vous initier à poser des coinceurs. Au plaisir de vous rencontrer et de partager avec vous ces deux belles fissures " Olivier



Votre Séjour en Flash :



La pension complète en village vacances au cœur des gorges du Verdon.



Les techniques de Réalisation de deux grimpe sur grandes voies coinceur apprises mythiques pendant le stage du Verdon



Séjour 100% Escalade en grande voie



www.face-sud.com
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Programme du Roc-trip :



Jour 1 : "La Rencontre"



AP



18h30 : Rendez-vous avec le guide à la gare de Aix en Provence TGV. (Rdv modifiable en fonction des horaires de trains entre Paris-Lyon-Aix en Provence)



Transfert entre Aix en Provence et UCPA La Palud sur Verdon en Mini-bus avec le guide. Installation au village UCPA.



S



Présentation du programme, briefing, dîner et nuitée au village vacances.



Jour 2 : "The Big Day"



M



07h45 : Petit déjeuner consistant pour bien préparer la journée. Départ à bus pour le secteur de l'Escalès. Ascension de la voie "ULA" avec 220 m de fissures. Voie non équipée, la grimpe se fait sur coinceurs installés par le guide.



AP



Pique-nique les pieds dans le vide au milieu de la voie.



Fin de l'ascension de la grande voie avec les dernières longueurs les plus impressionnantes. Retour au village UCPA.



S



Soirée conviviale dîner et nuitée au village UCPA.



Jour 3 : "150m d'Adrénaline"



M



07h45 : Petit déjeuner consistant pour préparer l'ascension finale. Départ en bus pour le secteur de l'Escales. Escalade de la voie "Luna Bong" avec 150m de gaz!! Voie semi équipée, vous pourrez donc vous initier à la pause des coinceurs.



AP



Pique-nique les pieds dans le vide au milieu de la voie. Fin de l’ascension. Retour au village UCPA vers 15h00.



S



16h00 :Transfert retour entre le village UCPA et la gare TGV d'Aix en Provence (Horaire modifiable en fonction des horaires de trains entre Paris-Lyon-Montélimar).



Face Sud se réserve la possibilité de modifier le programme du stage en fonction des aléas climatiques ou l’accessibilité aux sites d'escalade et de la période du stage www.face-sud.com
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Votre Camp de Base : Le centre UCPA du Verdon. " Situé au cœur d'un village pitoresque, le centre UCPA "La Placette" est une ancienne auberge provençale conviviale avec terrasse et vaste jardin. Idéal pour se reposer après une grosse journée de grimpe..." Les p'tits conseils de Frédo : " Goûter les pizzas de Pépino à l'apéro" "Laissez vous tenter par une Paluarde" "Admirez les vautours qui dominent les gorges du Verdon".



Le Verdon, Berceau de l'Escalade libre en France. Il n'existe sans doute pas assez de superlatifs pour décrire ce que représente le Verdon pour l'escalade : Uniques, Vertigineuses, Mythiques, Fascinantes, Historiques... Les gorges du Verdon c'est Amblématique mais surtout un passage obligé dans la vie de tout grimpeur qui se respecte dixit Fred Guillaud. En effet, lié depuis toujours à l'histoire de l'escalade en France, le Verdon a façonné quelques uns de nos meilleurs grimpeurs tels que la légende Patrick Edlinger, Patrick Berhault ou encore Lionel Catsoyannis mais également des voies mythiques comme l'arête du Belvedère, la Ula... Bref, Les gorges du Verdon c'est du haut de gamme Made in France...
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Préparation du Matériel "d'Expe" A prévoir - un sac à dos léger (20L min et 35L max) - une veste imperméable / coupe vent - un haut chaud à manches longues type polaire - des lunettes de soleil cordon - un maillot de bain - un short de sport - un pantalon d'escalade - un t-shirt à manches longue - des chaussures de marche d'approche - des chaussures pour aller dans l'eau - une gourde de 1,5 litre - des chaussons d'escalade et de la magnésie - des barres énergétiques



A prévoir pour l'ensemble du séjour - un duvet - des vêtements de rechanges pour 2 jours - une paire de sandales (tong, crocs) aérées Pharmacie personnelle - crème solaire - pansements - médication au vouloir : doliprane... Pharmacie collective - Chaque guide possède sa trousse pharmacie.



Réservations et Conseils de Pros RÉSERVEZ VOTRE SÉJOUR DES MAINTENANT SUR NOTRE SITE www.face-sud.com AU TÉLÉPHONE +33 (0)4 75 87 27 23 PAR EMAIL [email protected]



N'hésitez pas à nous contacter par téléphone, nos réponses sont essentielles pour vous orienter vers le séjour qui vous convient.



Stage Escalade SEJOURS SPORTIFS



www.face-sud.com [email protected] 04 75 87 27 23
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"Verdon Facile" 

couvrir tout cela le temps d'une semaine. Malgré sa ... Les ascensions proposées au cours de la semaine ne .... une paire de sandales (tong, crocs) aérées.
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Like a heavy machine. The sound of the traffic ... A war between the wars. To Germany with love ... Can you imagine when this race is won ?? Turn our golden ...
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look du prime - Make Up For Ever 

PALETTE TRIO ARTIST SHADOW. 46230. ARTIST SHADOW. Fard Ã  paupiÃ¨re irisÃ©. 77804. PRO LIGHT FUSION. Enlumineur Imperceptible. I000022302.
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LASH SHOW N-301. Faux-cils et colle. Impact Naturel. I000024301. ROUGE ARTIST NATUREL. Rouge Ã  lÃ¨vres Ã  brillance naturelle, hydratant. 30764.
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ravinoxx for ever et autres nouvelles pdf 

Read and Save Ebook ravinoxx for ever et autres nouvelles as PDF for free at Online Ebook Library. Get ravinoxx for ever et autres nouvelles PDF file for free ...
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Concours Excessive Lash - Make Up For Ever 

1 mai 2016 - entraÃ®neront la nullitÃ© de la participation et le Participant ne pourra donc pas Ãªtre Ã©ligible au gain d'une des dotations mises en jeu dans le ...
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Concours Excessive Lash - Make Up For Ever 

1 mai 2016 - l'intrusion d'un tiers dans le systÃ¨me du terminal des Participants et ... aux Participants, Ã  leur Ã©quipement informatique ou aux donnÃ©es qui y ...
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look#3: trendy smoky - Make Up For Ever 

TÃ‰LÃ‰CHARGEZ LE CATALOGUE Ã‰TUDIANTS 2016 : WWW.MAKEUPFOREVER.FR. EYE PRIME. Base paupiÃ¨res - Fixation Longue Tenue. 20210. CRAYON ...
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Never Ever Go Away - Okies 

Never Ever Go Away. 32 Temps, 4 murs. ChorÃ©graphe : Ria Vos. Musique: Baby Don't Leave Me In The Night Time by Michael English. Niveau: DÃ©butant/ ...










 


[image: alt]





Ever-New: e TCM O-200 - Size 

what you need if you sometimes have trouble getting to the spark plug port for compres- .... aviation writer and consultant based near Indianapolis. You can find ...
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SUPPORTING INFORMATION Na2Ti3O7: the lowest voltage ever ... 

Na2Ti3O7 and 30% carbon black (blue curve) once the contribution from carbon black has been substracted. The inset shows derivative curves for the first two ...
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nouvre pas les yeux by john verdon -77pdf-nplybjv AWS 

This Nouvre Pas Les Yeux By John Verdon PDF on the files/S3Library-6b269-19b49-9d9d3-875d0-18457.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, if provided. It's goi
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Legal provence pays du verdon by jeanbernard carillet isabelle ros elodie eBook for free and you can read online at Online Ebook. Library. Get provence pays ...
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provence pays du verdon by jeanbernard carillet isabelle ros elodie 

This PROVENCE Pays Du Verdon By JeanBernard Carillet Isabelle Ros Elodie Rothan PDF on the files/S3Library-8ad9f-3a752-4a26b-99313-Ba83f.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for addi
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wood, where dimensioned on the drawing. Drill two /+" holes ..... Start with the basics. Cr,rt two pieces ...... the box in this fashion ensures symmetri- cal spacing.










 


[image: alt]





Ever-New: e TCM O-200 

TCM saw an opportunity to enhance longevity and efficiency while reducing ... The T-handle lets you screw and unscrew the extender into the port without a ...
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CONCOURS ARTIST FACE COLOR (le Â« concours - Make Up For Ever 

29 sept. 2017 - concours, connectez-vous Ã  votre compte InstagramMD personnel pendant ... Prix : Un (1) prix est en jeu au Canada dans le cadre du concours. .... dommages subis par l'ordinateur d'un participant ou d'une autre personne.
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For 2008, we present our broadest product line-up ever, including an 

basic slip lock, brass mini-liners, unique skeletonized stainless steel .... Driver, M.A.K.-1, Extrik-8-R, Lumabiner, On Fire, Anubis, Pharaoh, My Tighe, Tighe .... Elishewitz is an acclaimed young Canyon Lake, Texas, knifemaker who ... We set out to
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CONCOURS ARTIST FACE COLOR (le Â« concours - Make Up For Ever 

29 sept. 2017 - fournisseurs d'accÃ¨s, le matÃ©riel informatique ou les logiciels, des problÃ¨mes de courriel, de la saturation d'Internet ou de sites Web ou encore.
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The Greatest Burgundy Collection Ever Offered By Sotheby's New York 

financing company, as well as private sale opportunities in more than 70 categories, including S|2, the gallery arm of Sotheby's. Contemporary Art department ...
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CONCOURS UN ANNÉE DE EVER DE L'ORÉAL PARIS 

10 nov. 2018 - sociaux), peut entraîner la disqualification, selon l'entière discrétion de l'Organisateur du ... marketing ou besoin informationnel dans tout média ou format ... façon commandité, sanctionné ou administré par Facebook et n'y.
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