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Une journée Nature et Histoire …pour se ressourcer et s’émerveiller



Le fabuleux jardin de l’Abbaye de Valsaintes et le magnifique village de Simiane-la-Rotonde vous invitent, seul, en famille ou en groupe, à passer une journée complète au cœur d’une Haute-Provence encore sauvage et préservée. Leurs nombreuses richesses patrimoniales et naturelles offrent aux visiteurs des instants inoubliables de ravissement pour les yeux, le cœur et l’esprit. Le matin, visitez le Jardin de l’Abbaye de Valsaintes et son église cistercienne. L’après-midi, découvrez le village perché classé « Village et Cité de Caractère », le Château médiéval et son Laboratoire d’aromathérapie… Sans oublier une pause gourmande aux restaurants ou salon de thé du village ! !



Le Jardin de l’Abbaye de Valsaintes La fabuleuse rencontre entre un jardin merveilleux et un haut lieu historique et spirituel Située à quatre kilomètres de Simiane la Rotonde, l’Abbaye de Valsaintes repose sur un oppidum antique. Ce haut lieu cultuel a vu défiler l’histoire de l’humanité depuis la préhistoire jusqu’à nos jours. Placée dans un écrin de verdure, protégée des grands axes de communications de toutes époques, pillée et ruinée totalement au XVème siècle, l’Abbaye de Valsaintes est restée dans l’ombre de ses trois prestigieuses consœurs : les abbayes cisterciennes de Sénanque, de Sylvacane et du Thoronet. Restaurée et ouverte aux visiteurs en 1999, l’Abbaye de Valsaintes est devenue un espace de référence pour la préservation de sa biodiversité minérale, botanique et faunique. Le jardin est devenu un « sanctuaire naturel » dans lequel prospèrent aujourd’hui des centaines de rosiers, d’arbres, d’arbustes, de plantes vivaces, aromatiques et sauvages en cohabitation avec une multitude d’espèces d’insectes, d’oiseaux et de petits animaux. Un univers végétal harmonieux qui se manifeste par l’abondance de sa floraison, la puissance de ses senteurs et la magnificence de ses couleurs tout au long des saisons. Cet espace botanique unique en Provence s’allie à merveille avec le site historique dont les vestiges occupent son promontoire rocheux (calendrier solaire archaïque…) et son église avec son portail roman du XIIème siècle. Terre de Légendes et de Mythes, la Haute -Provence protège encore dans son écrin secret un de ses plus beaux joyaux naturel et spirituel.
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Simiane-la-Rotonde,



la Haute Provence des vraies richesses Un musée à ciel ouvert Grâce à la prospérité qu’il connut à partir de la Renaissance, de riches familles firent de ce village un bourg raffiné. Les ruelles caladées dévoilent ainsi de très belles et majestueuses demeures bourgeoises aux fenêtres à meneaux, portes diamantées et linteaux de pierre sculptés. Elles racontent la noblesse ou la bourgeoisie aisée des verriers, notaires, avocats et chirurgiens qui eurent pignon sur rue, du XVIe au XVIIIe siècle. Aujourd’hui, ateliers d’artistes et d’artisans d’art offrent un large éventail de créations, de la poterie traditionnelle à l’art contemporain. Un écrin de pierre brute pour une merveille architecturale C’est au sommet de ce pittoresque village perché que se dresse l’imposante silhouette du Château médiéval du XIIème siècle. Sa vocation défensive est évidente dès le premier regard … mais une fois à l’intérieur, son caractère prestigieux et raffiné se révèle : véritable chef d’œuvre de l’art Roman, l’ancien donjon circulaire, la fameuse « Rotonde », constitue un exemple unique en France d’architecture romane civile. Mystérieuse et époustouflante de beauté, c’est Prosper Mérimée qui l’a classée Monument historique en 1841 ! Un château parfumé… Situé au cœur du bassin de production de la lavande et du lavandin, Simiane-la-Rotonde accueille dans son Château médiéval un laboratoire d’aromathérapie: le Laboratoire Sainte Victoire. Initiant les visiteurs aux incroyables et fascinantes vertus des huiles essentielles, il prend soin d’expliquer leur distillation et leurs différents usages possibles, au service de votre bien-être. Cuisine du terroir et convivialité de l’accueil Restaurant du Chapeau Rouge, Auberge de la Fontaine, Salon de thé Au plaisir des Yeux, Bistrot-Saladerie La Palette, les lieux gourmands ne manquent pas à Simiane-la-Rotonde ! Cadres authentiques et cuisines variées de qualité où les produits régionaux rivalisent de saveur pour votre plus grand régal, la pause repas sera une nouvelle occasion de plaisir et de découverte…



Une journée à Valsaintes et Simiane-la-Rotonde : un pays où art de vivre et sérénité prennent tout leur sens ! Contact • Abbaye de Valsaintes : lieu dit Boulinette - 04 150 Simiane-la-Rotonde Tél. : 04 92 75 94 19 • Site internet : www.valsaintes.org • Village de Simiane-la-Rotonde : Accueil touristique - Château médiéval 04150 Simiane-la-Rotonde Tél : 04 92 73 11 34 • www.simiane-la-rotonde.fr Photos : Jack Burlot et Charlotte Ka Conception graphique : Charlotte Ka • 06.07.48.31.27 • chka.wordpress.com
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