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Une  entité  bizarre  pour  laquelle  on  a  inventé  toute  une  série  de  mots  qui  me  donnent  le  tournis.  Cette  entité,  c'est  toi  dans  ce  que  tu  as  de  plus  personnel  et  spécifique, ou moi dans ce que j'ai de plus  personnel  et  spécifique,  c'est  une  réalité  vivante qui reste la même au fil du temps  et qui pourtant change tout le temps et à  propos  de  laquelle  tu  peux  dire :  «   c'est  moi  ».  Généralement,  on  l'appelle  «  l'identité  »,  mais  comment  réduire  des  personnes  aussi  importantes  que  toi  et  moi à un mot ?     Qui  es‐tu  ?  Je  ne  te  connais  pas  vraiment.  Il  faudrait  que  tu  me  parles  encore  plus  de  toi  pour  que  je  puisse  prétendre connaître (un peu) ton identité.  Ce n'est que si tu me parlais de toi que je  pourrais  arriver  à  comprendre  ce  que  tu  as  en  propre  et  qui  est  tellement  constitutif  de  ton  identité  que  je  pourrai  alors dire : « oui, c'est bien toi. »  ce fameux commandement de Nietzsche  qui a fait rêver depuis des dizaines  d'années des générations d'hommes et de  femmes en quête d'eux‐mêmes : «  deviens qui tu es. » Est‐ce que je rejoins  alors mon moi profond, l'essence de moi‐ même ? Ah ! Retrouver la fine fleur de  soi‐même, revêtir le magnifique habit du  Prince, la magnifique robe de la Princesse  ! 



Retrouver  en  soi  toutes  les  espoirs  de réalisation  de  soi  qu'il  est  possible d'imaginer  !  Réaliser  son  véritable potentiel,  dans  tous  les  domaines  et  sous  tous  les  aspects  !  Parfois,  lorsque quelqu'un  doute  de  lui‐même  et  de  ses  capacités, lorsqu'il se demande quel rôle il doit avoir dans la vie pour réussir, il trouve ainsi  un  guide,  un  thérapeute,  un conseiller  qui  lui  lance  un  nouveau  le fameux commandement : « Sois toi‐même,  retourne  à  l'essence  de  toi‐même,  à  ta vérité profonde. »   Être  soi‐même,  c'est  bien  trouver  son identité,  non  ?  trouver  son  identité,  ce serait  donc  se  réaliser  soi‐même,  développer  son  potentiel  de  «  Prince  / Princesse»…   mon  identité  de  devrait  être  en  tout point semblable à ma personne. Ciel ! Quel mot ai‐je utilisé : « Personne » ! Qu'est‐ce  donc qu'une personne ?  Depuis  des  centaines  d'années,  les philosophes  se  cassent  les  dents  pour tenter  de  cerner  cette  entité  bizarre.  Et  cette  nuit,  avant  de  m'endormir,  j'ai  senti monter en moi une grande révolte envers les mots qu'ils ont inventés, en connivence secrète  et  mystérieuse  avec  les psychologues,  au  point  qu'ils  emploient souvent les mêmes mots sans vouloir leur faire dire la même chose.   



 



    



Faisons  donc  un  tour  d'horizon  imagé  en  commençant  par  le  «  je  ».  C'est  le  mot  a  priori  le  plus  indiscutable.  On  l'emploie  tout le temps, sauf les enfants en bas âge  qui  parle  d'eux  à  la  troisième  personne,  les  êtres  imbus  d'eux‐mêmes,  ‐‐  je  ne  confonds  pas  les  uns  avec  les  autres  ‐‐,  certains  maîtres  orientaux  ‐‐  je  ne  les  confonds pas non plus avec les autres ‐‐ et  bien  sûr  Charles  de  Gaulle  dans  ses  mémoires.  Mais  une  personne  normale,  banale,  utilise  d'habitude  le  «  je  »  pour  parler d'elle. Personnellement, je trouve le  «  je  »  assez  neutre.  C'est  un  mot  qui  signifie  la  distance  dont  est  capable  l'être  humain entre lui‐même et le monde, très  lié  à  la  notion  de  sujet  conscient,  par  opposition  à  celle  d'objet,  ce  dernier  n'étant pas capable (ou du moins supposé  tel) de s'observer lui‐même.   Les  choses  se  compliquent  lorsqu'on  prend  un  mot  presque  voisin,  mais  qui  n'est  pas  utilisé  tout  à  fait  dans  le  même  sens  :  le  «  moi  ».  À  ma  connaissance,  au  point  où  j'en  suis  ce  soir,  et  compte  tenu  de  mon  état  comateux  de  personne  atteinte de sciatique aiguë et tirée de son  sommeil,  je  connais  au  moins  trois  approches  psychologiques  ou  philosophiques qui utilisent le « moi ».
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