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un dîner comme un petit déjeuner ! Sucré

1- Faites chauffer une poêle et graissez-la en passant de l'essuie-tout légèrement imbibé de beurre fondu ou d'huile. 2- Dans un saladier, battez l'œuf jusqu'à ... 
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▲COMME UN PETIT     DÉJEUNER



Enchantez vos lundis tous gris avec un dîner cocooning : un dîner comme un petit déjeuner ! Sucré ou salé - à l'américaine -, ou moitié-moitié selon vos préférences, vos kids vont adorer et en garderont de doux souvenirs



A SORTIR AVANT DE COMMENCER ♥ Matériel ♥ - 1 poêle - de l'essuie-tout - 1 saladier - 1 fouet - 1 cuillère en bois - 1 spatule ♥ Ingrédients ♥ - 1 œuf - 18 cl de lait - 50 g de beurre dont 10 pour la poêle  - 230 g de farine - 1 sachet de levure - 1 pincée de sel - 30 g de sucre ou de miel 



Pancakes 1- Faites chauffer une poêle et graissez-la en passant de l'essuie-tout légèrement imbibé de beurre fondu ou d'huile.  2- Dans un saladier, battez l’œuf jusqu'à obtenir une texture mousseuse. 3- Ajoutez le lait et le beurre fondu. Mélangez puis ajoutez la farine, la levure, le sel & le sucre et mélangez.  4- Lorsque la poêle est bien chaude, faites cuire les pancakes en formant de petits cercles. 5- Quand les petites bulles sont presque toutes résorbées, vous pouvez les retourner !  C'est prêt !  ♥ D'AUTRES IDÉES ♥ Croissants, tartines de pain grillé, crêpes, granola, smoothie bowl, petit-déjeuner à l'américaine (œufs brouillés, saucisses, pancakes, pommes de terre sautées...), scones, jus de fruits frais, chocolat chaud, gaufres, brioche...le choix est infini !  ♥ PETIT BONHEUR ♥ Je vous glisse une adorable présentation lapin pour les pancakes des kids sur le moodboard, page suivante. 



HAPPY DINERS



Pour 4 personnes Préparation : 10 mn   Cuisson :  30 mn



COMME UN PETIT DÉJEUNER
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