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MATRIX CHEERLEADING ALLSTARS



UNE ÉQUIPE, UN RÊVE, 13 ans d’existence Depuis 2007, les équipes Matrix Cheerleading Allstars ne cessent d’évoluer. Le but premier de la création des équipes Matrix était de rendre accessible ce sport à tout le monde. Encore aujourd’hui, après 13 ans d’existence, les frais d’entraînement sont des plus abordables au Québec. Sous la supervision d’entraîneurs qualifiés, les participants (es) de tous les niveaux évoluent rapidement dans un environnement sécuritaire où les valeurs véhiculées sont le respect, la communication, le travail



QUI EST MATRIX CHEERLEADING ALLSTARS ??



d’équipe, la rigueur et le plaisir. Les équipes Matrix Cheerleading Allstars s’entraînent dans le GYM MATRIX. Celui-ci est exclusif à la pratique du cheerleading et possède de l’équipement permanent



(«spring floor» 42’x42’).



Situé à Mirabel



secteur St-Janvier, le gym matrix accueille également l’équipe de cheerleading des Nordiques du Collège Lionel-Groulx. Tout le monde a une place garantie chez les Matrix



(résident ou non de Mirabel).



Nos participants (es) peuvent



s’initier au cheerleading dès l’âge de 3 ans dans une équipe. Le processus d’évaluation permet aux athlètes d’être classés dans une équipe compétitive Matrix qui les fera évoluer adéquatement. C’est avec plaisir que nous avons créé ce cahier d’information 2019-2020 afin de répondre le plus possible aux questions relatives à la saison des équipes Matrix. Bonne lecture ! Si suite à la lecture de ce document vous avez encore des interrogations, veuillez communiquer avec nous et il nous fera plaisir de répondre à vos questions.



NOS PROGRAMMES D’ENTRAÎNEMENT 2019-2020  Programmes d’entraînement amicaux Programmes d’entraînement compétititfs Programmes d’entraînement Championnat du Monde / Worlds 2020



Fais partie de l’équipe Matrix Cheerleaidng Allstars 2019-2020 BIENVENU À TOUS AVEC OU SANS EXPÉRIENCE



Julie Ouellette Fondatrice des équipes Matrix Entraîneur en chef [email protected] (514) 730-7242
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GUIDE D’INSCRIPTION 2019-2020 PÉRIODE D’INSCRIPTION :



 Mercredi 12 juin 2019 de 15h00 à 21h00  Vendredi 14 juin 2019 de 15h00 à 21h00  Samedi 15 juin 2019 de 9h00 à 15h00 Les inscriptions ont lieu au Gym Matrix 14480, rue Joseph Marc Vermette porte #3 sur le côté à St-Janvier Mirabel



MODE DE PAIEMENT Argent comptant ou chèque libellé au nom du «Club de Cheerleading des Laurentides». Les taxes sont incluses dans les prix.



POURQUOI CHOISIR MATRIX ? RABAIS



1.



Nos valeurs



2.



Une place pour tout le monde



3.



Une équipe d’entraîneurs passionnés et certifiés



4.



Nos performances



5.



Un gym exclusif à la pratique du cheerleading



6.



L’accessibilité du Gym Matrix



NE PAS OUBLIER LORS DE L’NSCRIPTION



7.



Les entraînements de tumbling inclus



 Les frais d’inscription doivent être payés;



8.



Les open gym inclus



 Les frais d’entraînement doivent être faits par chèque postdaté ;



9.



Un programme de bourses qui visent a aider les



 Rabais de 50,00$ pour un athlète Matrix qui réfère un nouvel athlète (le nouvel athlète doit s’inscrire à un programme d’entraînement compétitif ou Worlds Matrix 201-2020) MAX 2 références / athlète  Rabais de 50,00$ pour un 2ème athlète Matrix de la même famille



 Les règlements Matrix 2019-2020 devront être signés;



athlètes et la famille à payer leur saison



 Apporter une photocopie de ta carte d’assurance maladie;  Apporter une photo format porte feuille;  Apporter une photocopie de ton passeport (si choisi dans un programme International ou Worlds)



POLITIQUE DE REMBOURSEMENT Les frais d’inscription ne sont pas remboursables même si l’athlète est blessé ou abandonne. Nous nous engageons auprès des organisateurs des compétitions pour payer des frais de compétition avantageux. Ces compagnies ne remboursent pas. De plus, les frais d’inscription comprennent des dépenses engendrées dès le début de la saison. Le dépôt donné pour l’uniforme de compétition, le top/short, la boucle et/ou la camisole/pantalon ¾ est non remboursable. De plus, ces articles ne



MATRIX SE RÉSERVE LE DROIT DE :  Prendre la décision finale pour le classement d’un athlète dans une équipe Matrix 2019-2020  Changer un athlète d’équipe Matrix si celui-ci ne répond plus aux exigences de l’équipe dans laquelle il a été classé et ce, tout au long de la saison  Décider de la position de chaque athlète dans une équipe Matrix (base, voltige, base arrière, …)  Prendre la décision finale si un athlète peut faire ou non plus d’une équipe Matrix  Prendre la décision si un athlète participe ou non à une compétition (exemple : athlète absent aux entraînements avant une compétition ou blessure)



sont pas échangeables ni remboursables. Les frais d’entraînement sont remboursables, si et seulement si, l’athlète se blesse (avec une demande écrite et une preuve médicale comme quoi l’athlète est blessé pour le restant de la saison). Ceux-ci seront alors remboursables au prorata, selon la date de réception de la demande écrite. Tout abandon ou manquement aux règlements Matrix ne sera pas remboursé. CHÈQUES SANS FONDS Des frais de 25,00$ seront exigés pour tous chèques sans fonds.
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DÉCOUVREZ NOS PROGRAMMES D’ENTRAÎNEMENT AMICAUX  Initiation 3-4 ans  Parent-Enfant



 Mom & Dad  Pré-compétitif 5 à 7 ans  Pré-compétitif 8 à 14 ans  Inter Open 4.2
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NOS PROGRAMMES D’ENTRAÎNEMENT AMICAUX INITIATION



PARENT/ENFANT



MOM & DAD



MINI PREP



JUNIOR PREP



INTER 4.2



Niveaux



N/A



N/A



2.0



1



1



4.2



Âge



3-4 ans



3 ans et +



25 ans et +



5 à 7 ans Âge au 31 août 2019



8 à 14 ans Âge au 31 août 2019



14 ans Dans l’année 2020



Sept. à novembre



Sept. à novembre



Septembre à mars



Septembre à mars



Septembre à mars



Septembre à mars



10 entraînements



10 entraînements



20 entraînements



20 entraînements



20 entraînements



20 entraînements



Les dimanches matin



Les dimanches matin



Les dimanches soir



Les dimanches matin



Les dimanches soir



Les dimanches soir



De 8h45 à 9h30



De 11h00 à 12h00



De 20h30 à 21h30



De 9h45 à 10h45



De 17h30 à 19h00



De 19h00 à 20h30



45 min/semaine



1hr/semaine



1hr/semaine



1hr/semaine



1,5hr/semaine



1,5hr/semaine



Sept : 8, 15, 22 et 29 Octobre : 6, 20 et 27 Nov : 3, 10 et 17



Sept : 8, 15, 22 et 29 Octobre : 6, 20 et 27 Nov : 3, 10, 17 et 24 Décembre : 1, 8 et 15 Janvier : 12 et 19 Février : 16 et 23 Mars : 1 et 8



Sept : 8, 15, 22 et 29 Octobre : 6, 20 et 27 Nov : 3, 10, 17 et 24 Décembre : 1, 8 et 15 Janvier : 12 et 19 Février : 16 et 23 Mars : 1 et 8



Sept : 8, 15, 22 et 29 Octobre : 6, 20 et 27 Nov : 3, 10, 17 et 24 Décembre : 1, 8 et 15 Janvier : 12 et 19 Février : 16 et 23 Mars : 1 et 8



Sept : 8, 15, 22 et 29 Octobre : 6, 20 et 27 Nov : 3, 10, 17 et 24 Décembre : 1, 8 et 15 Janvier : 12 et 19 Février : 16 et 23 Mars : 1 et 8



100,00$



185,00$



185,00$



285,00$



285,00$



IMPLICATION : Durée de la saison



Horaire



Entraînement en équipe



Dates des entraînements



Sept : 8, 15, 22 et 29 Octobre : 6, 20 et 27 Nov : 3, 10 et 17



FRAIS D’INSCRIPTION : 1 paiement



100,00$



(en date du 15 juin 2019)



Les frais d’inscription comprennent : TOUS les frais de participation aux compétitions cochées ci-dessous et frais administratifs NOTE POUR L’ÉQUIPE PARENT/ENFANT : Le parent ET l’enfant doivent payer les frais d’inscription et les frais d’entraînement



FRAIS D’ENTRAÎNEMENT : 2 paiements



N/A



N/A



100,00$



100,00$



150,00$



150,00$



80,00$



100,00$



200,00$



200,00$



300,00$



300,00$



Billets d’entrée spectateurs au spectacle



Billets d’entrée spectateurs au spectacle



Billets d’entrée spectateurs au spectacle et à la compétition



Billets d’entrée spectateurs au spectacle et à la compétition



Billets d’entrée spectateurs au spectacle et aux compétitions + Gala Matrix



Billets d’entrée spectateurs au spectacle et aux compétitions + Gala Matrix



X



X



X



X



X



X



X



X



(15 juillet et 15 août 2019)



OU 1 paiement (en date du 15 juillet 2019)



Autres frais



PARTICIPATION SPECTACLE (S) ET COMPÉTITION (S) : CHEER Connection



X



X



Compétition CHEER Fest Kick’s Célébration



X



X



Inclus



Inclus



Inclus



Inclus



Top&jupe Usagé 40,00$



Top &short Usagé +/- 80,00$ Neuf 250,00$



Top&pantalon ¾ Neuf 100,00$



20,00$



20,00$



20,00$



ACHAT D’ÉQUIPEMENT : T-shirt Matrix



Inclus



Inclus



Uniforme de compétition



N/A



N/A



N/A



Boucle Matrix



20,00$



20,00$



20,00$



Soulier de cheerleading



N/A



N/A



Peu importe le modèle mais soulier blanc à semelle douce
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FORMULAIRE D’INSCRIPTION - PROGRAMMES AMICAUX INFORMATIONS GÉNÉRALES DU PARTICIPANT Nom et prénom du participant : Date de naissance



Jour :



/ Mois :



Âge (au 31 août 2019) :



/ Année :



Adresse : Ville :



Code postal :



No. Assurance maladie :



Expiration :



E-mail du participant :



# Cellulaire du participant :



INFORMATIONS MÉDICALES DU PARTICIPANT Blessure (s) :



 Oui



Asthme avec POMPE :



 Non  Oui



Allergie (s) avec EPIPEN : Médicament (s) quotidien :



Explication :



 Non



 Oui



Dose recommandée ?



 Non



 Oui



L’EPIPEN est t’il toujours avec le participant ?



 Non



Explication :



INFORMATIONS DES PARENTS



SECTION PÈRE



SECTION MÈRE



Nom et prénom du père :



Nom et prénom de la mère:



Adresse :



Adresse :



Ville :



Ville :



Code postal :



Code postal :



# Cellulaire du père :



# Cellulaire de la mère :



Autre # de téléphone important ? :



Autre # de téléphone important ? :



E-mail du père :



E-mail de la mère :



Quelle est votre situation familiale ? : A.



 Vie commune



 Garde partagée



 Papa seulement



 Maman seulement



ACCORD D’ENGAGEMENT : Je m’engage à respecter les règlements des équipes Matrix et j’assume toutes responsabilités en cas de violation de ceux-ci. Je comprends qu’en cas de renvoi, aucun remboursement ne me sera indemnisé. INITIALE : ____________



B.



ACCEPTATION DES RISQUES : Je reconnais être informé des risques et dangers associés à la pratique du cheerleading tels que coups, égratignures, entorses, fractures, contusions, etc. Par conséquent, j’accepte les risques et je décharge de toutes responsabilités les entraîneurs et les autres membres des équipes Matrix. INITIALE : ____________



C.



AUTORISATION MÉDICALE : J’accorde la permission aux membres qualifiés en premiers soins des équipes Matrix d’administrer des soins d’urgence à mon enfant (incluant le transport en ambulance). Je comprends que je serai averti dans les plus brefs délai de la situation. INITIALE : ____________



D.



AUTORISATION DE PUBLICATION : J’accorde la permission aux équipes Matrix de publier des photographies et des vidéos de mon enfant pris lors des entraînements et/ou événements Matrix. J’autorise également les équipes Matrix à publier le nom et prénom de mon enfant sur le site Internet des équipes Matrix ou tous autres documents Matrix. INITIALE : ____________



Signature du père : ___________________________________________________



Date : ____________________



Signature de la mère : _________________________________________________



Date : ____________________
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DÉCOUVREZ NOS PROGRAMMES D’ENTRAÎNEMENT COMPÉTITIFS  Circuit Provincial  Circuit National  Circuit International  Championnat du Monde



ÉVALUATION/TRY-OUTS OBLIGATOIRE 6



NOS PROGRAMMES D’ENTRAÎNEMENT COMPÉTITIFS CIRCUIT PROVINCIAL Niveaux possibles Âge



CIRCUIT INTERNATIONAL



CIRCUIT NATIONAL



WORLDS



1



3.0



1, 2



1, 2, 3, 4, 4.2



5, 5.0



7 ans et +



14 ans et +



7 ans et +



7 ans et +



12 ans et +



Âge au 31 août 2019



Âge au 31 déc. 2020



Âge au 31 août 2019



Âge au 31 août 2019



Âge au 31 août 2019



FRAIS D’ÉVALUATION / TRY-OUTS = 80,00$*  ÉVALUATION OBLIGATOIRE (voir page 8 pour information et horaire des évaluations)



IMPLICATION : L’horaire des entraînements sortira lors des RÉSULTATS DES ÉVALUATIONS soit jeudi 6 juin 2019 dès 16h00



Horaire Durée de la saison



Fin juin à avril



Fin juin à avril



Fin juin à avril



Fin juin à avril



Fin juin à avril



Entraînement en équipe



1,5hr/semaine



2x 1,5hr / semaine



2x 1,5hr / semaine



1,5hr + 2hrs/semaine



2x 2hrs/semaine



Entraînement tumbling



1hr/semaine



N/A



1hr/semaine



1hr/semaine



2hrs/semaine



Open gym



Inclus



Inclus



Inclus



Inclus



Inclus



X



X



X



X



X



X



X



X



X



X



Une de ces deux compétitions tout dépend de l’équipe



X



X



X



X



X



X



X



PARTICIPATION SPECTACLE (S) ET COMPÉTITION (S) : Spectacle CHEER Connection



X



X



Compétition Adrénaline FCQ Championnat Régional FCQ



X



X



Compétition JAMfest Compétition CHEERfest Championnat Provincial FCQ



X



Kick’s Célébration



X



National Championships Compétition CHEER Cup



X



X



X



X



X



X



X Frais supplémentaires



Championnat du Monde



+/- 2000,00$



NCA, UCA, Summit, TheOne



Frais supplémentaires



OU Mexique



Entre 1400,00$ et 1800,00$



ACHAT D’ÉQUIPEMENT T-Shrit Matrix



Inclus



Inclus



Inclus



Inclus



Inclus Top&jupe/short BLANC Usagé +/- 350,00$ Neuf 450,00$



Top &short Usagé +/- 80,00$ Neuf 250,00$



Top&short NOIR Usagé +/- 250,00$ Neuf 300,00$



Top&jupe/short BLANC Usagé +/- 350,00$ Neuf 450,00$



Top&jupe/short BLANC Usagé +/- 350,00$ Neuf 450,00$



Boucle de compétition



20,00$



20,00$



20,00$



20,00$



20,00$



NOUVEAUTÉ -Veste Matrix



65,00$



65,00$



65,00$



65,00$



65,00$



Top&short MCA



N/A



N/A



N/A



80,00$



80,00$



Uniforme de compétition



ET Top&short NOIR Usagé +/- 250,00$ Neuf 300,00$



Achat en magasin spécialisé en cheerleading +/- 100,00$



Soulier de cheerleading



FRAIS D’INSCRIPTION : 1 paiement



425,00$* 585,00$* 585,00$* 550,00$* 725,00$* (en date du 15 juin 2019) *50,00$ déductible de tes frais d’inscription sur ta saison, si et seulement si, tu t’inscris à la saison 2019-2020 lors des inscriptions de juin 2019 suite aux évaluations Possibilité de faire 2 paiements pour les frais d’inscription (15 juin 2019 et 15 juillet 2019) Les frais d’inscription comprennent : TOUS les frais de participation aux compétitions cochées ci-dessus, frais administratifs et membership FCQ



FRAIS D’ENTRAÎNEMENT : 9 paiements (du 15 août 2019 au 15 avril 2020)



OU 1 paiement (en date du 15 juillet 2019)



95,00$ / mois



110,00 / mois



135,00$ / mois



145,00$ / mois



160,00$ / mois



855,00$



990,00$



1 215,00$



1 305,00$



1 440,00$
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ÉVALUATION / TRY-OUTS 2019-2020 80,00$*/athlète (payable en argent comptant la journée de ton évaluation) *50,00$ déductible de tes frais d’inscription sur ta saison, si et seulement si, tu t’inscris à la saison 2019-2020 lors des inscriptions de juin 2019







Aucune inscription d'avance n’est requise, il suffit de te présenter à la journée et à l’heure qui te convient







N’oublie pas de remplir ton «Formulaire d’inscription» et ton «Questionnaire athlète» et de les apporter dûment rempli à ton évaluation



HORAIRE DES ÉVALUATIONS 2019-2020 DIMANCHE



LUNDI



MARDI



MERCREDI



JEUDI



VENDREDI



SAMEDI



26 mai 2019



27 mai 2019



28 mai 2019



29 mai 2019



30 mai 2019



31 mai 2019



1er juin 2019



De 9h00 à 10h15



ÉVALUATION VOLTIGES



De 19h00 à 21h30 De 18h00 à 20h30



20,00$ 7 à 10 ans (âge au 31 août 2019)



De 10h45 à 12h00



ÉVALUATION VOLTIGES 20,00$ 11 ans et + (âge au 31 août 2019)



De 12h30 à 14h30



OPEN GYM 15,00$



De 13h00 à 15h00 CAMP D’ENTRAÎNEMENT WORLDS



De 18h00 à 20h30



ÉVALUATION NIVEAU 1 AVEC OU SANS EXPÉRIENCE EN NIVEAU 1 (Avoir renversement arrière et renversement avant, ou en voie de les obtenir, sont des atouts)



ÉVALUATION NIVEAU 2 SANS EXPÉRIENCE EN NIVEAU 2 AVEC MATRIX PRÉ-REQUIS OBLIGATOIRE Flic à l’arrêt OU 13 ans et + / sans gym OU Sur invitation suite à l’évaluation Niveau 1



De 18h00 à 20h30



ÉVALUATION NIVEAU 2 AVEC EXPÉRIENCE EN NIVEAU 2 AVEC MATRIX PRÉ-REQUIS OBLIGATOIRE Flic à l’arrêt OU 13 ans et + / sans gym



7 ans et +



ÉVALUATION NIVEAUX 3, 3.0, 4 et 4.2 PRÉ-REQUIS OBLIGATOIRE Expérience en Niveau 3, 4 ou 4.2 avec Matrix OU Flic Flic à l’arrêt et Rondade Flic Back (Rondade Back accepté) OU Sur invitation suite à l’évaluation Niveau 2 avec ou sans expérience



(âge au 31 août 2019)



De 19h00 à 21h30



ÉVALUATION NIVEAUX 5 et 5.0 PRÉ-REQUIS OBLIGATOIRE Expérience en Niveau 5 avec Matrix OU Saut ToeTouch Back ou Saut ToeTouch Front OU 15 ans et + / sans gym



Participation obligatoire à l’évaluation Niveaux 5 et 5.0 ET ce camp d’entraînement pour avoir la chance de faire partie d’une de nos équipes Worlds 2020



De 15h00 à 16h30



ÉVALUATION RETARDATAIRE 100,00$* 7 ans et + (âge au 31 août 2019)



*50,00$ déductible de tes frais d’inscription sur ta saison, si et seulement si, tu t’inscris à la saison 2019-2020 lors des inscriptions de juin 2019



RÉSULTATS SUR LE SITE INTERNET MATRIX  Un # te sera remis lors de ton évaluation. Conserve ton # car il te sera utile pour savoir dans quelle équipe Matrix tu as été choisi  RÉSULTATS = Jeudi 6 juin 2019 dès 16h00 sur le site Internet des Matrix : www.cclmatrix.com



INSCRIPTION AU GYM MATRIX Pour conserver ta place dans l’équipe compétitive Matrix dans laquelle tu as été choisi, tu dois obligatoirement venir t’inscrire au Gym Matrix aux dates suivantes :  Mercredi 12 juin 2019 de 15h00 à 21h00  Vendredi 14 juin 2019 de 15h00 à 21h00  Samedi 15 juin 2019 de 9h00 à 15h00 NE PAS OUBLIER LORS DE TON INSCRIPTION :  Les frais d’inscription doivent être payés;  Les frais d’entraînement doivent être faits par chèque postdaté ;  Les règlements Matrix 2019-2020 devront être signés;  Apporter une photocopie de ta carte d’assurance maladie;  Apporter une photo format porte feuille;  Apporter une photocopie de ton passeport (si choisi dans un programme International ou Worlds)
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TROUVEZ RÉPONSE À VOS QUESTIONS À quoi je peux m’attendre de l’évaluation ? Notre évaluation Matrix sert à te classer dans une équipe compétitive Matrix où tu évolueras de façon sécuritaire. Nous dirigerons cette évaluation donc tu n’as rien a préparer. Nous nous entraînerons en gros groupe et nous toucherons à tous les éléments du cheerleading : gym, stunt, danse, saut et chorégraphie.



Est-ce que je peux faire une équipe compétitive Matrix sans expérience ? Oui, nous accueillons tous ceux et celles de 7 ans et + qui désirent s’entraîner plusieurs fois par semaine et qui désirent s’impliquer davantage dans le sport.



Si je n’ai jamais fait de cheerleading, je dois me présenter à quelle évaluation ? Celle du lundi soir 27 mai 2019 de 18h00 à 20h30. Si nous détectons un potentiel pour un niveau plus élevé, nous t’inviterons à venir au courant de la semaine à une évaluation d’un autre niveau.



Si je n’ai pas de gymnastique, est-ce que ça veut dire que je serai dans une équipe de niveau 1 ? Tous les membres de l’équipe qui seront choisis dans la même équipe, auront des objectifs d’entraînement similaires. Par contre, ne pas avoir de gym ne signifie pas nécessairement faire du niveau 1. Plusieurs facteurs entrent en ligne de compte lorsque nous classons les athlètes mais il se peut que nous ayons besoin de toi dans une équipe pour tes qualités (autres que la gymnastique).



Si je manque les évaluations de juin 2019, est-ce que je peux intégrer une équipe compétitive Matrix ultérieurement ? Oui, il est possible de faire une évaluation sur rendez-vous et ce, tout au long de la saison. Par contre, nous te classerons dans une équipe compétitive Matrix où nous aurons un besoin en athlète à ce moment.



Quel est l’horaire des entraînements des équipes compétitives Matrix ? Lorsque les résultats des évaluations sortiront, soit jeudi le 6 juin 2019 dès 16h00, un mémo officiel te seras envoyé avec ton horaire d’entraînement.



Est-ce possible d’avoir un calendrier détaillé (dates) de la saison ? Lorsque les résultats des évaluations sortiront, soit jeudi le 6 juin 2019 dès 16h00, un mémo officiel te seras envoyé avec le calendrier de ton équipe.



On m’a dit que lorsque tu fais une équipe compétitive Matrix tu dois être présente à TOUS les entraînements même blessé ou malade ? Oui, la présence aux entraînements est obligatoire même blessé ou malade pour assurer l’atteinte des objectifs d’une équipe compétitive. Si tu es dans l’impossibilité de t’entraîner, tu pourras observer l’équipe, écouter les entraîneurs et ainsi apprendre les nouvelles techniques apprises.



La saison des équipes compétitives Matrix commence à la fin juin 2019, qu’arrive t’il si je pars en vacances cet été ? Est-ce que je vais être pénalisé ? Les vacances d’été 2019 sont TOLÉRÉES et doivent être mentionnées lors de l’inscription en juin 2019. Si tu manques trop d’entraînement selon nous, nous nous permettrons de te changer d’équipe Matrix (NB : le Gym Matrix fermera du 20 juillet au 11 août 2019 pour les vacances d’été 2019).



Est-ce que je peux choisir mon équipe compétitive Matrix ? Non, ce sont les entraîneurs Matrix qui décident , suite à l’évaluation, dans quelle équipe tu évolueras.



Est-ce que je peux faire des levées de fonds pour financer ma saison ? Oui, bien sûr. Il est même recommandé de faire des activités de financement soit individuel ou en équipe. Nous t’offrons, dès septembre, la possibilité de vendre du chocolat et/ou faire gratter des cartes à gratter.
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PROGRAMME DE BOURSES MATRIX 2019-2020 Le programme de bourses Matrix visent a aider les athlètes et familles ayant besoin de support financier pour continuer à se développer dans le sport. À chaque saison, Matrix octroiera trois (3) bourses de 500,00$. Une (1) bourse d'excellence et de développement, une (1) bourse pour un athlète aux études post secondaire et un (1) bourse familiale. Seras-tu un récipiendaire cette saison ? Pour être éligible, l’athlète doit : 



Participer au processus d’évaluation Matrix 2019-2020;







Fournir une lettre de référence (parents, coéquipier, enseignant à l’école …) à savoir pourquoi tu es LE candidat idéal;







Fournir une lettre de motivation qui spécifie : 



Pourquoi nous devrions t’accorder une bourse ?







Une description de ton parcours sportif







Tes objectifs pour la saison 2019-2020 chez Matrix







Tes intentions pour le futur chez Matrix



Les applications doivent être envoyées a [email protected] au plus tard samedi 1er juin 2019 16h00. La bourse sera valide seulement si l’athlète respecte les conditions de sa bourse dont compléter la saison 2019-2020 avec son équipe, puisque les bourses seront déboursées au mois de janvier 2020. Nous dévoilerons les récipiendaires des trois (3) bourses Matrix en même temps que la sortie des résultats de la saison 2019-2020 soit jeudi 6 juin 2019 16h00. Pour toutes questions, Julie Ouellette [email protected]



FORMULAIRE D’INSCRIPTION – PROGRAMMES COMPÉTITIFS INFORMATIONS GÉNÉRALES DU PARTICIPANT Nom et prénom du participant : Date de naissance



Jour :



/ Mois :



Âge (au 31 août 2019) :



/ Année :



Adresse : Ville :



Code postal :



No. Assurance maladie :



Expiration :



E-mail du participant :



# Cellulaire du participant :



INFORMATIONS MÉDICALES DU PARTICIPANT Blessure (s) :



 Oui



Asthme avec POMPE :



 Non  Oui



Allergie (s) avec EPIPEN : Médicament (s) quotidien :



Explication :



 Non



 Oui



Dose recommandée ?



 Non



 Oui



L’EPIPEN est t’il toujours avec le participant ?



 Non



Explication :



INFORMATIONS DES PARENTS



SECTION PÈRE



SECTION MÈRE



Nom et prénom du père :



Nom et prénom de la mère:



Adresse :



Adresse :



Ville :



Ville :



Code postal :



Code postal :



# Cellulaire du père :



# Cellulaire de la mère :



Autre # de téléphone important ? :



Autre # de téléphone important ? :



E-mail du père :



E-mail de la mère :



Quelle est votre situation familiale ? : A.



 Vie commune



 Garde partagée



 Papa seulement



 Maman seulement



ACCORD D’ENGAGEMENT : Je m’engage à respecter les règlements des équipes Matrix et j’assume toutes responsabilités en cas de violation de ceux-ci. Je comprends qu’en cas de renvoi, aucun remboursement ne me sera indemnisé. INITIALE : ____________



B.



ACCEPTATION DES RISQUES : Je reconnais être informé des risques et dangers associés à la pratique du cheerleading tels que coups, égratignures, entorses, fractures, contusions, etc. Par conséquent, j’accepte les risques et je décharge de toutes responsabilités les entraîneurs et les autres membres des équipes Matrix. INITIALE : ____________



C.



AUTORISATION MÉDICALE : J’accorde la permission aux membres qualifiés en premiers soins des équipes Matrix d’administrer des soins d’urgence à mon enfant (incluant le transport en ambulance). Je comprends que je serai averti dans les plus brefs délai de la situation. INITIALE : ____________



D.



AUTORISATION DE PUBLICATION : J’accorde la permission aux équipes Matrix de publier des photographies et des vidéos de mon enfant pris lors des entraînements et/ou événements Matrix. J’autorise également les équipes Matrix à publier le nom et prénom de mon enfant sur le site Internet des équipes Matrix ou tous autres documents Matrix. INITIALE : ____________



Signature du père : ___________________________________________________



Date : ____________________



Signature de la mère : _________________________________________________



Date : ____________________



QUESTIONNAIRE ATHLÈTE – PROGRAMMES COMPÉTITIFS SECTION INFORMATION GÉNÉRALE Nom et prénom de l’athlète : Date de naissance



Jour :



/ Mois :



/ Année :



Âge (au 31 août 2019) :



SECTION PROCESSUS D’ÉVALUATION : CHOIX DU NIVEAU  Évaluation NIVEAU 1 = Lundi 27 mai 2019 de 18h00 à 20h30  Évaluation NIVEAU 2 sans expérience = Mardi 28 mai 2019 de 18h00 à 20h30  Évaluation NIVEAU 2 avec expérience = Mercredi 29 mai 2019 de 18h00 à 20h30  Évaluation NIVEAU 3, 3.0, 4, 4.2 = Jeudi 30 mai 2019 de 19h00 à 21h30  Évaluation NIVEAU 5, 5.0 = Vendredi 31 mai 2019 de 19h00 à 21h30



SECTION PYRAMIDE HUMAINE / STUNT Quelle position, dans les stunt / pyramides humaines, aimerais-tu performer cette saison ?  Voltige*  Base de côté  Base arrière  Peu importe Si tu n’es pas classé dans cette position, veux-tu quand même faire partie d’une équipe Matrix ? *Si tu as coché volige, n’oublie pas ton évaluation de voltige OBLIGATOIRE



 Oui



 Non



SECTION NIVEAU Quel niveau aimerais-tu performer cette saison ?  1 2 3  3.0



4



 4.2



5



Si tu n’es pas classé dans ce niveau, veux-tu quand même faire partie d’une équipe Matrix ?



 5.0  Oui



 Peu importe  Non



SECTION TRANSPORT Y a-t’il une personne avec qui il serait préférable d’être dans la même équipe pour faciliter le transport ?



 Oui



 Non



Son nom et prénom : _______________________________________________________ (ceci ne garantit pas que vous allez être dans la même équipe)



SECTION AUTRES INFOS 1.



Est-ce possible, pour toi, d’être dans une équipe qui voyage à l’extérieur du Canada (circuit International/Worlds) ?  Oui Si oui, as-tu un passeport valide, ou en voit de l’obtention ?  Oui  Non



2.



Désires-tu faire DEUX équipes Matrix dès le début de la saison ?



 Oui



 Non



 Non



NB : Ceci implique des frais supplémentaires d’entraînement et de compétition mais te permet de progresser plus rapidement



3.



Désires-tu être sur notre liste de remplaçants (es) pour la saison 2019-2020 ?



 Oui



 Non



NB : Ceci implique de nous rendre service une fois de temps en temps à la dernière minute, aucun frais supplémentaire



SECTION ENGAGEMENT A.



ACCEPTATION DES RÈGLEMENTS : Je m’engage à respecter les règlements des équipes Matrix et j’assume toutes responsabilités en cas de violation de ceux-ci. Je comprends qu’en cas de renvoi, aucun remboursement ne me sera indemnisé. INITIALE : ____________



B.



ACCEPTATION DES FRAIS : Je suis conscient (e) des frais reliés à la saison Matrix 2019-2020 et je m’engage à respecter les délais de paiements. INITIALE : ____________



C.



ACCORD D’ENGAGEMENT : Pour avoir ma place et mon nom dans une équipe Matrix 2019-2020 lors de la sortie des résultats le jeudi 6 juin 2019, je m’engage à m’inscrire dans cette équipe et ce, pour toute la saison 2019-2020. Je comprends qu’en cas d’abandon, aucun remboursement ne me sera indemnisé. INITIALE : ____________



Signature du père : ___________________________________________________



Date : ____________________



Signature de la mère : _________________________________________________



Date : ____________________
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JOURNÉE PORTES OUVERTES Samedi 20 avril 2019 au Gym Matrix AMÈNE PAPA ou MAMAN ou UN (E) AMI (E) S’ENTRAÎNER AVEC TOI



HORAIRE DE LA JOURNÉE HEURE



TEMPS



ÉQUIPES EN ENTRAÎNEMENT SUR LE TAPIS DU GYM MATRIX



9h00 à 10h00



1h00



Les athlètes BLINDSIDE avec papa ou maman ou un (e) ami (e)



10h00 à 10h30



30min



Démo SHADE et PÉRIODE D’INSCRIPTION CAMP MATRIX/PERFECTIONNEMENT/ÉVALUATION



10h30 à 11h30



1h00



Les athlètes DARKNESS avec papa ou maman ou un (e) ami (e)



11h30 à 12h00



30min



Démo SHADE et PÉRIODE D’INSCRIPTION CAMP MATRIX/PERFECTIONNEMENT/ÉVALUATION



12h00 à 13h00



1h00



Les athlètes NOIR avec papa ou maman ou un (e) ami (e)



13h00 à 13h30



30min



Démo SHADE et PÉRIODE D’INSCRIPTION CAMP MATRIX/PERFECTIONNEMENT/ÉVALUATION



13h30 à 14h30



1h00



Les athlètes OPAQUE avec papa ou maman ou un (e) ami (e)



14h30 à 15h00



30min



Démo SHADE et PÉRIODE D’INSCRIPTION CAMP MATRIX/PERFECTIONNEMENT/ÉVALUATION



15h00 à 16h00



1h00



Les athlètes BLACK CROWN avec papa ou maman ou un (e) ami (e)



16h00 à 16h30



30min



Démo SHADE et PÉRIODE D’INSCRIPTION CAMP MATRIX/PERFECTIONNEMENT/ÉVALUATION



16h30 à 17h30



1h00



Les athlètes OBSCUR avec papa ou maman ou un (e) ami (e)



CONSIGNES POUR NOS INVITÉS (ES)  Habillez-vous de façon sportive (vêtements sports)  Apportez des souliers de course porté à l’intérieur seulement  Laissez vos bijoux à la maison  Attachez vos cheveux  Écoutez attentivement les directives des entraîneurs  Apportez-vous une bouteille d’eau  Attendez-vous à être courbaturé le lendemain matin







 Amusez-vous Pendant les démos de l’équipe SHADE, vous êtes invité à regarder et à encourager notre équipe Worlds 2019 avant leur départ pour le Championnat du Monde 2019



PÉRIODE D’INSCRIPTION Samedi 20 avril 2019 de 9h00 à 17h30 au Gym Matrix  Inscrivez-vous à notre CAMP MATRIX Été 2019 et bénéficiez du rabais de 25,00$  Inscrivez-vous à nos ATELIERS DE PERFECTIONNEMENT  Inscrivez-vous à l’ÉVALUATION MATRIX



www.cclmatrix.com [email protected]



GYM MATRIX : 14 480, rue Joseph-Marc Vermette porte #3, St-Janvier Mirabel



VIENS TE PERFECTIONNER CET ÉTÉ AU GYM MATRIX AVEC OU SANS EXPÉRIENCE / OUVERT À TOUS



NIVEAUX 1 à 5 6 ans et + PLUS DE 15 HRS PAR SEMAINE D’ENTRAÎNEMENT



De 9h00 à 16h00



STUNT PYRAMIDE SAUTS GYM MUSCU CHORÉGRAPHIE ACTIVITÉS



3 SEMAINES DE CAMP



#1 Du 25 au 28 juin 2019 = 140,00$ tx incluses #2 Du 2 au 5 juillet 2019 = 140,00$ tx incluses #3 Du 19 au 23 août 2019 = 175,00$ tx incluses



ÉTÉ 2019 INSCRIS-TOI DÈS MAINTENANT ! INFORMATIONS GÉNÉRALES  Les camps Matrix ont lieu au Gym Matrix;  L’entraîneur Matrix responsable, Audréane Fontaine, est certifié en cheerleading et en gymnastique;  Le gym Matrix ouvre gratuitement ses portes le matin de 8h00 à 9h00 et le soir de 16h00 à 17h00 pour des activités relaxantes (service de garde). Vous êtes donc les bienvenus à venir relaxer avec nous avant le début et/ou à la fin des camps Matrix;  À apporter à chaque jour :  Lunch santé et 2 collations (pas de noix ni arachides) Inscris-toi avant le  Bouteille d’eau 21 avril 2019 et  Souliers de course  Vêtements sports obtiens



25,00$



de rabais*



FRAIS D’INSCRIPTION    



Possibilité d’inscription à la journée = 40,00$/jour Rabais familial de 50,00$ pour le 2 ème enfant inscrit à la même semaine Rabais de 50,00$ pour inscription aux 3 semaines complètes des camps Matrix Été 2019 *Rabais de 25,00$ pour inscription AVANT le 21 avril 2019 (rabais applicable sur une semaine seulement)



Démonstrations des acquis devant public tous les vendredis dès 15h00 www.cclmatrix.com POUR INFORMATION ET RÉSERVATION [email protected]



GYM MATRIX : 14 480, rue Joseph-Marc Vermette porte #3, St-Janvier Mirabel
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Novice Boys Intercity Tryouts 

September 10, 4:00 - 5:30 pm. Grades 3 & 4. October 1st 2007 - December 31st 2009. $10 Tryouts Fee. Register Today! 514.737.6551 > 271 â€¢ wolves@ymywha.
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MTL - Infos tryouts 19-20 - ENG 

16 juin 2019 - by car or by public transit, the Flyers Cheer Gym is located at the ..... If you wish to sponsor a particular athlete, a team or the club, contact us at ...
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port EPI obligatoire - CDG71 

Amiante (exposition aux poussières, activités de confinement et de retrait, opérations d'extraction, maintenance). Masques, appareils respiratoires. (D. no 96-98, ...
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MTL - Infos tryouts 19-20 - FR - JAMSpiritSites.com 

Facilement accessible en voiture et en transports en commun, le gym Flyers est situé à l'angle de l'autoroute 13 et 40. Sans contredit il agit du meilleur endroit ...
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DOC INFOS TRYOUTS 17-18 - ENG.pages - JAMSpiritSites.com 

make sure to follow safe progression which allow the athletes ..... If you wish to Â« sponsor Â» a particular athlete, or if your company would like to give a bursary in ...
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La vaccination obligatoire en 1885 

DOSSIER 1. Manuel RepÃ¨res, 2e annÃ©e du 2e cycle. 1. Visuel. - Reproduction autorisÃ©e uniquement dans les classes oÃ¹ le manuel RepÃ¨res est utilisÃ©.
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app/uploads/gthl/2015/03/10130454/Avalanche Tryouts 2016 
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Assurance obligatoire des soins (AOS) : primes ... - Parlament.ch 

1 avr. 2014 - et 2013, il a Ã©tÃ© neuf fois positif et neuf fois nÃ©gatif, avec un solde moyen positif de 28 millions de francs. Selon la pÃ©riode considÃ©rÃ©e, ...
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Formulaire Demande d'exemption de l'assurance-maladie obligatoire ... 

avec la qualité requise et de manière efficace et avantageuse en fonction du besoin est déterminant. Les soins sont soumis à un contrôle de qualité. Le Conseil ...
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SoirÃ©es : prÃ©sence des parents obligatoire 

Lundi. 03 mars. Cahier de lecture. PrÃ©sentation des vacances. Grand jeux. Jean Moulin. Mardi. 04 mars. Sortie : PATINOIRE Ã  l'Archipel de Castres. (27 places).










 


[image: alt]





imposition obligatoire au bareme progressif de l'ir 

Report d'imposition des plus-values de cession sur valeurs mobiliÃ¨res sous .... hors de France (sursis automatique au sein de l'UE). â€¢ Adaptation du rÃ©gime de ...
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Facture électronique obligatoire : conséquences ? Qu'est-ce qu 

10 juil. 2017 - Robin Rouja. Diplômé de la ... Quelles sont vos obligations ? Tout savoir pour bien ... Vous pouvez tout simplement envoyer vos factures par ...
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PRINCIPAUX DOCUMENTS DE L'AFFICHAGE OBLIGATOIRE EN ... 

l'adresse et le numéro de téléphone des pompiers ;. • les consignes incendie en cas d''accident électrique. R. 4227-37 à R. 4227-41 du. Code du travail.
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chimie s enseignement obligatoire dbid 6hx2 
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Ouvrir un compte bancaire professionnel: obligatoire? 

Lors de la crÃ©ation d'une entreprise, quelle que soit sa forme juridique, de nombreux entrepreneurs s'interrogent sur la nÃ©cessitÃ© d'ouvrir un compte bancaire ...
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Fiche de publication obligatoire de l'établissement SSR AQUENNES ... 

La lettre et la couleur expriment le positionnement de l'établissement par rapport à l'objectif national fixé à 80%. .... martial du patient traité par ASE sont notés.
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Participation aux coûts dans l'assurance obligatoire des soins 

28 juin 2017 - Le système des primes en Suisse comporte un grand nombre de modèles d'assurance. Il est de ce fait ...... Secondaire II (maturité gymnasiale). 16,2 %. 13,1 %. 19,9 %. Post-secondaire (formation professionnelle) supérieure ...
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affichage obligatoire - FÃ©dÃ©ration FranÃ§aise de Parachutisme 

Dec 7, 2010 - installation manual (i.o.w: use a short loop and check or replace your washer). Cutter replacement will resume shortly. Date of Manufacturing ...
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Les maladies à déclaration obligatoire 

tamment au directeur de santé publique de chaque région sociosanitaire le pouvoir d'intervenir afin de prévenir la propagation de certaines maladies qui ...
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Le don obligatoire du demi-sicle d'argent 

du peuple d'IsraÃ«l symbolise notre obligation d'acquiescer notre culpabilitÃ© ..... 19 Ne savez-vous pas que votre corps est le temple du Saint-Esprit qui est en ...
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Le don obligatoire du demi-sicle d'argent 

C'Ã©tait une somme trÃ¨s minime (Arthur Pink : 33 cents approximativement). Cette modeste ... ransom has FREED US FROMâ€¦â€�) . Et si peu des choses pour ...
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LOI 400.02 sur l'enseignement obligatoire (LEO) - Centre Feel de Vaud 

7 juin 2011 - enfants dont les parents sont domiciliÃ©s dans le canton ou qui sont au bÃ©nÃ©fice d'un statut jugÃ© Ã©quivalent. ...... Expropriation. 1 Les communes sont autorisÃ©es Ã  exproprier les droits nÃ©cessaires Ã  la construction et Ã  l'exp
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Questions-type-Bac-S-Enseignement obligatoire - Questions types du ... 

PrÃ©ciser les Ã©quations des Ã©ventuelles asymptotes Ã  la courbe Cf de la fonction f. http://question-type-bac.fr. Q 14 - Formes indÃ©terminÃ©es avec exponentielle et ...
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Quels contenus pour l'enseignement obligatoire - ifÃ© - Ã‰cole normale 

rentiels de situations d'apprentissage, de contenus d'apprentissage, obligatoires ou facultatifs et d'orientations mÃ©thodolo- giques qu'un pouvoir organisateur dÃ©finit afin d'atteindre les compÃ©tences fixÃ©es par le Gouvernement pour une annÃ©e, u
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