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Moi et ma santÃ© 

(par exemple: je fais de la bicyclette et je mange beaucoup de fruits). Ce qu'il faut faire pour prendre soin de sa santÃ© physique. Ce que je fais pour prendre soin.
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basique et veste ceinturÃ©e. Jupe droite taille haute avec une chemise portÃ©e dedans, trench fermÃ© avec la taille marquÃ©e. Robe ajustÃ©e et blazer court cintrÃ©.
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