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Moi et ma santÃ©

(par exemple: je fais de la bicyclette et je mange beaucoup de fruits). Ce qu'il faut faire pour prendre soin de sa santÃ© physique. Ce que je fais pour prendre soin. 
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Moi et ma santé



Lis le livre Je suis en bonne santé ! pour savoir comment prendre soin de toi. • Dans chaque case de gauche, écris deux choses que le texte conseille de faire



(par exemple : bien manger, faire de l’exercice). • Dans chaque case de droite, écris deux choses que tu fais pour prendre soin de toi



(par exemple : je fais de la bicyclette et je mange beaucoup de fruits). Ce qu’il faut faire pour prendre soin de sa santé physique



Ce que je fais pour prendre soin de ma santé physique
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•



•



•



Ce qu’il faut faire pour prendre soin de sa santé émotive



Ce que je fais pour prendre soin de ma santé émotive
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•



•



•



Ce qu’il faut faire pour prendre soin de sa santé sociale



Ce que je fais pour prendre soin de ma santé sociale



•



•



•



•



Petits curieux – Série turquoise – Je suis en bonne santé !
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