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Bienvenue dans l’univers MadCityZen. Nous vous présentons dans ce catalogue une série d’animations événementielles originales pour tous vos événements professionnels. Conçues pour vous aider à faire passer vos messages et à atteindre vos objectifs de communication, notre équipe travaille tout au long de l’année à la création d’animations inédites pour vendre vos événements inoubliables. Qu’est-ce qui nous rend uniques ? Des concepts originaux et inédits produits en interne, des animations 100% participatives et un très haut niveau de qualité dans l’exécution de nos prestations. Pour plus d’efficacité, nos animations peuvent être adaptées à vos métiers, à vos problématiques, à vos objectifs. Aux côtés de l’incontournable “Destruction Constructive” retrouvez de nombreuses animations inédites ainsi que les grands classiques revus et visités à la sauce “Mad” ! Agence ou annonceur, vous avez un projet, contactez-nous ! Nous aurons toujours quelques bonnes idées, forcément décalées, à vous proposer... Bonne lecture ! L’équipe MadCityZen
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TEAM BUILDING HORS NORMES



Parce que la phrase que nous entendons le plus souvent de la part de nos clients est « Nous voulons faire quelque chose de différent ». Ne cherchez pas, vous ne trouverez ces animations nulle part ailleurs ! Animés par un perpétuel esprit d’innovation, nous vous proposons des animations uniques qui surprendront les participants et marqueront durablement les esprits. Innovation, rupture et avant-gardisme sont les valeurs que nous nous efforçons de transmettre à nos clients au quotidien.
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DESTRUCTION CONSTRUCTIVE



Libérateur / Exutoire / Anti-stress / Insolite Défouloir garanti avec comme toile de fond la lutte contre le stress et l’éco-attitude. La destruction constructive est un moyen efficace de libérer les tensions , le stress, les angoisses, les émotions... On peut tout casser. Les produits proposés sont destinés à la destruction et sont systématiquement recyclés et valorisés par la suite. Les équipes sont invitées à brainstormer sur tous les thèmes négatifs pour éliminer les mauvaises habitudes, briser les tabous, faire table rase du passé pour innover, penser hors cadre, se dépasser. Ensuite, ils peuvent poursuivre la destruction par un atelier de reconstruction de mosaïque. Inhabituelle et décalée, cette animation provoque des réactions inégalées et donne aux équipes une sensation d’affranchissement. Par la suite, l’expression est facilitée, l’innovation est menée plus loin, la réflexion s’élargit. Idéal pour préparer l’avenir.



Format



Team Building / Libre Accès



Durée de l’activité



de 2h00 à 4h00



Surface nécessaire



25 m²



01 84 20 40 20 www.madcityzen.fr
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MINI U



Futuriste / Avatar / 3D / Fun Osez-vous lancer dans l’expérience de l’impression 3D, un concept en plein boom qui permet d’imprimer toutes sortes de véritables objets. Grâce à la technologie BobbleShop, les invités se font scanner le visage en quelques secondes et reçoivent quelques jours plus tard une véritable figurine à leur effigie ! En quelques secondes, les données sont assimilées par l’ordinateur et leur visage en 3D apparaît sur un écran tactile. Ils peuvent alors personnaliser leur avatar en lui ajoutant toutes sortes d’accessoires. Une fois l’avatar personnalisé, une photo est imprimée immédiatement. En rajoutant un QR code sous la figurine, retrouvez sur un mini site dédié tous les avatars des personnes présentes pendant l’événement. Nous pouvons également scanner vos invités en amont de l’événement pour leur remettre les figurines le jour J Une animation innovante et ludique pour un souvenir inoubliable !



Format



Libre Accès



Durée de l’activité



4h00



Surface nécessaire



8 m²
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Brand New Light eau ! Nouv



Créer / Assembler / Illuminer / Partager Ajoutez une touche de lumière au travail ! Ludique et créative, l’animation Brand New Light invite les participants à faire travailler leurs mains et leur imagination pour créer une enseigne lumineuse à votre image et l’installer dans vos locaux. Dévoilez votre créativité et munissez-vous de vos outils d’artistes : des ciseaux, de la colle, du papier, et une bonne dose de bonne humeur ! Chacune des étapes de cette animation est une occasion pour les participants d’échanger et de révéler leur personnalité pour une partie de rire et d’inventivité assurée ! Une fois installée, vous pourrez illuminer votre enseigne et contempler, éblouis, le fruit de votre travail collectif. L’effet whaou est garanti ! Vous n’aurez plus qu’à repartir avec votre création et de beaux souvenirs de partage et de convivialité.



Format



Team Building



Durée de l’activité



2h30



Surface nécessaire



2 m² par personne



01 84 20 40 20 www.madcityzen.fr
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Les Illuminés eau ! Nouv



Filmer / Illuminer / Fabriquer / Eclairer Plongez vos équipes dans un tournage de court métrage pas comme les autres. Vous écrivez, réalisez et tournez un film avec des accessoires lumineux qui s’éclairent dans le noir. A vous de manipuler les lumières pour réaliser un film éblouissant ! Chaque équipe reçoit un kit pour réaliser les accessoires lumineux qui animeront le court métrage. Carton, scotch, filaments lumineux et même vêtements sont distribués pour servir à la construction des accessoires. Puis, lancez-vous dans l’écriture du scénario, encadrés par des professionnels. Vous définissez l’action, le mouvement des formes et l’harmonie des couleurs. La mise en scène enfin définie, vous êtes prêts pour le tournage ! Les lumières s’éteignent et vous animez vos réalisations lumineuses. Le résultat est bluffant : une vidéo de formes lumineuses qui s’animent dans le noir !



Format



Team Building



Durée de l’activité



2h30



Surface nécessaire



3 m² par personne
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ON THE GROUND eau ! Nouv



Photographier / Poser / Inventer / Décompresser Testez un photocall décalé qui bouscule les conventions de la photographie. Vous posez toujours, mais à l’horizontale cette fois ci ! Un studio photo complet est installé sur les lieux de votre événement. Fond blanc, lumières et appareils sont transportés pour vous faire profiter du meilleur matériel et de la plus belle qualité. Les participants sont invités à s’allonger sur un fond blanc posé sur le sol. Les bras en l’air, les jambes semblant flotter, laissez libre cours à votre fantaisie pour créer une photo délirante ! Volez, sautez, flottez, tout est possible pour donner l’impression que vous n’avez plus les pieds sur terre. Le résultat est bluffant ! Les possibilités sont infinies et l’effet surprise est toujours garanti. Vos invités repartent avec la photo comme souvenir mémorable de l’événement. Ils sont littéralement sur un petit nuage !



Format



Libre Accès



Durée de l’activité



4h00



Surface nécessaire



30 m²



01 84 20 40 20 www.madcityzen.fr
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Tape Art u! Nouvea



Créativité / Art / Personnalisation / Enthousiasme Réalisez des pièces de décoration uniques pour vos bureaux en devenant artiste et sujet de votre œuvre ! L’animation Tape Art vous propose de créer votre propre œuvre de street art et de vous intégrer dedans. Munis de rouleaux de ruban adhésif et de ciseaux, découvrez ensemble les techniques du Tape Art pour faire émerger du carton blanc des volumes au relief surprenant. A vous maintenant de concevoir votre œuvre collective. Intégrez-vous dans votre création pour une personnalisation maximale. Lors de la séance photo, jouez avec les mouvements et les expressions du visage : les personnalités se révèlent devant l’objectif. Surprises et fous rires seront au rendez-vous ! Découpez votre silhouette miniature et laissez libre cours à votre créativité pour vous mettre en scène dans l’univers insolite que vous aurez construit avec votre groupe. Vous pouvez aussi décliner cette animation en créant des messages ou en réalisant une œuvre en grandeur nature, pour un amusement démesuré !



Format



Team Building



Durée de l’activité



2h30



Surface nécessaire



2 m² par personne
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GRAFFWALL



Expression / Artistique / Collaboratif / Wahoo Effect A l’heure du renouveau de la culture street et des années quatre-vingt, l’animation Graffwall vous propose d’entrer dans l’univers du graffiti et de la culture alternative. Un grand panneau blanc aux dimensions adaptées à votre événement vous attend pour exprimer votre style et vos messages en toute liberté. Muni de stylos de peinture et de feutres, chacun inscrit les mots et les phrases qui lui viennent à l’esprit à l’endroit de son choix. L’ensemble des inscriptions portées sur ce grand tableau par tous les membres de l’équipe construit un mur d’expression gigantesque. Au moment du reveal, vous retirez les grandes lettres ou le logo prédécoupé sur le support dans le mur barbouillé de mots pour former un impressionnant résultat final : Le mot de votre choix, la phrase qui vous unit ou le logo de votre entreprise



Format



Libre Accès



Durée de l’activité



4h en libre accès



Surface nécessaire



24 m²



01 84 20 40 20 www.madcityzen.fr
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POSTER BOX



Photo / Géant / Surprise / Cabine Voilà une animation qui voit enfin les choses en grand. Entrez dans notre photomaton géant, entourés de vos collègues et de vos amis pour vous faire tirer le portrait en grand. Finis les minis formats de poche, ce drôle d’engin imprimera vos images en format XXL. Vos photos-souvenir, imprimées par notre cabine sont de véritables posters à conserver et à afficher ! Le format poster vous offre enfin une liberté totale et un espace d’expression élargi. Testez en toute liberté toutes les possibilités d’un format géant dans la convivialité et le rire. A votre sortie, la cabine imprime en moins de deux vos photos sur un impressionnant format affiche. En guise de souvenir de ce moment de complicité, vous pourrez accrocher les posters dans votre open space ou votre bureau !



Format



Libre Accès



Durée de l’activité Surface nécessaire
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4h en libre accès 12 m²



01 84 20 40 20 www.madcityzen.fr



LIGHT PAINTING



Surprise / Créativité / Art / Innovation Au sein de l’Atelier Photo Light Painting , les participants mettent en lumière les symboles et les valeurs de l’entreprise qui seront figés par le flash de notre photographe. Assistés par un artiste, les invités font bouger différentes sources de lumière et dessinent littéralement dans les airs. L’effet Wahoo est garanti ! Les oeuvres de lumière ainsi capturées en live peuvent être projetées sur un écran , imprimées en direct et remises aux invités au format photo ainsi que transmises au format numérique. Les participants retranscrivent ainsi leurs idées, et créent collectivement une véritable oeuvre de lumière dans une ambiance électrique et créative. En format Team Building ou stand en libre accès, l’animation Light Painting ravira vos convives par son aspect moderne, créatif et original.



Format



Team Building / Libre Accès



Durée de l’activité



de 2h30 à 4h00



Surface nécessaire



10 m²
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UPSIDE DOWN eau ! Nouv



Renversant / Insolite / Audace / Improvisation Imaginez une scène de théâtre inclinée. Une caméra qui filme en rétablissant le plan à l’horizontale et des participants aux défis délirants qui doivent affronter la pente. Dans un décor qui rappelle l’univers du bureau, les participants relèvent des défis que la pente rend quasiment impossibles à réaliser. Les invités glissent et s’agrippent pour un effet comique garanti. Le film remis à l’issue de l’animation aux participants leur permet de repartir avec un beau souvenir du moment et surtout des scènes hilarantes des collègues en pleine difficulté. Au cœur de votre événement, cette animation aux proportions impressionnantes est certaine de ne pas laisser vos invités indifférents !



Format



Team Building / Libre Accès Dynamisation de Plénière



Durée de l’activité



de 2h30 à 4h00



Surface nécessaire



50 m2



01 84 20 40 20 www.madcityzen.fr
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RALLYE INTERACTIF



Convivialité / Cohésion / Découverte / Challenge Redécouvrez le rallye à l’heure des smartphones. Une aventure nouvelle génération pour partir à la découverte d’un quartier, d’un lieu, et suivre un parcours interactif ponctué d’énigmes et de challenges. Organisés en équipes, les participants se lancent dans cette aventure ludique où leur sagacité et leurs jambes seront leurs meilleurs alliés. Tous les thèmes de parcours sont possibles : ludique, policier, culturel, en passant par l’histoire de votre entreprise. Inventez votre propre scenario à travers un roadbook personnalisé en intégrant des éléments propres à votre entreprise (actualités, projets, médias, etc) Crééz une interactivité entre différents services à travers votre parcours sur mesure. Le rallye interactif est une animation innovante et originale où le jeu, la découverte et la technologie sont les maîtres mots. Elle implique les collaborateurs, élargit leurs horizons et peut également les initier à la culture de l’entreprise.



Format



Team Building



Durée de l’activité



A partir de 1h30



Surface nécessaire



indoor ou outdoor



17



01 84 20 40 20 www.madcityzen.fr



La Boite à Chansons



Insolite / Libérateur / Musique / Karaoké Installez-vous dans la Boite à Chansons et laissez-vous porter par le rythme pour révéler vos talents de chanteur. A l’abri des regards indiscrets, les participants sont installés seuls ou en petits groupes dans la Boîte à Chansons. Ils sélectionnent le morceau de leur choix ou le style musical qui leur convient pour se lancer dans un karaoké endiablé. Micro en main, et encadrés par « La Voix ». Les invités se lâchent et se donnent à fond dans cette cabine insonorisée qui leur offre toute la possibilité d’exprimer leur fibre créative et musicale. Pendant ce temps, les chanteurs improvisés sont filmes tout le long de leur performance. A l’issue de l’événement, un clip vidéo dynamique et rythmé est livré our immortaliser les meilleurs moments passés dans la surprenante cabine. Une animation chantante qui promet bonne humeur et fous rires lors de votre événement.



Format



Libre Accès



Durée de l’activité



4h en libre accès



Surface nécessaire



12 m2



01 84 20 40 20 www.madcityzen.fr
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ZAPPING



Créativité / Best-of / Souvenir / Improvisation Vous avez toujours rêvé de passer à la télé? Laissez chacun enregistrer son émission avant de découvrir un zapping haut en couleurs et toujours plein de folie. Les participants entrent dans un studio télé avec fond vert et prompteur. Grâce à une technique d’incrustation vidéo en temps réel, l’animation recrée le décor des émissions, qu’il s’agisse de la météo, d’un documentaire, du journal télévisé, etc. Armés d’une foule d’accessoires, les invités se mettent dans la peau des présentateurs. Ils peuvent choisir l’improvisation totale ou bien avoir un prompteur à l’appui avec un sketch pré-écrit. Une équipe de monteurs et de spécialistes de l’image constitueront le zapping de la soirée en sélectionnant les meilleurs moments capturés en vidéo.



Format



Team Building / Libre Accès



Durée de l’activité



de 2h30 à 4h00



Surface nécessaire



20 m2
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Il Etait Une fois



Créativité / Imagination / Ecriture / Echange Un atelier plein de poésie et de merveilleux pour transmettre votre Success Story. C’est sous forme de Conte que l’on vous propose de raconter votre entreprise. Les collaborateurs sont toujours les mieux placés et les plus impliqués pour poser le juste mot sur leur entreprise. Raconter un produit, l’historique de la société, une stratégie ou encore un nouveau lancement, tout événement peut être le sujet d’une belle Success Story. Nos coaches aident les collègues à trouver les mots justes, le style et le ton en jouant leur rôle de guide. Les participants repartent avec un conte merveilleux, l’histoire de leur entreprise. Une fois imprimé et relié, il devient un véritable outil de l’entreprise pour la présenter aux nouveaux arrivants avec les mots de ses collègues.



Format



Team Building



Durée de l’activité



3h



Surface nécessaire



2 m² par personne



01 84 20 40 20 www.madcityzen.fr
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Blindstorming



Insolite / Brainstorm / Concentration / Echange Le Brainstorming n’a aucun secret pour vous, mais sauriezvous mener un Blindstorming ? Comme le traditionnel brainstorming, les participants se réunissent dans un bureau pour partager des idées créatives et produire des solutions innovantes. MadCityZen pimente l’expérience en éteignant les lumières et en modifiant les voix ! Les membres de l’équipe entrent les yeux bandés dans une pièce sans lumière. Chacun dispose d’un appareil qui modifie la voix, la rendant ainsi méconnaissable. Sans pouvoir se reconnaître, les membres de l’équipe sont libres de parler sans aucune inhibition. Les idées fusent mais les fous rires également. Une activité qui a le mérite de pousser chacun dans ses retranchements et de bousculer les habitudes pour le bien de l’entreprise et des idées !



Format



Team Building / Libre Accès



Durée de l’activité



de 2h00 à 4h00



Surface nécessaire



2 m² par personne
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OFFICE BATTLEFIELD



Action / Compétition / Surprise / Fun Transformez votre espace de travail en véritable champ de bataille ! Envie d’organiser une bataille dans vos locaux, de vous amuser tout en rapprochant vos équipes? Participez à la première guerre de bureaux grâce à l’activité Office Battlefield.… Cette animation fun et décalée surprendra vos collaborateurs, qui verront leur environnement de travail sous un angle très différent après ce team building pas comme les autres. Equipés de fusils permettant de tirer des fléchettes en mousse à une distance de 10 mètres, ils s’affronteront de différentes manières possibles : Réalisation d’un mini film mettant en scène la bataille de bureau ou réalisation d’épreuves en libre accès du type : Deathmatch : l’équipe gagnante doit éliminer tous les membres de l’équipe adverse. Capture the flag : l’équipe gagnante est la première à avoir capturé le drapeau adverse et l’avoir ramené dans sa base.



Format



Team Building / Libre Accès



Durée de l’activité



de 2h30 à 4h00



Surface nécessaire



1 m² par personne



01 84 20 40 20 www.madcityzen.fr
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RETRO GAMES



Vintage / Fun / Kitch / Ludique Pacman, Zelda, Tetris ça vous dit quelque chose ? Cette animation vintage vous propose de redécouvrir les jeux vidéo mythiques des années quatre vingt et les consoles de votre adolescence dans une ambiance résolument rétro. Manettes d’époque en main, vous voilà prêts à retourner en adolescence. Nous transformons votre évènement en zone de jeu digne des plus grands rassemblements geeks. Nos consoles retro munies de la plupart des jeux de l’époque seront à votre disposition pour laisser libre à une session de jeu endiablée. Nos équipes se chargent d’installer tout le matériel : écrans, consoles rétro, jeux,… pour recréer l’ambiance pixellisée qui vous manquait tant. Simples d’usage et facilement assimilables, les jeux vintage sont les outils idéaux pour une pause bien méritée dans une ambiance chaleureuse. Laissez-vous gagner par la fièvre des années geek et retrouvez la complicité et l’adrénaline d’une bonne partie entre amis.



Format



Libre Accès



Durée de l’activité



4h en libre accès



Surface nécessaire



6 m² par console
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SECRET DEFI



Exclusif / Soirée / Créativité / Surprise Offrez à vos invités l’expérience “Télé Réalité” avec La véritable Voix, un confessionnal et un ensemble de défis élaborés par nos soins. Vos invités pourront défiler seuls ou à plusieurs sur le canapé des confidences. Ils seront interrogés par “La Voix” qui leur proposera également des missions à remplir au cours de la soirée. Munis de caméras miniatures, vos invités pourront filmer les exploits délirants de leurs missions et de leurs tentatives durant votre événement. Discrètes, les caméras attachées sur les participants filmeront en continu leurs aventures afin de ne rien rater du spectacle : leurs complots, leurs exploits et la réaction des autres invités. Découvrez ensuite le film de votre soirée et redécouvrez ce moment partagé ensemble. Cette activité évènementielle exclusive laissera un souvenir mémorable à tous vos convives stupéfaits de l’inventivité du concept.



Format



Libre Accès



Durée de l’activité



4h en libre accès



Surface nécessaire



12 m²



01 84 20 40 20 www.madcityzen.fr
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TRON PARTY



Artistique / Mix / Futuriste / Show Amateurs de soirées futuristes, tenez-vous bien, voici une animation pour vous. Vous allez apprendre à créer votre propre spectacle de sons et lumières. Encadrés par nos coaches, vous découvrirez comment créer de toutes pièces un spectacle musical électronique. Un premier groupe découvrira comment créer son propre son électro. Nos spécialistes du mix leur montreront comment monter des morceaux et inventer de nouvelles mélodies grâce à une Boite à rythme, le jouet préféré des plus grands DJs. Un autre groupe découvrira comment organiser les jeux de lumière et harmoniser les couleurs et les éclats. Enfin, le dernier groupe s’organisera autour de notre coach de danse pour apprendre une chorégraphie futuriste dans le même thème que le son et la lumière pour un spectacle époustouflant.



Format



Team Building



Durée de l’activité Surface nécessaire
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2h30 3 m2 par personne



01 84 20 40 20 www.madcityzen.fr



SLEEVE FACE



Collector / Unique / Kitch / Fun En français, “sleeve” veut dire pochette, et “face” la tête. Le principe est simple : vous prenez la pose avec un disque vinyle de telle manière que ce dernier s’intègre parfaitement à l’environnement dans lequel vous vous situez. Le principe de cette animation ludique et participative est de créer l’illusion parfaite et ne faire qu’un avec le disque. Reproduisez entre collègues les pochettes de vos albums préférés ou les affiches les plus célebres et passez à la posterité le temps de votre événement. Lassés du sempiternel photomaton ? L’animation s’inscrit dans tout type d’événement ou de soirée avec une infinité de variantes : affiches de films, concerts, etc. Immortalisés par un photographe spécialisé, les clichés sont ensuite distribués aux participants qui seront les véritables stars de l’événement !



Format Durée de l’activité Surface nécessaire



01 84 20 40 20 www.madcityzen.fr



Libre Accès 4h en libre accès 12 m²
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DEGUSTATION D’INSECTES



Sensations / Expérience / Goût / Surprise Ajoutez de l’insolite dans votre apéritif ou lors de votre séminaire : proposez un stand pour goûter des insectes ! Car manger des insectes, ce n’est pas difficile ! Grâce à cette animation vous allez pouvoir découvrir les joies de l’entomophagie (dégustation d’insectes). Les insectes apportent de très nombreuses vitamines et protéines. C’est juste une chose très inhabituelle que de vouloir déguster des insectes à l’occasion d’un cocktail ou d’un séminaire. Vous imaginez peut-être que notre entomo-cuisinier veut se moquer de vous en vous faisant manger des insectes ? Ils sont cuits, puis grillés à la poëlle (au beurre, à l’huile d’olive ou au sel brûlant). Tout l’intérêt de cette animation est de casser les barrières, de souder les participants par un challenge insolite et hors du commun.



Format



Libre Accès



Durée de l’activité



A partir de 30 minutes



Surface nécessaire



12 m²
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VIRTUAL REALITY



Sensations / Immersion / Simulation / Performance Plongez dans un univers virtuel qui va révolutionner l’univers du jeu vidéo pour les années à venir. Grâce à la Technologie Kinect de Microsoft, et son système évolué de détection de mouvements, votre corps entier est la manette ! Mettez de coté les encombrantes manettes et laissez votre corps évoluer dans la réalité augmentée et être son propre maître. Grâce à une caméra qui scanne l’intégralité du corps et le situe dans l’espace, votre avatar virtuel reproduira fidèlement chacun de vos mouvements à l’écran. Course automobile, combat, sport, danse ou encore dressage d’animaux, vivez une expérience interactive au delà des limites du réel à la pointe de la technologie. Proposez à vos équipes de véritables olympiades virtuelles pour découvrir les sensations uniques de la réalité augmentée et vivre une immersion totale dans un univers digital.



Format



Libre Accès



Durée de l’activité



4h en libre accès



Surface nécessaire



6 m2 par console



01 84 20 40 20 www.madcityzen.fr
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PAINT-BALL ART



Inédit / Artistique / Gigantesque / Surprise Vous avez déjà fait un paint-ball, vous avez déjà réalisé une fresque collective... Mais avez-vous déjà réalisé les deux en même temps ?! Découvrez un concept artistique et ludique unique, vous creéz une œuvre au paint-ball ! Munis de votre équipement et de billes de couleur, troquez votre pinceau contre un revolver et laissez s’exprimer votre créativité ! Vous pouvez reproduire un modèle ou une forme prédessinée ou vous lancer dans la création débridée d’une œuvre contemporaine sur une « toile blanche » format XXL ! Surprises et fous rire garantis !



Format



Libre Accès



Durée de l’activité



1h30



Surface nécessaire



24 m²
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DESTRUCTION CONSTRUCTIVE



ELECTROclash



Anti-stress / Insolite / Libérateur / Adrénaline Avec ElectroClash vous mettez littéralement en miettes des ordinateurs, téléviseurs, micro-ondes, grille-pain, lave-vaisselle et tous types d’articles électroménagers du quotidien. Les convives libèrent leur énergie, atomisent les produits. Tous les produits sont issus de fiières de récupération, non polluants et non dangereux. On recycle en s’amusant ! Si votre ordinatreur vous insupporte, si votre téléviseur vous énerve ou votre grille-pain ne toaste plus, vous prendez un malin plaisir à passer vos nerfs sur ces appareils en fin de vie... Imaginez, des informaticiens qui se lâchent sur des ordinateurs ou des vendeurs d’éléctroménager qui évacuent leur stress sur des réfrigérateurs... Impossible d’offrir meilleur exutoire.



Format



Team Building



Durée de l’activité



A partir de 30 minutes



Surface nécessaire



50 m²
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DESTRUCTION CONSTRUCTIVE



AUTOsmash



Extrême / Fantasme / Adrénaline / Interdit Avec AutoSmash vous passez vos nerfs sur un vrai véhicule. Pare-brise, rétros, tableau de bord.. Si crier après les chauffards ne vous suffit plus, défoulez-vous en imaginant détruire leurs voitures ! Les participants reçoivent des instruments de destruction : masse, batte de baseball, club de golf.. Ils sont équipés de combinaisons de protection , protégés par un casque, des lunettes et des gants épais. Par petites équipes de 2 à 4 personnes, dans une ambiance hautement électrique, ils vont pouvoir évacuer leur stress et laisser libre cours à leurs pulsions les plus archaïques. La sécurité des participants est maximale, ce qui leur permet de lâcher complètement prise en toute sécurité.



Format



Team Building



Durée de l’activité



A partir de 30 minutes



Surface nécessaire



50 m² / Outdoor
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PHOTO PIÉGÉE



Photo / Vidéo / Surprise / Cabine Prêts pour un shooting photo un peu particulier ? Installez vos équipes dans notre photomaton piégé et offrez leur une drôle de surprise. Regroupés devant l’objectif, ils posent gracieusement devant les flashs, pensant naïvement se prêter à une séance photo des plus banales comme cela leur a été décrit… Mais au lieu de simplement prendre des photos souvenir, notre cabine surprise filmera en toute discrétion tous leurs faits et gestes alors qu’ils prennent la pose. Commentaires, blagues et conversations dans la cabine sont enregistrés à leur insu et immortalisés pour leur préparer une surprise qu’ils ne sont pas prêts d’oublier. Une fois sortie de la cabine, l’équipe récupèrera ses photos imprimées pour garder un souvenir de ce moment partagé ensemble. Quelques jours après l’événement toute l’équipe reçoit en souvenir un film surprise à partager dans un fou rire général. En attendant, n’oubliez pas de vous méfier des photomatons.



Format



Libre Accès



Durée de l’activité



4h en libre accès



Surface nécessaire



12 m²



01 84 20 40 20 www.madcityzen.fr



32



BATAILLE DE POLOCHONS



Ambiance / Energie / Unique / Enfance Replongez en enfance et retrouvez cette sensation excitante et régressive le temps de notre tournoi de bataille de polochons ! Matelas fins disposés sur le sol ou sur un véritable ring installé pour l’occasion, musique d’ambiance et équipement de protection pour tous les participants. Les oreillers et polochons sont distribués aux participants, ainsi que des marqueurs pour inscrire sur la taie le nom de son équipe ou son nom de code ! Puis c’est parti pour des séances endiablées de « Pillow Fight » sous la surveillance d’un véritable arbitre avec sifflet et chrono ! Pour un effet de surprise encore plus grandiose, l’animation Pillow Fight est déclinable en version Flash Mob en pleine rue ! Sous les commentaires et les encouragements enflammés de leurs collègues déchaînés, les compétiteurs s’en donneront à coeur joie dans une ambiance bon enfant et terriblement décalée. Fous rires assurés...



Format



Libre Accès



Durée de l’activité



A partir de 30 minutes



Surface nécessaire



3 m² par personne
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PILOT WARS



Innovation / Challenge/ Technologie / Précision Nos Drones vous propulseront dans un univers futuriste; grâce à leur contrôle à reconnaissance de mouvement vous les dirigerez simplement et efficacement via une tablette et profiterez du renvoi des images filmées sur votre écran. Les 4 moteurs  font tourner ses hélices à une vitesse de 4000 tours par minutes et offrent au Drone une stabilité sans faille. Exprimez votre sens artistique en maitrisant les différentes figures réalisables et lancez-vous avec vos collaborateurs dans un challenge à couper le souffle sur un circuit parsemé d’obstacles et de virages serrés !  Grâce à leur caméra HD embarquée, nos drones retransmettront les images sur la tablette avec un angle jamais vu ! Dirigez également nos drones terrestres au moyen de tablettes pour une course 2.0 ! Attention, ils sautent ! Saurez-vous être reconnu comme étant le meilleur pilote ?



Format



Libre Accès



Durée de l’activité



de 2h30 à 4h00



Surface nécessaire



50 m²
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LIPDUB STUDIO



Créativité / Groupe / Enthousiasme / Partage Marre du classique Lip Dub ? Optez pour le Lip Dub Studio ! Créez collectivement votre propre clip, guidés par nos réalisateurs professionnels dans un véritable Studio installé sur le lieu de votre évènement ou dans vos locaux. Elairages studio, accessoires, micros, tout y est. A l’issue du tournage, bénéficiez d’un véritable clip qualité TV en haute définition exploitable sur tous vos supports. Destiné à créer le buzz et à communiquer sur les valeurs d’une société, Lip Dub Studio véhicule une image enthousiaste, soudée et dynamique de votre équipe. Cette activité de team building améliore le sentiment d’appartenance au groupe car elle permet à chacun de trouver facilement sa place, de s’exprimer librement et de se sentir pleinement intégré.



Format



Libre Accès



Durée de l’activité



4h en libre accès



Surface nécessaire



20 m²
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TEAM BUILDING ARTISTIQUE



Indéniable vecteur de cohésion et de motivation, l’art offre une fenêtre d’expression unique aux participants. Des concepts créatifs originaux avec une approche par l’expression artistique : une oeuvre collective qui reste, symbole du temps fort partagé. Un travail de fond sur les valeurs de l’entreprise ou un thème prédéfini. Animés par des artistes coaches, les ateliers artistiques permettent à vos équipes de libérer leur créativité et de travailler de concert sur la réalisation d’une œuvre commune et unique.
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Big Brand



Danse / Energie / Mouvement / Couleur Dynamisez votre image avec une animation mêlant couleurs, chorégraphie et bonne humeur ! L’animation Big Brand vous propose de réunir vos équipes pour créer une vidéo qui donnera vie et énergie à votre logo. Aidés de nos artistes et techniciens, vous concevrez ensemble votre logo à taille humaine, et définirez ses proportions et ses couleurs. Le jour J, donnez du relief et du mouvement a votre image grâce à une chorégraphie : chacun se verra attribuer des pas et un placement précis, pour un effet dynamique et énergique maximal. Prenez garde à bien suivre le tempo ! Lancez-vous et réalisez votre chorégraphie, dans une ambiance musicale et festive. Rires et émotion seront au rendez-vous. Filmés du début à la fin, vous pourrez ensuite visionner le résultat de votre travail d’équipe : un logo animé, vivant et dynamique. Vous repartirez avec une équipe soudée et recevrez votre captation vidéo dans les jours suivant l’événement.



Format Durée de l’activité Surface nécessaire
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Team Building 2h00 1 m² par personne
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PIXEL PAINTING



Créativité / Energie / Echange / Enthousiasme La guerre des post-it fait rage dans tous les open space de France. Vous aussi, participez à ce nouveau phénomène grâce à un team building haut en couleur et original. Monstres, châteaux et animaux multicolores, formez grâce à la riche palette de post it les figures les plus impressionnantes sur les vitres des locaux de votre société. Visibles de l’extérieur, vos prouesses pourront être admirées par tous et surtout par vos voisins. Aidés par des coachs talentueux, vous parviendrez à former avec vos collègues les figures les plus impressionnantes. Les post it et les modèles vous seront fournis afin que vous laissiez libre cours à votre imagination débordante sur le lieu même de votre travail. Pour une variante encore plus participative et corporate, confiez nous votre logo ou visuel et nous le transformerons en œuvre pixellisée qui sera remplie par vos invités tout au long de votre événement !



Format



Team Building / Libre Accès



Durée de l’activité



de 2h00 à 4h00



Surface nécessaire



24 m²
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ATELIER FRESQUE



Créativité / Echange / Enthousiasme / Identité Créer, ensemble, une fresque symbolique, dans une démarche picturale contemporaine. Les équipes retranscrivent les valeurs de l’entreprise et font émerger une vision commune. Brainstorming, réflexion sur les valeurs corporate, valorisation de la créativité et de l’émulation collective. L’animation fresque focalise les participants sur les valeurs de l’entreprise et les techniques d’expression plastique. Les coachs professionnels indiqueront les techniques et les procédés adaptés à l’inspiration de chacun pour encourager leur expression. Les objectifs du teambuilding sont de créer du lien parmi les participants afin de révéler l’identité du groupe. En développant la créativité, l’adaptabilité et les capacités d’innovation, ce teambuilding permet de sortir du cadre formel de l’entreprise et d’exercer des facultés nouvelles.



Format



Team Building / Libre Accès



Durée de l’activité



de 2h30 à 4h00



Surface nécessaire



2 m² par personne
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CUSTOM PARTY



Créativité / Goodies / Design / Art Vous avez la fibre créative, des idées astucieuses ou simplement le gôut de détourner les objets ? Alors Custom party est une activité faite pour vous et votre soirée. Cette activité permet à vos invités de concevoir un souvenir unique et haut en couleurs et de réinterpréter des objets jusque là banals. Entourés d’artistes et de graphistes, vous pourrez customiser des objets de votre quotidien. combinés de téléphone, casques, protections smartphones ou tout autre objet que vous souhaitez retravailler. Tout le matériel est mis à disposition pour customiser son goodie. Les participants ont ainsi la chance de repartir avec un cadeau, réinterprété à leur goût. C’est l’occasion de découvrir et de recréer de nombreux styles, qu’il s’agisse de street-art ou encore de motifs girly. Une chose est sure, il y en aura pour tous les gouts !



Format



Team Building / Libre Accès



Durée de l’activité Surface nécessaire
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de 2h30 à 4h00 12 m²
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ATELIER MOSAIQUE



Assembler / Créer / Mélanger / Unifier Complément idéal de l’animation «Destruction Constructive», l’atelier mosaïque permet aux équipes encadrées par une artiste formatrice de laisser s’exprimer toute leur créativité en travaillant à la réalisation d’une oeuvre en mosaïque.. la fresque collective : Le choix du thème et de son orientation artistique se fait avec les participants. Décliner le logo de l’entreprise en y intégrant des éléments personnels etc.… Chacun en réalisera ensuite une partie. Au final la fresque pourra être exposée dans l’entreprise. la fresque patchwork : Chacun réalise son propre tableau sur un support en bois. Tous ces tableaux sont ensuite assemblés pour former une fresque murale pouvant être exposée dans l’entreprise mais également être démontée. Chaque participant repart alors avec son oeuvre…



Format



Team Building / Libre Accès



Durée de l’activité



de 2h30 à 4h00



Surface nécessaire



2 m² par personne
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ATELIER GRAFFITI



Découverte / Création / Style / Identité Encadrés par des graffeurs professionnels, les participants s’initient aux techniques du graffiti au sein de plusieurs ateliers créatifs. L’Atelier Style initie les participants aux techniques du graffiti sur un support géant.. Grâce à des modèles typographiques. Les participants apprendront les fondements graphiques de l’art urbain. L’Atelier Fresque permet aux participants de reproduire sur plusieurs toiles une fresque collective. Ensemble, ils grafferont pour la même cause, chacun ajoutant sa note personnelle. Le travail collectif des formes et des couleurs met le groupe en osmose autour d’un travail artistique. Chevalets, toiles sur châssis, bombes de peinture, gants individuels et bâches de protection seront fournis aux apprentis graffeurs pour leur permettre d’aller le plus loin possible dans l’expression de leurs sentiments et leur volonté de lâcher prise avec le quotidien. Une formidable occasion pour les participants de laisser libre cours à leur créativité et de mettre en image les valeurs de l’entreprise dans un style urbain et jeune..



Format



Team Building / Libre Accès



Durée de l’activité



de 2h30 à 4h00



Surface nécessaire



2 m² par personne
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TEAM BUILDING EN MUSIQUE



Grâce à la musique, vous amenez vos collaborateurs à prendre conscience des effets de synergie d’équipe, d’entrainement, de solidarité. Vos collaborateurs ou invités vont découvrir la joie de jouer ensemble et de réussir ensemble. Ils vont aussi ressentir d’intenses émotions dans la réalisation collective d’un défi hors du commun. Donnez un écho aux sujets et thématiques développés au sein de vos plenières, conventions, ou autres conférences. Permettez-leur de créer des événements forts qui vont fédérer les énergies et aider à développer la notion du travail ensemble, dans l’écoute et le dynamisme d’un projet artistique qu’ils saisiront les bras et le cœur ouverts !
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BATUCADA



Energie / Ambiance / Rythme / Cohésion Répartis en sections instrumentales, animées par des percussionnistes professionnels, les participants apprennent les rythmes et breaks de la Samba. Tous les instruments des meilleures Batucadas de Rio sont présents pour réussir en 90 minutes l’exploit de se transformer en orchestre digne du carnaval. Ensemble, vos invités créent une véritable formation musicale et appliquent les clefs du travail en équipe : synchronisation, écoute, dialogue, respect, solidarité, soutien…. Le tempo brésilien favorise une ambiance stimulante, une atmosphère conviviale, la prise de confiance et une synergie authentique. Cette animation apporte originalité et enthousiasme pour garantir un impact mémorable à votre événement.



Format Durée de l’activité Surface nécessaire



01 84 20 40 20 www.madcityzen.fr



Team Building 1h30 2 m² par personne
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OPEROCK



Energie / Ambiance / Rythme / Cohésion Vous rêviez d’un team building musical, pluridisciplinaire et susceptible de plaire au plus grand nombre ? Operock vous propose l’alliance moderne du chant de la danse et de la musique pour réinterpréter un morceau ou une chanson de votre choix en live. Divisés en trois groupes : celui des chanteurs, des danseurs et des musiciens, vous apprendrez auprès de coachs spécialisés les fondamentaux de chacune des disciplines. Enchainements simples de mouvements, ateliers violon ou percussion, techniques vocales, toutes ces bases du spectacle n’auront plus de secret pour vous. Le final réunit toutes les équipes autour du morceau réinventé pour rassembler toutes les énergies. Synchronisation, écoute et concentration sont de rigueur pour ce moment d’émotion intense.



Format



Team Building



Durée de l’activité



2h30



Surface nécessaire



2 m2 par personne
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AFRICAN BEATS



Rythme / Emotion / Union / Performance Lors de cette animation, les participants apprendront, guidés par un coach musicien et son équipe, à frapper le Djembé en rythme et à maitriser ses trois sons fondamentaux. Accompagnée du chant, cette animation événementielle favorise la cohésion et l’unité de groupe autour de la musique et de ses vertus stimulantes. Apprenez la maîtrise du corps et des rythmes, l’écoute et la cohésion de groupe dans une atmosphère festive et sereine. Cette animation insolite permet à travers l’initiation à une autre culture de se redécouvrir, soi et les autres en dehors du travail. Les rythmes envoûtants d’Afrique sauront construire un climat de bien être et d’authenticité au sein de l’entreprise favorisant le dialogue.



Format



Team Building



Durée de l’activité



1h30



Surface nécessaire



2 m² par personne
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CLIP DUB



Energie / Ambiance / Rythme / Cohésion Le Lip Dub vous connaissez, une activité ludique et créative mais rien de très nouveau. MadCityZen vous propose un Lip Dub nouvelle génération, plus tendance, plus dynamique : le Clip Dub. Alors que les musiciens et chanteurs répéteront leurs partitions pour un rendu réaliste et énergique, les danseurs s’approprieront des chorégraphies simples et efficaces. Une fois les participants à l’aise avec leur discipline, maquillés, déguisés et équipés, ils entreprendront un grand final sur scène pour réinterpréter le tube choisi. Coordination, écoute et esprit d’équipe sont sollicités en permanence pour réaliser ce Lip Dub d’un nouveau genre, redynamisé et mis au goût du jour. Brisez les codes et choisissez un style extrême : punk, metal, rock pour encore plus de surprise et de souvenirs en équipe !



Format



Team Building



Durée de l’activité Surface nécessaire
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3h 2 m2 par personne
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BE THE DJ



Originalité / Motivation / Créativité / Dynamisme Entrez dans le monde de la nuit et devenez un DJ de renom grâce à un teambuilding jeune et pétillant. Vous rencontrerez d’abord l’équipe de DJs afin de suivre un court brief de présentation des divers ateliers à expérimenter. Regroupés en équipes, vous suivrez plusieurs ateliers animés par des DJs expérimentés pour devenir vous-même une star du scratch. Chaque atelier comprend une étape d’explications avant de passer à la pratique du mix. Après les ateliers, le groupe sera réuni pour mixer ensemble et mettre immédiatement en pratique ce qu’il a découvert. Ce team building vous promet une soirée endiablée en compagnie de vos collègues survoltés pour une ambiance festive garantie, alors tous à vos platines !



Format



Team Building / Libre Accès



Durée de l’activité



de 2h00 à 4h00



Surface nécessaire



2 m² par personne
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TEAM HAKA



Energie / Cohésion / Rythme / Victoire Découvrez en groupe le Haka, la légendaire danse Maori devenue célèbre à travers l’équipe néo-zélandaise des All Blacks.. Apprenez auprès d’un coach professionnel la chorégraphie néo-zélandaise destinée à impressionner l’adversaire et le chant tribal qui l’accompagne en vue d’une spectaculaire prestation finale. Véritable jeu de cohésion, cette danse rapproche les hommes depuis des siècles autour d’un objectif unique : vaincre. Idéale pour révéler la coordination et l’union de tous les membres de l’équipe, la chorégraphie en tenue traditionnelle et le maquillage vous immergeront dans une activité ludique et énergique. Le coach insistera sur la coordination des mouvements et des cris, afin d’insuffler solidarité et synergie entre les participants ainsi qu’un solide esprit d’équipe.



Format



Team Building



Durée de l’activité



30 min à 1h30



Surface nécessaire



2 m² par personne
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ANIMATION CHANT



Emotion / Collectif / Energie / Motivation Ce team building se fonde sur les bienfaits énergétiques du chant et de ses vertus apaisantes. Découvrez une nouvelle adrénaline naissant avec des exercices vocaux spécifiques, un travail respiratoire et la découverte de nouveaux sons et tonalités. Des coaches professionnels vous apprendront par le chant et le travail de l’harmonie à gérer le stress, à sortir de la timidité ou encore à canaliser votre énergie. Vous pouvez également utiliser notre studio d’enregistrement mobile vous permettant d’immortaliser l’expérience et d’enregistrer votre propre album en équipe ! Véritable exploration intérieure par la musique, ce team building redynamise l’organisme et régénère l’esprit par la puissance exutoire du chant. L’atelier est un réel moment de détente et d’écoute mutuelle pour les participants qui repartiront en harmonie avec eux-mêmes et le groupe.



Format



Team Building



Durée de l’activité



2h



Surface nécessaire



1 m² par personne
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BOOMWHACKERS



Energie / Ambiance / Rythme / Cohésion Guidés par un maestro, vos invités découvrent que la musique est vraiment un jeu d’enfant... Munis de tubes de tailles et couleurs différentes, tous les participants peuvent maintenant produire une note claire et juste simplement en les frappant. Il ne reste qu’à suivre rigoureusement le rythme défini par le chef d’orchestre. Une mélodie harmonieuse et limpide résonne en moins de 15 minutes ! L’animation BoomWhackers crée une humeur positive et réceptive en si peu de temps, sans mise en place et sans contrainte majeure, qu’elle s’intègre dans tous les événements et à toute heure.



Format



Team Building



Durée de l’activité



1 x 30 min ou 3 x 10 min



Surface nécessaire



1 m² par personne
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TAI CHI KODO



Harmonie / Rythme / Dynamique / Energie L’animation Tai Chi Kodo allie deux arts orientaux. Le Kodo, d’une part, est l’art de jouer du tambour. Revendicatifs, fédérateurs et virils, les sons amples et lourds du Taï-Ko sont obtenus au moyen de deux grosses baguettes. Le Tai-Chi quant à lui est un art martial chinois né des moines guerriers Taoïstes. Souplesse, élégance et légèreté des mouvements sont les caractéristiques principales de cet art gracieux et esthétique. Ce team building propose donc d’allier le ying et le yang, la virilité des Taï-Ko et la féminité du Tai Chi. Cette animation éveille une énergie spirituelle chargée grâce aux amples mouvements de frappes, saisies, esquives et parades. Les mouvements déliés et zen permettent aux participants de se détendre, dans une atmosphère douce et zen.



Format Durée de l’activité Surface nécessaire
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Team Building 2h 2 m² par personne
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TAMBRONX DU BOURG



Energie / Ambiance / Rythme / Cohésion Menés par des percussionnistes professionnels et créatifs, les participants s’approprient les objets de la rue et les transforment en instruments de musique. Poubelles, balais-brosses, containers, casques de chantier et l’indispensable gilet jaune, forment le décorum d’un orchestre inventif. Deux pas de chorégraphie, une once d’imagination, quelques rythmes définis par les animateurs et voilà que les équipes groovent ! Le spectacle à la fois visuel et sonore est édifiant : sensations, bonne humeur, créativité et travail en équipe. Cette animation invite les participants à apprendre à penser hors-cadre et aller au-delà des apparences. Elle libère une énergie collective et prépare un terrain propice à l’expression, l’innovation et la synergie.



Format



Team Building



Durée de l’activité Surface nécessaire
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Environ 3 x 20 min 2 m² par personne
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BODY PERC



Rythme / Unité / Stimulation / Energie Vous souhaitez donner une impulsion et (re)dynamiser les équipes entre deux sessions de travail ou juste après un déjeuner ? Body Perc est la solution. Au sein de nos groupes sommeillent des talents. Révélons-les dans ce module au travers de découvertes corporelles (le corps est source de sons), pieds au sol, mains frottées ou tapées, cuisses, torses, etc… Une rythmique prend forme, un arrangement est enseigné, comprenant plusieurs rythmes et une structure est définie. Puis un second groupe va travailler sur des exercices différents. La juxtaposition des deux univers donnera lieu à un final digne des plus grands orchestres vocaux. Soudez votre équipe autour d’un team building musical qui saura faire ressortir les élans primitifs et une énergie primaire au service de la création, du rythme et du spectacle.



Format



Team Building



Durée de l’activité



Plusieurs sessions de 10 min



Surface nécessaire



1 m² par personne
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TEAM BUILDING EXPRESSION



Le théâtre, le chant, la danse sont des disciplines aux vertus insoupçonnées, au service de la cohésion et de la communication au sein des groupes. Accompagnés par nos coaches et comédiens professionnels, proposez à vos équipes une expérience humaine riche en émotions. Pointez du doigt les problématiques concrètes que vous souhaitez aborder sous l’angle du jeu. Favorisez les attitudes et comportements positifs. Avec le Team Building Théâtre, Chant et Danse, proposez une expérience interactive et réjouissante au service de l’atteinte de vos objectifs. A vous de jouer !
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TEAM THÉÂTRE



Echange / Audace / Complicité / Répartie L’improvisation théâtrale est un vecteur original et ludique qui entraîne les participants dans un univers décalé de la réalité. Entourées par des comédiens professionnels, les équipes découvrent, par le jeu, les techniques d’une improvisation efficace. Un training d’impro de 2 à 3h d’exercices ludiques, progressifs et variés, permet de maîtriser les principales clés de l’improvisation. Il permet aux participants de travailler sur des notions telles que : le lâcher prise, la confiance en soi, la prise de parole en public, l’imaginaire, le fonctionnement en équipe... Pour apprendre à s’exprimer, à maîtriser le stress et le trac, apprendre à parler en public et être convainquant, l’improvisation s’avère être une activité efficace. Ce team building décalé permet de donner une nouvelle impulsion au groupe et de nouveaux repères.



Format Durée de l’activité Surface nécessaire
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Team Building 2à3h 3 m² par personne
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FLASH MOB



Surprise / Éphémère / Union / Performance Le team building flashmob vous propose d’affirmer votre créativité et votre dynamisme en public et de réaliser une prestation artistique, dans un lieu insolite. Que vous soyez 10 ou 2 000, nos coaches vous enseigneront une chorégraphie pour créer un spectacle éphémère impressionnant. Pour vaincre le stress et le trac, vous réaliserez une première prestation en guise de test devant un public restreint afin de vous habituer en douceur aux regards des spectateurs. Vous apprendrez à lâcher prise et à vous détendre pour rester vous-même et vous affirmer dans le regard des autres. Pour une vidéo originale, un souvenir d’entreprise ou un simple moment de détente, lancez-vous dans une folle aventure et osez vous jeter sous les feux de la rampe !



Format



Team Building



Durée de l’activité



2h30



Surface nécessaire



2 m² par personne
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TEAM BUILDING DÉVELOPPEMENT DURABLE



Découvrez de façon ludique, participative et originale comment recycler en s’amusant et acquérir des réflexes positifs et responsables pour l’avenir de la planète. Grâce à des ateliers autour de cette thématique incontournable, vous découvrirez de façon concrète comment de petits gestes de chacun mis bout à bout peuvent avoir un réel impact positif sur l’environnement.
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Creacycle ! Nouveau



Créer / Recycler / Inventer / Décorer Ne jetez plus vos déchets, recyclez les ! Lancez-vous dans la création d’objets, d’œuvres et de fresques à base de matériaux recyclables ! Laissez libre cours à votre créativité et concevez un portefeuille, des bijoux, cadre photo, des boites, ou des objets décoratifs! En petits groupes découvrez l’art de donner une seconde vie aux bouchons plastique, canettes de soda et emballages en tout genre. Optez pour la création d’une œuvre collective. Les participants assemblent des gobelets, bouteilles d’eau, du matériel électronique et toutes sortes d’objets pour créer une œuvre en volume ou à plat. Une Fresque collective permet par exemple à l’aide de bouchons colorés de faire ressortir un message ou un visuel. Ne sous-estimez pas le potentiel esthétique de vos déchets !



Format



Team Building / Libre Accès



Durée de l’activité



de 2h00 à 4h00



Surface nécessaire



2 m² par personne
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GREEN TAG eau ! Nouv



Coller / Recycler / Inventer / Sensibiliser Testez votre main verte et votre sensibilisation à l’environnement ! L’atelier team building Green Tag mêle la créativité de l’art de la rue et l’engagement pour l’environnement. Offrez un bol d’air frais à vos équipes ! Participez à la réalisation d’une fresque collective végétale ! L’atelier débute avec une sensibilisation aux questions environnementales et la présentation des différentes plantes utilisées. Puis, nos équipes de designers et d’artistes guident le groupe dans le choix du visuel qui sera représenté. L’œuvre murale se déroule en intérieur ou en extérieur selon la saison et le support choisi. Appliquez la colle naturelle sur le support, selon le graphisme sélectionné avant de venir y poser les éléments végétaux. Le logo, visuel ou motif choisi apparaît dans toute sa verdure au cœur du paysage urbain ! A vous de réinventer la rue et le paysage urbain !



Format



Team Building / Libre Accès



Durée de l’activité



de 2h00 à 4h00



Surface nécessaire



35 m²
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Mur



METTRE PARIS EN BOUTEILLE uveau ! No



végétal Environnement / Création / Vie / Verdure Besoin de respirer ? Donnez un souffle nouveau à vos locaux ! Cette animation vous propose de découvrir la valeur créatrice d’objets courants, de manière ludique, conviviale et éco-responsable. Ne venez pas les mains vides, mais plutôt avec une bouteille... vide ! Elle sera un support essentiel pour la réalisation de votre œuvre collective. Avec des si, on mettrait Paris en bouteille. Mais avec des ciseaux, on y mettra des plantes ! Munis d’outils adaptés, découpez votre bouteille, remplissez-la de terre et plantez-y le végétal de votre choix. Vous pourrez ensuite monter ensemble la structure murale qui servira de support à vos plantes. Enfin, vient le moment de les y disposer. Soyez créatifs avec l’agencement de vos jeunes végétaux ! Pour les faire durer éternellement, un système d’arrosage automatique pourra être mis en place. Installez cette décoration florale dans vos locaux : elle y apportera une touche de verdure rafraîchissante au quotidien !



Format



Team Building / Libre Accès



Durée de l’activité



de 2h00 à 4h00



Surface nécessaire



2 m² par personne
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MINI JARDIN veau ! Nou



Planter / Décorer / Cultiver / Partager Découvrez l’art du jardinage et créez ensemble un mini jardin florissant ! Une activité manuelle collective pour mêler créativité, développement durable et convivialité. Offrez vous la sérénité d’une cure de nature en équipe ! Les participants entament ce team building vert avec une sensibilisation à l’environnement. Nos coaches dévoilent les secrets des plantes et des fleurs, de la sculpture de jardin et des techniques rudimentaires de la discipline. Puis les participants se divisent en deux ateliers. Le premier se concentre sur la réalisation du jardin en intérieur ou en extérieur. Plantez votre potager, des plantes aromatiques ou des fleurs selon le thème. A vous de les mettre en pot, d’apprendre l’art des boutures et de l’arrosage. Pendant ce temps, la seconde équipe se concentre sur l’art de la sculpture de jardin. Profitez des bienfaits de la nature sur l’esprit d’équipe !



Format



Team Building / Libre Accès



Durée de l’activité



de 2h00 à 4h00



Surface nécessaire



2 m² par personne



67



01 84 20 40 20 www.madcityzen.fr



CHALLENGES TEAM BUILDING



Catalyseurs d’énergie, les Challenges – Team Building sont d’excellentes activités récréatives en équipe. Pour animer une réunion, ouvrir une journée de séminaire, « briser la glace », dynamiser un congrès... Ces animations ludiques collectives créent une articulation fluide entre les moments clés de vos rencontres professionnelles.
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EXTREME DEFI



Challenge / Découverte / Insolite / Extreme Le moment est venu d’affronter vos pires peurs et de vous mettre au défi. C’est le moment de vous lancer dans une animation extrême pour des sensations fortes et des frayeurs que vous n’êtes pas prêts d’oublier. Chacun a ses phobies, ses faiblesses et ses peurs, à vous d’apprendre à les laisser de côté pour affronter les pires dangers, dans une ambiance survoltée. Qu’il s’agisse d’engloutir des plats peu alléchants voire carrément repoussants, qu’il s’agisse d’affronter sa phobie des araignées ou encore des insectes, une multitude de défis les plus variés les uns que les autres vous attendent pour une animation riche en émotions. Encadrés par des professionnels, mettez-vous en danger, en toute sécurité !



Format



Team Building / Libre Accès



Durée de l’activité



de 2h00 à 4h00



Surface nécessaire



1 m² par personne
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LEGO MANIA



Art / Cube / Construction / Créativité Enfants, nous avons tous été adeptes des legos, ces petites briques de toutes les couleurs avec lesquelles nous construisions des maisons, des immeubles mais aussi des avions, des navettes spéciales, des trains et toutes sortes d’objets et de mondes merveilleux. Au cours de votre événement, nous vous proposons de capitaliser sur ce jeu emblématique qui vous fera retomber en enfance tout en le pimentant d’un peu de compétition. Qu’il s’agisse de défis de construction en temps limité ou bien de fidélité à la réalité, une multitude de défis sont envisageables pour vos équipes. Alors tous à vos postes pour répondre au challenge d’un des jeux les plus célèbres du monde. Les petites briques feront un carton lors de votre événement !



Format



Team Building / Libre Accès



Durée de l’activité



de 1h30 à 4h00



Surface nécessaire



1 m² par personne
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SUPER QUIZ



Information / Synergie / Echange / Communication Le Quiz Show, par la variété des questions, permet de créer et d’alimenter l’échange au sein de l’équipe. L’animation propose aux participants un véritable challenge avec projection sur écran de questions avec photos et animations sur des thèmes variés : cinéma, musique, sport, sciences et techniques, actualité, littérature, extraits de films... Ainsi que des questions propres à votre entreprise ! Le niveau de difficulté est croissant. Les questions font appel aux compétences les plus diverses et encouragent ainsi les participants à coopérer au profit de leurs équipes. Adapté à un format repas, le Quiz est organisé en trois sessions d’une durée moyenne de 25 mn environ. Chaque session se termine par un Top Position permettant de maintenir le suspense jusqu’au bout !



Format



Team Building / Libre Accès



Durée de l’activité



de 1h30 à 4h00



Surface nécessaire



1 m² par personne
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CRÉATION DE PARFUMS



Créativité / Echange / Senteurs / Bien-être Cette animation peu commune vous initiera lors de votre événement à l’art de la création de parfum en vous enseignant les fondements de sa composition et la structure de toute fragrance. Les participants découvriront l’orgue à senteurs qui leur permettra de composer le parfum de leur choix, selon leurs gouts et leurs envies avec l’aide de parfumeurs professionnels. Vous pourrez également élaborer le parfum de votre société en choisissant les notes traduisant les valeurs de votre entreprise. Partagez un moment de découverte et de recherche avec vos collègues autour d’un atelier ludique. Vos invités repartiront avec leur création dans un flacon personnel en guise de souvenir.



Format



Team Building / Libre Accès



Durée de l’activité



de 1h30 à 4h00



Surface nécessaire



2 m² par personne
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TEAM BUILDING CULINAIRE



Vins, fromages, chocolats, cafés, foie gras, cuisine japonaise, orientale... Dégustation ou fabrication ? Nous vous emmenons vers les contrées magiques de la haute gastronomie. Accompagnés de spécialistes vous passerez du statut de gourmand à celui de gourmet averti. Les ateliers culinaires originaux tels que Sushi/Maki, Cupcakes et Tapas feront de vous de vrais chefs. Bon appétit !
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COURS DE PATISSERIE



Partage / Création / Echange / Dégustation Comme de vrais chefs, apprenez à préparer de délicieuses pâtisseries, raffinées et esthétiques. Nos chefs cuisiniers vous proposent de fondre pour les mets qu’ils vous apprendront à préparer. Cup Cakes, macarons, éclairs et autres délices n’auront plus de secrets pour vous. Craquez pour un team building au goût sucré et régalez vos collègues et vos papilles. Idéale pour engager un dialogue, la cuisine détend les esprits et éveille vos sens aux saveurs et aux odeurs toujours nouvelles. Ensemble, vous dégusterez le fruit de votre travail en guise de récompense et partagerez un moment de gourmandise et de fierté en osmose avec le groupe. Précision, créativité et sens du détail sont mis en avant lors de ce team building qui rencontrera un grand succès auprès des gourmands et des gourmets.



Format



Team Building



Durée de l’activité



2h30



Surface nécessaire



2 m² par personne
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COURS DE CUISINE



Convivialité / Goût / Ludique / Partage Rien de tel pour mobiliser votre équipe de les réunir autour d’un team building culinaire. Encadrés par un Chef et ses assistants, vous apprendrez à réaliser un ensemble de mets raffinés en fonction de la thématique choisie. Simples à apprendre et à réaliser, les plats concoctés par vos invités pourront être dégustés ensemble et repris à loisir à la maison. Cette animation exquise qui fera de vous de vrais Chefs est aussi un moment de partage et d’échange entre collègues. La cuisine détend les esprits et encourage la conversation. Cette activité constructive et manuelle permet aux participants de déguster ensemble le fruit de leur travail comme récompense du travail accompli ensemble. Convivial et gourmand, ce team building a tout pour vous régaler.



Format



Team Building



Durée de l’activité Surface nécessaire
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SUSHI MASTER



Echange / Convivialité / Dextérité / Goût Créative et raffinée, la cuisine japonaise connaît un succès retentissant. A vous maintenant d’impressionner vos collègues en apprenant à préparer vos sushis et makis préférés dans les cuisines d’un pro. Tous les ingrédients et les ustensiles sont à votre disposition pour laisser libre cours à votre créativité culinaire. Guidés par nos Sushimen, vous découvrirez l’art de marier les ingrédients et les saveurs de la culture nippone. Coordination, concentration et rigueur seront les maîtres mots pour devenir le Master du sushi. La préparation des aliments crée une ambiance conviviale et vivante autour d’un thème à succès et le moment de la dégustation des mets reste un souvenir savoureux pour chacun. Partagez vos goûts et vos avis grâce à un team building aussi tendance que délicieux !



Format



Team Building



Durée de l’activité



2h30



Surface nécessaire



2 m² par personne
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COCKTAIL GAGNANT



Enthousiasme / Goût / Convivialité / Partage Qui n’a jamais succombé à la saveur sucrée d’un cocktail ? Le temps d’un team building ou d’une activité événementielle, le cocktail est décliné pour devenir un vecteur original de communication entre les participants. Lors de la signature d’un heureux événement, pour améliorer médiation entre les collaborateurs ou encore comme point de rencontre entre les filiales, le cocktail annonce une ambiance festive et légère pour le plus grand plaisir des invités. L’art du Cocktail est accessible à tous. Un zeste d’imagination suffit à créer des alliances aussi surprenantes que délicieuses. Sur chaque atelier, les équipes se confrontent deux à deux avec pour seul objectif la réalisation du Cocktail Gagnant !



Format



Team Building / Libre Accès



Durée de l’activité



de 1h30 à 4h00



Surface nécessaire



2 m² par personne
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ZEN ET BIEN ÊTRE



Proposez des instants de plénitude à vos hôtes. Les séminaires et congrès d’entreprise sont souvent d’un rythme soutenu. Nous vous offrons quelques moments de relaxation, des pauses idéales pour reprendre sereinement les réunions de travail.
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ATELIER D-TOX



Détente / Relaxation / Bien-être / Forme L’animation propose aux participants de se détendre lors d’une cure de bien-être où tout sera mis en œuvre pour les détendre. Massages par des professionnels, bar à oxygène, bar à smoothie, zone lounge, seront disponibles pour purifier vos invités du stress de la ville et du travail dans une atmosphère zen pleine de sérénité. Grâce à cet espace revivifiant, vos convives laisseront à la porte de votre événement tous leurs soucis pour un ressourcement total. Vos invités repartirons frais et ressourcés, sains de corps et d’esprit, prêts à affronter la vie citadine et le monde professionnel. Libérez votre esprit dans la plénitude de cette activité événementielle et oubliez tous les tracas du quotidien pour entrer dans la sphère zen.



Format



Libre Accès



Durée de l’activité



4h



Surface nécessaire



2 m² par personne
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MASSAGE AMMA



Relaxation / Bien-être / Forme / Plénitude Ce concept avant-gardiste a été créé en Californie dans les années 80. Il diminue le stress en entreprise, en apportant au salarié un bien-être du corps et de l’esprit, afin qu’il soit encore plus efficace. Ce massage habillé en position assise se reçoit sur une chaise ergonomique spécialement conçue à cet effet. Il consiste en un ensemble de pressions, d’étirements, de frictions et de percussions qui visent aussi bien à faire circuler l’énergie bloquée dans les méridiens, qu’à détendre les groupes musculaires. Des masseurs professionnels équipés de leur matériel offrent aux participants un moment de détente et de relaxation unique. Séances individuelles (20 min/personne) ou ateliers collectifs de relaxation.



Format



Libre Accès



Durée de l’activité



20 minutes par personne



Surface nécessaire



3 m² par masseur
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INITIATION AU YOGA



Zen / Détente / Concentration / Energie Pour chasser la fatigue, se muscler et gagner en sérénité suivez la voie du yoga Ashtanga, une version très prisée en Occident. L’Ashtanga yoga est la forme de yoga la plus physique et dynamique. La respiration rythme la séance en permettant de lâcher le mental et le Vinyasa (alliance dynamique du mouvement et de la respiration) sert de transition entre les postures. La pratique régulière de l’Ahstanga yoga soulage certains symptômes tels que le mal de dos, les problèmes de digestion, elle atténue le stress, reconnecte le corps et l’esprit, raffermit et assouplit le corps. Par groupes, les participants sont accueillis par un coach professionnel dans une salle équipée pour découvrir les bienfaits de cette méthode de relaxation.



Format



Team Building / Libre Accès



Durée de l’activité



A partir de 45 minutes



Surface nécessaire



2 m² par personne
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QI GONG



Energie / Concentration / Méditation / Respiration L’animation Qi Gong permet d’insuffler sérénité et harmonie dans le groupe.. Etirements, travail de la respiration, exercices de souplesse, ce team building également disponible sur le format animation événementielle remet le corps en forme et les idées en place. Le Qi Gong est une pratique méditative chinoise composée de mouvements physiques lents et d’exercices respiratoires. Les objectifs du Qi Gong sont la relaxation mentale, la résistance aux agressions externes, la diminution des tensions nerveuses, une meilleure concentration... De plus en plus d’Occidentaux suivent leur exemple et pratiquent le Qi Gong. Cette discipline est considérée comme « un entraînement énergétique », selon les principes de la Médecine traditionnelle chinoise.



Format



Team Building / Libre Accès



Durée de l’activité



A partir de 45 minutes



Surface nécessaire



2 m² par personne
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ORIGAMI MANIA



Créativité / Détente / Précision / Dépaysement L’animation origami vous propose de découvrir l’art japonais du pliage en quelques minutes. Un coach spécialisé vous encadrera pour vous apprendre les plis de base nécessaires pour la réalisation de quasiment tous les origamis. L’animation origami s’accorde facilement aux thèmes de vos évènements grâce aux formes et aux figures de pliage de votre choix. Dans une ambiance zen et apaisante, laissez déborder votre créativité dans une activité manuelle délicate. Elle requiert habilité, concentration, sens du détail, patience et éveille votre toucher par le travail de la texture. Réalisez des formes soignées et précises en suivant les étapes de notre coach et permettez à vos invités de repartir avec un souvenir de votre événement.



Format



Team Building / Libre Accès



Durée de l’activité



de 1h30 à 4h00



Surface nécessaire



2 m² par personne
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TEAM BUILDING CINEMA



Quelle meilleure expérience de gestion de projet que le tournage d’un film ? Chacun à son poste, une parfaite répartition des tâches et beaucoup de communication pour aboutir à l’oeuvre finale. Avec nos ateliers Team Building Cinéma, découvrez un univers créatif riche et proposez aux participants de s’impliquer dans expérience passionnante. Humoristique, sérieux ou corporate, le thème des animations peut être adapté aux objectifs de votre événement. Moteur !
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ATELIER COURT METRAGE



Créativité / Partage / Imagination / Cohésion Motivez vos équipes autour d’un objectif ludique et ambitieux : réaliser votre court métrage de toutes pièces. Le court métrage vous permettra de découvrir au cours de votre team building, la caméra, l’écriture de scénario, le jeu d’acteur dans la véritable ambiance d’une troupe soudée et dynamique. Entourés par des coaches spécialistes du scénario, de la réalisation, de la décoration et du jeu d’acteur, créez votre film de A à Z, aux couleurs de votre entreprise et de vos valeurs. Esprit de groupe, travail d’équipe et créativité sont de rigueur pour un team building sous le signe du septième art. Elaborez votre propre pub sur un ton décalé et détendu pour divertir vos équipes autour d’un thème crucial : celui de l’entreprise. Optez pour une aventure pleine de surprises et de talents.



Format Durée de l’activité Surface nécessaire
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Team Building 3h 2 m² par personne



90



DOUBLEZ C’EST GAGNE



Communication / Enthousiasme / Humour / Partage Prêtez votre voix aux personnages les plus célèbres d’Hollywood grâce à ce teambuilding décalé et bon enfant. Entourés de professionnels de la bande son et du doublage, vous pourrez faire revivre les scènes les plus cultes du grand écran en les adaptant à vos envies et à votre entreprise. Imitations, improvisations et parodies, tout est permis pendant la séance de doublage en studio. Vous apprendrez le rythme et la diction ensemble sur les films de votre choix pour de purs moments de détente et de fous rires. Laissez libre cours à votre imagination et surprenez vos collègues en révélant vos talents d’imitateur.



Format



Team Building / Libre Accès



Durée de l’activité



de 2h00 à 4h00



Surface nécessaire



2 m² par personne
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BE ZOMBIE



Echange / Enthousiasme / Identité / Créativité Laissez-vous embarquer dans une aventure surréaliste et glissez-vous dans la peau d’un effrayant Zombie. Accompagnés de vos collègues, vous serez maquillés par des professionnels dans une véritable loge de cinéma et transformés en monstres tout droits sortis d’un film d’horreur, puis vous serez pris en charge par nos coaches qui organiseront une chorégraphie avec vous équipes ou pour un effet de surprise encore plus grandiose, un véritable Zombie Walk en pleine rue ! Lâchez prise et renouez avec la tradition du déguisement pour devenir un autre le temps d’un team building vraiment atypique. Découvrez vos collègues dans une atmosphère irréelle et déconcertante et créez du lien à travers le jeu. Faites-vous une frayeur, vous n’en reviendrez pas indemnes !



Format Durée de l’activité Surface nécessaire
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Team Building 2h30 2 m² par personne
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PARMI NOS CLIENTS
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