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stages d'été summer camps - Aspria

Ce stage est le stage sportif par excellence. Votre enfant y apprendra l'esprit d'équipe lors des activités multisports et la maîtrise de soi avec les cours de karaté. 
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S TA GE S A CA DE M Y A CA DE M Y CA M P S 30/10-03/11/2017



NOUS PRENONS SOIN DES PERSONNES LES PLUS IMPORTANTES AU MONDE : VOS PROCHES. L’Aspria Academy vous aide à construire les bases du développement et de l’éducation de vos enfants. La variété des programmes académiques et sportifs offerts permet à vos enfants de 0 à 18 ans d’apprendre et de développer des compétences physiques, créatives, personnelles et sociales dans un environnement sécurisant et stimulant. Notre programme, conforme aux normes nationales, se concentre sur les aptitudes caractéristiques aux différents stades du développement de l’enfant.



WE CARE FOR THE MOST IMPORTANT PEOPLE IN THE WORLD. YOURS. The Aspria Academy helps to create the foundations for your children’s education and development. Our variety of academic and physical programmes ensures that your children can learn and develop a variety of skills including physical, creative, personal and social within a safe and engaging environment for 0-18 year olds. Aligned to national standards, the programmes deliver a range of essential skills at each key development stage throughout childhood.



STA G ES D’AU TOM NE | A UTUM N CA M PS



AS PRIA P RESC H OOL ( 3 -5 AN S | Y E A R S O L D ) M ULT I SPOR TS M ULT I -SPOR T



CR É ATIF & MU S I C AL CR E ATIV E & MU S I C AL



F U N MOR N I N G



b de



eba



bd



Un enfant de 3 à 5 ans apprend par petites touches. C’est pourquoi pendant ce stage, nous lui proposons différentes activités, de manière à l’intéresser sans cesse tout en développant son imagination, sa créativité et sa coordination. Children aged 3-5 years learn in little steps. That’s why in this holiday camp, we offer different activities to keep them interested at all times, while developing their imagination, creativity and co-ordination.



Pendant ce stage créatif, votre enfant explorera le monde des sons à l’aide d’instruments de musique et de chants. Nous l’emmènerons également dans un univers où son imagination pourra pleinement s’épanouir. Il apprendra aussi à mieux connaitre son corps lors des séances de psychomotricité. During this creative holiday camp, your child will explore the world of sound with the aid of musical instruments and songs. We’ll lead them into a universe where their imagination can blossom fully. They’ll also learn more about their bodies through the Psychomotricity sessions.



Ce stage d’une demi-journée est l’occasion pour votre enfant de participer à toutes sortes d’activités motrices et amusantes qui développeront sa coordination et éveilleront sa créativité. This half-day camp is an opportunity for your child to come and enjoy taking part in various playful activities to develop motor skills, such as co-ordination, and to awaken creativity.



M EMBRES | M EM BERS 1 4 5 € NO N -MEM BRES | NON- M E M B E R S 1 6 5 €



M E M B R E S | ME MBE R S 145€ N O N - M E M BR E S | N ON - MEMBERS 165€



ME MBR E S | ME M B ERS 7 0 € N ON - MEMBRES | NON- M EM B ERS 9 5 €



08.30



Accueil & jeux libres



Welcome & free time



08.30



Accueil & jeux libres



Welcome & free time



08.30



Accueil & jeux libres



Welcome & free time



09.30



Psychomotricité



Psychomotricity



09.30



Atelier créatif



Creative workshop



09.30



Psychomotricité



Psychomotricity



11.00



Atelier créatif



Creative workshop



11.00



Eveil musical



Musical awakening



11.00



Atelier créatif



Creative workshop



12.30



Lunch & relaxation



Lunch & relaxation



12.30



Lunch & relaxation



Lunch & relaxation



12.30



Lunch & relaxation



Lunch & relaxation



14.00



Sports aquatiques



Aquatic sports



14.00



Psychomotricité



Psychomotricity



15.30



Atelier de contes



Story-telling workshop



15.30



Atelier de contes



Story-telling workshop



17.00



Jeux libres



Free time



17.00



Jeux libres



Free time



17.30



Fermeture de la garderie



Childcare closing



17.30



Fermeture de la garderie



Childcare closing



STA G ES D’AU TOM NE | A UTUM N CA M PS



AS PRIA P RESC H OOL T ENNI S (3-5 ANS | Y EA RS OL D) TE N N IS & S P OR T S AQU AT I QU ES A Q UATIC S P OR T S



FUN T ENNIS



bda



Ce stage est l’occasion pour votre enfant de découvrir le tennis en pratique mais aussi au travers d’activités créatives. Il apprendra à manipuler la balle et la raquette. La journée de votre enfant sera ponctuée de moments sportifs et de détente. This camp is an opportunity for your child to discover tennis through practice and through a variety of creative activities. He/She will learn to control the ball and racket.Your child’s day will be interspersed with time for sport and for relaxation.



eba



Ce stage combine des activités de tennis et des activités aquatiques. Les journées de stage sont organisées pour pouvoir offrir quelques moments de détente aux enfants afin de respecter leur rythme. This camp combines tennis activities with aquatic activities. Days at the camp are structured to allow children ample time for relaxation in between activities.



MAT I N É E T EN NIS T EN N I S MORN ING



eba



Votre enfant découvrira le tennis en manipulant la balle et la raquette. Il développera aussi sa créativité grâce à un atelier bricolage et dessin sur le thème du tennis. Your child will discover tennis by controlling the ball and racket. He/She’ll also develop his/ her creativity at an art and craft workshop with a tennis theme.



MEMB RES | M EM BERS 16 0 € NO N -MEM BRES | NON- M E M B E R S 1 8 0 €



M E M B R E S | ME MBE R S 160€ N O N - M E MBRES | N ON - ME MBE R S 180€



MEMBRES | MEM B ERS 9 0 € N ON - ME MBR E S | NON- M EM B ERS 1 1 0 €



08.30



Accueil & jeux libres



Welcome & free time



08.30



Accueil & jeux libres



Welcome & free time



08.30



Accueil & jeux libres



Welcome & free time



09.30



Baby tennis



Baby tennis



09.30



Baby tennis



Baby tennis



09.30



Baby tennis



Baby tennis



11.30



Atelier créatif tennis



Tennis creative workshop



11.30



Sports aquatiques



Aquatic sports



11.30



Atelier créatif tennis



Tennis creative workshop



12.30



Lunch & relaxation



Lunch & relaxation



12.30



Lunch & relaxation



Lunch & relaxation



12.00



Fin de stage



End of camp



13.30



Sports aquatiques



Aquatic sports



13.30



Sports aquatiques



Aquatic sports



14.30



Activités multisports / relaxation



Multi-sport activities / relaxation



14.30



Activités multisports / relaxation



Multi-sport activities / relaxation



15.30



Baby tennis



Baby tennis



15.30



Baby tennis



Baby tennis



17.00



Jeux libres



Free time



17.00



Jeux libres



Free time



17.30



Fermeture de la garderie



Childcare closing



17.30



Fermeture de la garderie



Childcare closing



STA G ES D’AU TOM NE | A UTUM N CA M PS



ASPRIA JUNIOR (1-3 PRIMAIRES | PRIMARY YEARS) CAP O EI RA & M U LTIS PO R TS M ULT I -SPOR T



bda



THÉ ÂTR E & MU LT I S P OR T S THE ATR E & MU LT I - S P OR T



bda



ASPRIA JUNIOR + (4-6 PRIMAIRES | PRIMARY YEARS) C AP OE I R A & MU LT IS P OR T S MU LT I - S P OR T



bea



Votre enfant pourra utiliser toute son énergie dans les différentes activités proposées. Nous l’aiderons à développer sa confiance en lui avec l’atelier théâtre et l’atelier créatif. Il apprendra également à mieux connaître son corps avec les différentes activités sportives tout en comprenant l’importance de l’esprit d’équipe.



Pendant ce stage, votre enfant découvrira la notion d’esprit d’équipe avec les activités multisports et à mieux connaître son corps lors du cours de Capoeira, un art martial afrobrésilien ludique qui allie danse et techniques de combat. Lors des ateliers créatifs, son imagination pourra pleinement s’épanouir.



Your child can use up all his/her energy enjoying the different activities on offer. We’ll help children develop their self-confidence during the theatre workshop. They’ll also learn to develop key physical and cognitive skills in the different sports activities, whilst also learning about the importance of team spirit.



Your child will discover the concept of team spirit through the multi-sport activities and how to maintain self-control with Capoeira, an AfroBrazilian martial art which combines dance with combat techniques. With the creative workshops, his/her imagination can blossom fully.The creative workshop will draw on his/her imagination.



M EMBRES | M EM BERS 1 4 5 € NO N -MEM BRES | NON- M E M B E R S 1 6 5 €



M E M B R E S | ME MBE R S 145€ N O N - M E M BR E S | N ON - MEMBERS 165€



MEMBRES | MEM B ERS 1 4 5 € N ON - ME MBR E S | NON- M EM B ERS 1 6 5 €



08.30



Accueil & jeux libres



Welcome & free time



08.30



Accueil & jeux libres



Welcome & free time



08.30



Accueil & jeux libres



Welcome & free time



09.30



Activités multisports



Multi-sport activities



09.30



Activités multisports



Multi-sport activities



09.30



Sports aquatiques



Aquatic sports



11.00



Sports aquatiques



Aquatic sports



11.00



Sports aquatiques



Aquatic sports



11.00



Activités multisports



Multi-sport activities



12.30



Lunch & relaxation



Lunch & relaxation



12.30



Lunch & relaxation



Lunch & relaxation



12.30



Lunch & relaxation



Lunch & relaxation



14.00



Capoeira



Capoeira



14.00



Théâtre



Theatre



14.00



Atelier créatif



Creative workshop



15.30



Atelier créatif



Creative workshop



15.30



Atelier créatif



Creative workshop



15.30



Capoeira



Capoeira



17.00



Jeux libres



Free time



17.00



Jeux libres



Free time



17.00



Jeux libres



Free time



17.30



Fermeture de la garderie



Childcare closing



17.30



Fermeture de la garderie



Childcare closing



17.30



Fermeture de la garderie



Childcare closing



Ce stage sportif permettra à votre enfant de découvrir la Capoeira, un art martial afrobrésilien ludique qui allie danse et techniques de combat. Son imagination sera également mise à contribution lors de l’atelier créatif. This sports camp will enable your child to discover Capoeira, an Afro-Brazilian martial art which combines dance with combat techniques. The creative workshop will draw on his/her imagination.



STA G ES D’AU TOM NE | A UTUM N CA M PS



ASPRIA JUNIOR +, TEEN & TEEN +



ASPRIA JUNIOR & JUNIOR + (1-6 PRIMAIRES | PRIMARY YEARS) TENNI S INTENSIF INT EN SIVE TENNIS



FUN 3 R A Q U E T T E S FUN 3 R A C K E T S



bac



Lors de ce stage de tennis intensif, votre enfant apprendra les techniques et tactiques tennistiques. Il suivra un entraînement physique adapté, travaillera son équilibre et renforcera son gainage tout en s’amusant. At this intensive tennis camp, your child will learn the techniques and tactics of tennis. He/ She’ll follow a specially adapted physical training programme, he/she’ll work on his/her balance and he/she’ll strengthen his/her core stability, all while having fun.



bdc



Ce stage allie sport individuel et sport collectif en proposant des activités de tennis, badminton et tennis de table.Votre enfant bénéficiera d’un entraînement qui lui permettra d’apprendre les techniques et tactiques tennistiques. Il développera aussi son esprit d’équipe tout en s’amusant. This camp combines individual and team sport, by offering tennis, badminton, and table tennis activities.Your child will benefit from a training programme which will help him/her learn the techniques and tactics of tennis. He/She’ll also develop his/her team spirit, while having fun.



(5-6 PRIM & 1-4 SEC)



T EN N I S & J EU X DE B ALLONS T EN N I S & BAL L GAM ES



T ENNIS INT ENS IF INT ENS IVE T ENNIS



bdc



bac



This camp combines individual and team sport, by offering both tennis and ball games activities. Your child will improve his/her tennis skills and develop his/her team spirit too.



At this intensive tennis camp, your child will learn the techniques and tactics of tennis. He/ She’ll follow a specially adapted physical training programme, he/she’ll work on his/her balance and he/she’ll strengthen his/her core stability, all while having fun.



Ce stage allie sport individuel et sport collectif en proposant des activités de tennis et des jeux de ballons.Votre enfant améliorera ses capacités tennistiques et développera aussi son esprit d’équipe.



Lors de ce stage de tennis intensif, votre enfant apprendra les techniques et tactiques tennistiques. Il suivra un entraînement physique adapté, travaillera son équilibre et renforcera son gainage tout en s’amusant.



MEMB RES | M EM BERS 16 0 € NO N -MEM BRES | NON- M E M B E R S 1 8 0 €



M E M B R E S | ME MBE R S 160€ N O N - M E MBRES | N ON - ME MBE R S 180€



MEMBRES | MEM B ERS 1 6 0 € N ON - ME MBR E S | NON- M EM B ERS 1 8 0 €



M EM B RES | M EM B ERS 1 6 0 € NON- M EM B RES | NON- M EM B ERS 1 8 0 €



08.30



Accueil & jeux libres



Welcome & free time



08.30



Accueil & jeux libres



Welcome & free time



08.30



Accueil & jeux libres



Welcome & free time



08.30



Accueil & jeux libres



Welcome & free time



09.30



Entraînement physique



Physical training



09.30



Badminton



Badminton



9.30



Tennis



Tennis



09.30



Tennis



Tennis



11.00



Tennis



Tennis



11.00



Tennis



Tennis



12.00



Lunch & relaxation



Lunch & relaxation



11.00



Entraînement physique



Physical training



12.00



Lunch & relaxation



Lunch & relaxation



12.00



Lunch & relaxation



Lunch & relaxation



13.00



Sports aquatiques



Aquatic sports



12.00



Natation



Swimming



13.00



Sports aquatiques



Aquatic sports



13.00



Sports aquatiques



Aquatic sports



14.00



Jeux de ballons



Ball games



13.00



Lunch & relaxation



Lunch & relaxation



14.00



Tennis



Tennis



14.30



Tennis de table



Table tennis



17.00



Jeux libres



Free time



14.30



Entraînement physique



Physical training



16.00



Streching & équilibre - gainage



Stretching & balance - core stability



15.30



Tennis



Tennis



17.30



Fermeture de la garderie



Childcare closing



15.30



Tennis



Tennis



17.00



Jeux libres



Free time



17.00



Jeux libres



Free time



17.00



Jeux libres



Free time



17.30



Fermeture de la garderie



Childcare closing



17.30



Fermeture de la garderie



Childcare closing



17.30



Fermeture de la garderie



Childcare closing



STA G ES D’AU TOM NE | A UTUM N CA M PS



ASPRIA JUNIOR +, TEEN & TEEN + (5-6 PRIM & 1-4 SEC) T EN N I S & J EU X DE BAL L O N S T ENNI S & BALL GAM ES



FUN 3 R A Q U ET T ES FUN 3 R A C K ET S



bdc



bdc



Ce stage allie sport individuel et sport collectif en proposant des activités de tennis et des jeux de ballons.Votre enfant améliorera ses capacités tennistiques et développera aussi son esprit d’équipe. This camp combines individual and team sport, by offering both tennis and ball games activities. Your child will improve his/her tennis skills and develop his/her team spirit too.



ASPRIA TEEN & TEEN + (1-4 SECONDAIRES | SECONDARY YEARS) S P OR T & F I T N E S S



AP RÈS - M IDI T ENNIS T ENNIS AF T ERNOON



bad



Ce stage allie sport individuel et sport collectif en proposant des activités de tennis, badminton et tennis de table.Votre enfant bénéficiera d’un entraînement qui lui permettra d’apprendre les techniques et tactiques tennistiques. Il développera aussi son esprit d’équipe tout en s’amusant. This camp combines individual and team sport, by offering tennis, badminton, and table tennis activities.Your child will benefit from a training programme which will help him/her learn the techniques and tactics of tennis. He/She’ll also develop his/her team spirit, while having fun.



ASPRIA EVOLUTION (5-6 SECONDAIRES | SECONDARY YEARS)



Ce stage permet à vos ados de dépenser leur énergie dans une série d’activités sportives et fitness qui vont lier l’entraînement physique au fun pour une matinée bien remplie et en compagnie de leurs amis.



bdc



Ce stage combine la pratique du tennis avec un entraînement adapté pour que votre ado puisse développer sa condition physique et améliorer son jeu.



This camp allows your teenagers to utilise their energy in a series of sports and fitness activities, linking physical exercise with fun for an extended morning that’s well spent and filled with friendship.



This camp combines tennis practice with a specially adapted training programme to help teenagers develop his/her physical fitness and improve his/her game.



MEMB RES | M EM BERS 16 0 € NO N -MEM BRES | NON- M E M B E R S 1 8 0 €



M E M B R E S | MEMBERS 160€ N O N - M E M BRES | N ON - ME MBE R S 180€



ME MBR E S | ME M B ERS 1 2 4 € N ON - MEMBRES | NON- M EM B ERS 1 4 8 €



M EM B RES | M EM B ERS 9 0 € NON- M EM B RES | NON- M EM B ERS 1 1 0 €



08.30



Accueil & jeux libres



Welcome & free time



08.30



Accueil & jeux libres



Welcome & free time



09.00



Sports aquatiques



Aquatic sports



16.00



Tennis



Tennis



09.30



Tennis



Tennis



09.30



Tennis



Tennis



10.30



Activités fonctionnelles



Functional activities



18.00



Find du stage



End of camp



12.00



Natation



Swimming



11.00



Badminton



Badminton



11.30



Activités cardio



Cardio activities



13.00



Lunch & relaxation



Lunch & relaxation



12.00



Natation



Swimming



12.30



Activités fitness ou sportives



Sport or fitness activities



14.30



Jeux de ballons



Ball games



13.00



Lunch & relaxation



Lunch & relaxation



13.30



Lunch



Lunch



17.00



Jeux libres



Free time



14.30



Tennis de table



Table tennis



14.30



Fin du stage



End of camp



17.30



Fermeture de la garderie



Childcare closing



15.30



Tennis



Tennis



17.00



Jeux libres



Free time



17.30



Fermeture de la garderie



Childcare closing



R È G L E M E N T D E S STAG E S AU TOMNE 2017



Les inscriptions aux stages se font online sur myAspria.com à partir du 29 septembre. Pour plus d’informations, contactez l’Academy Hub excepté pour les stages de tennis. Academy Hub [email protected] +32 2 609 19 53 Tennis [email protected] +32 2 609 19 98 Fitness [email protected] +32 2 609 19 08



Dates & horaires Les stages d’automne ont lieu du lundi 30 octobre au vendredi 4 novembre l’exception du mercredi 1er novembre, jour férié. Les stages d’une ½ journée commencent à 9.30 et se terminent à 12.30 à l’exception des stages de tennis qui terminent à 12.00. Les stages d’une journée commencent à 9.30 et se terminent à 17.00. Une garderie gratuite est organisée de 8.30 à 9.30 et de 17.00 à 17.30. Après 17.30 les enfants seront déposés à la crèche (sauf le lundi et le mardi, la crèche étant fermée) et un montant de 5€ sera demandé par heure entamée.



Santé Lors de l’inscription un questionnaire de santé vous sera remis. Si l’inscription se fait par internet, merci de venir chercher le questionnaire avant le début du stage. Il devra nous être rendu complété (à l’Academy Hub ou au bureau tennis) avant le début du stage. Dans le cas contraire l’enfant ne sera pas admis au stage.



Groupes Un nombre minimum de 5 enfants est requis pour que le stage ait lieu. Dans le cas contraire, Aspria Brussels Royal La Rasante se réserve le droit de supprimer le stage ou d’en modifier le contenu. L’enfant devra participer aux activités du stage pour lequel il est inscrit. Il n’est pas possible de le faire changer de groupe pendant la journée. S’il ne peut participer pour raison médicale (par exemple aux sports aquatiques), il restera avec le groupe sans participer à l’activité.



Groupes de tennis Les enfants sont répartis selon leur âge mais aussi selon leur niveau. Pour ce faire un test de niveau est prévu de 9.30 à 10.00 le premier jour de stage. Nous proposons des stages de tennis pour 4 groupes d’âge d’enfants : 3-5 ans / 6-9 ans accomplis / 10 -14 ans accomplis / 15-18 ans accomplis. Les groupes sont composés de 4 à 8 enfants par groupe d’âge et par animateur.



Remboursements Aucun remboursement ne sera effectué en cas d’absence d’un ou plusieurs jours, quelle qu’en soit la raison, à l’exception d’une blessure survenue pendant le stage empêchant l’enfant de poursuivre celui-ci.



Matériel Pour chaque stage et pour tous les sports, le matériel est fourni par nos soins. Les enfants doivent porter une tenue sportive et une paire de basket.Veillez également à donner à votre enfant une veste imperméable lui permettant de rester à l’extérieur. N’oubliez pas également de leur prévoir un maillot de bain. Les serviettes de bain seront fournies par l’Aspria Brussels Royal La Rasante. Pour les stages de tennis veuillez noter qu’en cas de mauvais temps les activités peuvent être modifiées. Pour les stages de tennis, les jeunes doivent être équipés de chaussures et d’une raquette de tennis. Sur demande, une raquette de tennis peut être louée (10€/semaine, nombre limité).



Repas Les prix pour les stages comprennent les différentes activités, un repas chaud avec boisson (eau) à midi et un goûter à 15.30. La collation du matin doit toujours être fournie par les parents. En cas d’allergie alimentaire ou de régime alimentaire particulier, veuillez prévoir un repas pour votre enfant. Les stages d’1/2 journée ne comprennent pas de repas chaud.



RULES FOR AU TU M N C AM PS 2 0 1 7



You can register your child online on myAspria. com from 29th September onwards. For more information, please contact the Academy Hub except for tennis camps. Academy Hub [email protected] +32 2 609 19 53 Tennis [email protected] +32 2 609 19 98 Fitness [email protected] +32 2 609 19 08



Dates & times Autumn camps will take place between Monday 30 October and Friday 4 November, except Wednesday 1st November, bank holiday. The ½ day camps begin at 9.30 and end at 12.30 except tennis camps which end at 12.00. Full day camps begin at 9.30 and end at 17.00. Free childcare is available from 8.30 in the morning and between 17.00 and 17.30 in the afternoon. From 17.30, Wednesday to Friday, the creche can take care of children for a fee of 5€ per hour or part thereof.



Health When you register, you’ll be given a health questionnaire. If you register online, please come and ask for the questionnaire before the start of the camp. This must be completed and returned to the Academy Hub, at the tennis office or at the fitness office before the start of the camp. The child cannot join the camp unless this has been done.



Groups A minimum number of between 2 and 5 children is required for the camp to take place (the number depends on the type of camp). Aspria Brussels Royal La Rasante reserves the right to cancel the camp or change the programme if this number is not reached. The child must take part in the activities of the camp for which he/ she is registered. It is not possible to change group during the day. If it is not possible for him/her to take part for medical reasons (e.g. aquatic sports), he/she will remain with the group without participating in the activity.



Tennis groups As the children are divided into groups according to both age and level, there will be an assessment of their skills between 9.30 and 10.00 on the first day of the camp. We offer tennis camps for children in 4 different age groups: 3-6 years / 6-9 years inclusive / 10-14 years inclusive / 15-18 years inclusive. Children are divided into groups of 4-8 per leader, according to age.



Refunds No refunds will be made in the event that a child misses one or more days, whatever the reason, unless the child suffers an injury during the camp which prevents him/her continuing.



Equipment For each camp and for all sports, we will be responsible for providing the equipment. Children should wear sports clothing and trainers. Please provide a waterproof jacket. Don’t forget to bring along their swimming costume. Aspria Brussels Royal La Rasante will provide towels. For tennis camps, in case of bad weather, activities might change. For tennis camps, children should wear tennis shoes and bring their own tennis racket. Tennis rackets can be rented on request (10€/week, limited number)



Meals The price of camps includes the different activities, a hot meal with a drink (water) and snack at 15.30. The morning snack must always be provided by parents. If your child has food allergies or a special diet, please provide a meal for your child. The ½ day camps do not include a hot meal.



C O NTA C T Academy Hub [email protected] +32 2 609 19 53 Tennis [email protected] +32 2 609 19 98 Fitness [email protected] +32 2 609 19 08



www.aspria.com Aspria Royal La Rasante Rue Sombre 56, 1200 Brussels | Belgium
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stages d'Ã©tÃ© summer camps - Aspria 

camps do not include a hot meal except for Sport &. Fitness camp. Groupes de tennis. Les enfants sont rÃ©partis selon leur Ã¢ge mais aussi selon leur niveau.
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summer camps 

3 avr. 2019 - The Gaiters Top 40 Elite Boys Camp will teach advanced team concepts such as Ballscreen Offense &. Defense, Transition Basketball, Read ...
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summer camps 

12 févr. 2019 - JUNE 30 TO JULY 4 & JULY 7 TO 11 (AGES 10-17). Residential .... WEEK 1 – AUGUST 12, 14 AND 16 / WEEK 2 – AUGUST 19, 21 AND 23.
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summer camps 

6 févr. 2019 - Off-ice workouts also contribute to lateral skills development. Ratio of one instructor per four players enhances feedback and corrective action.
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summer camps 

18 mars 2019 - concepts, individual player development and a camp league. .... Bishop's Gaiters Women's Hockey Head Coach Dominic Desmarais ensures ...Termes manquants :
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camp SpoRTIF ÉTÉ SummER SpoRTS campS CAMPS - Club CDL 

Numéro de téléphone / telephone number. Autre numéro de téléphone / Other phone number. # Assurance sociale / Social Insurance Number. Courriel / e-mail.
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Orleans campus summer camps 2014 camps d ... - Ottawa School of Art 

narrower range and techniques while having fun in either cartooning, painting, .... Students will learn about the cultural history and people of Japan and ...
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stages 

Angle indication: With top triangle and blue triangle aligned. Please refer to Page 15 (Reclining Adjustment). Make sure the shoulder harness straps are adjusted to the proper height before installing this child restraint. Please refer to Page 15 (He
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stages 

O+/1/2 (0-25kg) stages. Instruction Manual. Manual de instrucciones. Manuel d'instructions. Handleiding. Bedienungsanleitung. Libretto di istruzioni. NÃ¡vod k pouÅ¾itÃ ... 5 6 7 8. Soft Goods Assembly. Use Accessories. Care and Maintenance. 20. 20. 










 


[image: alt]





camps 

-Rencontre avec l'équipe d'animation et les entraineurs. .... entraineur chef des Gaiters. Tous les ... l'Université Bishop, incluant l'entraineur-chef Marty Rourke.
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dt 

31P spectrum of normal human skeletal muscle at rest. 4 Tesla,. 4-minute acquisition. Distance converted into pH value. â€¢ Pi/PCr // [ADP]. â€¢ Î´Pi f pH. â€¢ PCr/ATP f ...
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DT 

Joueur international / International player. 80. RODGERS, J.*. 80. RODGERS, J.*. Gras/Bold: Vétérans Alouettes 2013. DC/CB. M/FS. 36. TOWNSEND, D. 21.
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www.gaiters.ca/camps www.gaiters.ca/camps 

9 fÃ©vr. 2015 - Avec un ratio entraineurs/athletes bas, les enfants sont assures d'Ãªtre en ... magnifique Club de Golf de Lennoxville , 19 rue Golf, Lennoxville.
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DT 

1/4. South Dakota. 35 Ackie, Chris. 66. Bodanis, James. LO/OL. 2 Stamps, Fred * ... Hampton, Jewel *. D/RB. 10 Brouillette, Marc-Olivier. M/FS. 6.01 222. 14-fÃ©vr- ...
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DT 

3 aoÃ»t 2018 - 2. MANZIEL, J. *. 81. LAVOIE, P. 9. JACKSON, E. *. 87. LEWIS, E. *. 32. STONE, R. 8. ADAMS, V. *. 19. BOWMAN, A. *. 16. APODACA, A. *. 5.
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gaiters camps 

12 avr. 2018 - New this summer, the Gaiters Excellence Hockey School offers boys and girls at the Novice and Atom level a highly rewarding and stimulating ...
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summer 

Pour trouver le site le plus proche pour avoir accÃ¨s Ã  ces repas, merci d'appeler le 311 ou d'aller en ligne .... Ã  disposition sur le site Internet du DÃ©partement de l'Ã‰ducation (DOE) Ã  : ... (summer school search tool) sur le site web du DOE 
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Summer 

Estate / Summer. Il Cimento dell' Armonia e dell' Inventione â€“ Concerto II. Antonio Vivaldi. Allegro non Molto. A. Violoncello. Organo e. 8. 3. â™â™. Languideza ...
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summer) 

DurÃ©e maximum de conservation en emballage d'origine non ouvert, en milieu sec Ã  tempÃ©rature ambiante ente +5 Â°C et 30 Â°C : 24 mois Ã  partir de la date de.
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Summer 

Sotto dura Staggion dal Sole accesa Langue L'huom, langue 'l gregge, ed arde il Pino;. Languideza per il caldo. Allegro non molto â€“ Pianissimo. â™â™ 8. 3.
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Camps Sportifs 

12 dÃ©c. 2017 - rÃ©sidence: 575 $ / semaine (repas inclus). Campeur journalier : 285 $ / semaine (sans repas). Ce camp est conÃ§u pour promouvoir l'intÃ©rÃªt, l'enthousiasme et le dÃ©veloppement des compÃ©tences pour tous ses participants. Notre dire
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Stages 2009 

01.48.41.40.60. 20 Dijon. Christian Bleyer [email protected]. 03.29.08.57.35. 27â€¦31 Berlin. Martine Pillet [email protected]. 0049 30 873 ...
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stages d'été 

12 juil. 2019 - travers l'édition en découvrant l'espace du livre (pop-up, méli- mélo, flip book...) mais aussi du jeu. (memory, jeu de l'oie). Jouez avec le pliage, ...
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gaiters camps 

8 févr. 2019 - For more information, please contact Camp Director Ryan Smith at ... régulière verra les jeunes interagir et acquérir des compétences qui leur ...
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