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d'avoir une bonne condition physique, Ãªtre disciplinÃ© et prÃªt Ã  travailler sa technique .... exÃ©cutÃ©s, qui permettent d'amÃ©liorer la souplesse et la force physique. 
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Jessica [Tapez le nom de la société] [Sélectionnez la date]



SAISON 2017-18



Bienvenue RND fête son 15e anniversaire pour la saison 2017-18. Durant toutes ces années, nous avons bâti une famille, acquis des connaissances et aujourd’hui, nous sommes reconnus comme étant l’une des meilleures associations au Canada.



Pourquoi choisir RND Elite Allstars? Parce que nous offrons des cours de cheerleading récréatif, pré-compétitif et compétitif de tous les niveaux qui sauront mener les athlètes vers leurs buts tant désirés. Que tu sois débutant ou avancé, nous te garantissons une place avec nous. Dès l'âge de 3 ans, tu pourras acquérir de nouvelles connaissances et développer ce sentiment d'appartenance au sein de notre famille. Nos entraîneurs qualifiés aideront chaque athlète à se développer tant sur le plan physique que social. Nos résultats en compétition pour la dernière saison étaient déjà plus que satisfaisants et nous visons encore mieux pour la prochaine saison.



Suivez-nous sur Facebook: Rnd Elite Allstars



Instagram: Rnd_Elite_Allstars



[email protected] / 450 434-4763 / 924, Jacques-Paschini, Bois-des-filion
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SAISON 2017-18



CHEERLEADING RÉCRÉATIF ET PRÉ-COMPÉTITIF RÉCRÉATIF CHEERLEADING



SESSION



ÉTÉ 2017



Nos entraîneurs qualifiés initieront les athlètes sur ce qu'est la base du cheerleading. Tous apprendront: stunts (acrobaties), pyramide, danse, sauts et gymnastique(tumbling). Inscrivez-vous pour une session, mais soyez à l'aise de vous absenter si nécessaire, car ce volet ne comporte que des cours d'apprentissage et d'initiation. Il n'y a pas de spectacle prévu, ni d'articles ou de vêtements obligatoires à vous procurer. Du cheerleading sans stress, sans pression, seulement pour s'amuser ou pour découvrir ce merveilleux sport. Possibilité de s'inscrire au cours! GROUPE D'ÂGE



HORAIRE



3-6 ans



Mardis (17h30 à 18h30)



7-8 ans



Mardis (18h30 à 19h30



9 ans et +



Mercredis (18h à 19h)



DATES



Juin: 27 Juillet: 4-11-18 Août: 8-15-22-29 Juin: 28 Juillet: 5-12-19 Août: 9-16-23-30



COÛTS avant le 15 mai



COÛTS 15 mai au 30 juin



COÛTS après le 30 juin



SPECIAL 39$ + tx ou 6$ + tx par cours



SPECIAL 39$ + tx ou 6$ + tx par cours



SPECIAL 49$ + tx ou 7$ + tx par cours



Samedis (10h00 à 11h00) Sept: 16-23-30, 79$ + tx 99$ + tx 109$ + tx Samedis Oct: 7(congé)147-8 ans ou 11$ + tx par ou 13$ + tx par ou 14$ + tx (11h00 à 12h00) 21-28 cours cours par cours Nov: 4-11-18 Samedis 9 ans et + (12h00 à 13h00) Le pré-compétitif a pour objectif de préparer les athlètes au volet compétitif. Nos entraîneurs qualifiés fixeront des objectifs spécifiques à chaque athlète qui leur permettra de se développer et d’acquérir des habiletés techniques dans une ambiance amicale et disciplinée. Les membres participeront à un spectacle. SVP. prendre en considération que la présence aux entrainements est obligatoire. Le cheerleading est un sport d’équipe. Donc, une personne absente pourrait nuire à tous les autres membres du groupe. IL Y AURA UN CONTRAT À SIGNER AU MOMENT DE L'INSCRIPTION. COÛTS COÛTS GROUPE COÛTS HORAIRE DATES 15 mai au 30 après le 30 D'ÂGE avant le 15 mai juin juin 3-6 ans



AUTOMNE 2017



PRÉCOMPÉTITIF CHEERLEADING



SESSION



AUTOMNE 2017



6-7 ans (Red Stars)



Samedis (9h30 à 11h00)



8-9 ans



Samedis (11h00 à 12h30)



(Black Stars)



10-11 ans (Silver Stars)



12 ans et + (White Stars)



Samedis (9h30 à 11h00) Samedis (11h00 à 12h30)



Sept: 16-23-30 Oct:7(congé)14-2128 Nov: 4-11-18



159$ + tx



169$ + tx



179$ + tx



Spectacle noël RND: 25 nov. *NOUVEAU* Shorts et t-shirt obligatoires: 55$ + tx



Infos pour la session d'hiver à venir...



[email protected] / 450 434-4763 / 924, Jacques-Paschini, Bois-des-filion
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SAISON 2017-18 Le cheerleading compétitif Ce sport comprend des montées (stunts et pyramides), de la gymnastique au sol (tumbling), de la danse et des sauts. N'oublions pas que le cheerleading est une discipline de groupe qui permet à tous de se surpasser et de créer des liens d'amitié avec tous les membres de leur équipe. Sur le plan personnel, nos athlètes améliorent leur estime de soi, s'épanouissent et vivent des moments mémorables. Bienvenue aux filles et garçons de 3 ans et +.



Les tryouts (Tests de classement) Les tryouts sont en quelque sorte l’évaluation qui déterminer la catégorie et le niveau dans lesquels les athlètes seront classés. Nous considérons l’expérience, les stunts, la gymnastique au sol, la danse et les sauts. Tous ces éléments sont aussi importants les uns que les autres lors de la formation de nos équipes. L’important pour nous est le bien-être de nos athlètes. Nous nous assurons que tous les membres soient classés dans une équipe dans laquelle ils se sentiront à leur place tout en étant prêts à relever des défis. Ayez confiance en nos choix, toutes nos équipes sont aussi performantes les unes que les autres.



Qui sera choisi suite aux évaluations? Il n’y a AUCUN pré-requis pour faire du cheerleading compétitif. Nous avons tous les niveaux nécessaires afin que chaque athlète s’épanouisse au meilleur de ses capacités. Il y a donc une place GARANTIE pour tous. Nous tenons à ce que l'athlète soit dans l'équipe avec laquelle il évoluera le mieux et le plus rapidement. Donc, tout le monde a une place dans une équipe compétitive et les tryouts nous aideront à déterminer l'équipe qui convient le mieux à l'athlète.



Résultats des tryouts / Nouvelle procédure* Cette année, les résultats des tryouts ne seront pas publiés sur notre site web ni sur Facebook. Il suffit de prendre rendez-vous le 13-14 ou 15 juin prochain et venir nous rencontrer pour connaître ton classement. Nous t’expliquerons en détails toutes les informations relatives à ta prochaine saison. Nous te suggérons de réserver ton rendez-vous maintenant sur le site www.bookeo.com/rndeliteallstars Également, lors de ta venue au gym, tu pourras signer ton contrat ainsi que faire les essayages de tous les vêtements et accessoires dont tu auras besoin. Si tu es mineur, tu dois venir avec tes parents ou un tuteur légal Tu auras besoin de :  Ton formulaire d’inscription (si tu ne nous l’as pas déjà remis)  Un numéro de carte de crédit  Ton $ pour le dépôt (65%) de ta commande (essayage) [email protected] / 450 434-4763 / 924, Jacques-Paschini, Bois-des-filion
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SAISON 2017-18 Évaluation pour les athlètes désirant faire partie du volet compétitif. Tous les athlètes doivent faire le tryout régulier.



3-6 ans 7-8 ans 9-11 ans (A-L) 9-11 ans (M-Z) 12-14 ans (A-H) 12-14 ans (I-O) 12-14 ans (P-Z) 15 ans et + (A-H) 15 ans et + (I-O) 15 ans et + (P-Z) 6-8 ans 9-10 ans 11-13 ans 14 ans et + Tous



Tryouts réguliers Dimanche, 4 juin 9h00 à 10h00 Dimanche, 4 juin 10h00 à 11h30 Dimanche, 4 juin 12h00 à 13h30 Dimanche, 4 juin 17h00 à 18h30 Dimanche, 4 juin 13h30 à 15h00 Dimanche, 4 juin 18h30 à 20hh00 Lundi, 5 juin 18h00 è 19h30 Dimanche, 4 juin 15h00 à 16h30 Dimanche, 4 juin 20h00 à 21h30 Lundi, 5 juin 19h30 à 21h00 Tryouts voltiges Mardi, 6 juin 18h00 à 19h00 Mercredi, 7 juin 18h00 à 19h00 Mardi, 6 juin 19h30 à 20h30 Mercredi, 7 juin 19h00 à 20h00 Tryouts de reprise Vendredi, 9 juin 18h00 à 19h30 Tryouts "International" Sur invitation suite aux tryouts réguliers et voltiges Dimanche, 11 juin Heures à confirmer



[email protected] / 450 434-4763 / 924, Jacques-Paschini, Bois-des-filion
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SAISON 2017-18 Qu’est-ce que la gymnastique au sol (tumbling) ? Le tumbling est une discipline où l’on effectue des mouvements de gymnastique au sol. Il est nécessaire d’avoir une bonne condition physique, être discipliné et prêt à travailler sa technique afin d'acquérir de nouveaux mouvements. Nos entraîneurs sont qualiﬁés, expérimentés et assureront le bon développement des athlètes et les aideront à s’améliorer rapidement. Au RND Cheer gym nous offrons les services suivants :  Cours privé  Cours en duo  Cours en trio  Session de gymnastique au sol en groupe (sessions été, automne, hiver)



Réunion d'informations Une réunion d’informations aura lieu afin de transmettre plusieurs détails concernant le fonctionnement de notre club. Nous vous demandons de confirmer votre présence sur le site www.bookeo.com/rndeliteallstars. Voici les 2 dates disponibles :  Mercredi, 21 juin à 19h00  Mardi, 27 juin à 18h30



Message de la semaine Sachez qu’un message de la semaine est envoyé par courriel hebdomadairement à tous nos membres afin d’émettre des rappels, de vous mettre au courant des prochains événements importants et de vous communiquer toute autre information concernant le club. Nouveau cette année : Nous vous enverrons des capsules vidéos qui résumeront les messages de la semaine ou toute autre information importante. Il y aura également des capsules techniques et amusantes.



Frais d'entrainement Les frais d’entrainement pour le compétitif régulier varieront entre 630$ et 1625$ pour la saison 20172018. Les prix finaux sont fixés selon le type d’équipe et le nombre d’entrainements par semaine. Les frais inclus:  Entre 2h et 6h d'entrainement par semaine  Formation technique en cheerleading et tumbling  Services d'entraineurs expérimentés et qualifiés  Assurances + certaines assurances voyages  Participation à notre spectacle de Noël et notre spectacle annuel RND  Accès à un service de physiothérapie au gym ainsi qu'en clinique.  Gestion de dossiers  Location du gym  Salaires employés et entraîneurs



Chorégraphie



(sauf Mom and Dad)



Cette année, un camp de chorégraphie de 3 jours aura lieu pour nos équipes compétitives. Les frais sont de 175$ sauf pour les équipes Summit et Worlds qui sont fixés à 350$ (qui auront plus d’heures de camp). Nous aurons un chorégraphe professionnel (provenant d’un club américain) pour toutes les équipes. Ce montant inclut aussi les frais de musique. [email protected] / 450 434-4763 / 924, Jacques-Paschini, Bois-des-filion
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SAISON 2017-18 Vêtements et accessoires Voici ce que vous devrez vous procurer selon la division et l'équipe dans laquelle vous serez sélectionnée. Pour les uniformes de compétition, il est possible de vous en procurer des usagés à partir du groupe Facebook: RND_articles et vêtements à vendre et de contacter directement les vendeurs.



Liste des vêtements et accesoires Obligatoire/Facultatif



Obligatoire Pour tous Même modèle que 2015-16-17



Obligatoire (nouveau) (Sauf Tiny, Mom & Dad) Obligatoire(nouveau) Pour tous Facultatif Obligatoire pour équipes Internationales Nouveau Obligatoire pour équipes Internationales Nouveau Obligatoire (sauf pour Tiny et Famous) Obligatoire (nouveau) Pour tous Facultatif Obligatoire (nouveau) Tous Obligatoire pour équipes Internationales Facultatif: Autres équipes Nouveau Facultatif Obligatoire/Facultatif Obligatoire pour tous, mais facultatif si vous l'avez déjà



Items Uniforme de compétition TINY-MINI Top de compétition YOUTH Bas de compétition YOUTH Uniforme de compétition JUNIOR Top de compétition SENIOR-INTER Bas de compétition SENIOR-INTER Top de compétition WORLDS Bas de compétition WORLDS Veste de survêtement annuelle Boucle de compétition Boucle avec nom de l'équipe 2017-18 (voir exemple) Boucle entraînement «Internationale» Camisole entrainement «Internationale» Souliers Varsity (RND) T-shirt de pratique T-shirt de pratique supplémentaire Short de pratique Équipes Internationales/worlds : Quantité obligatoire 2 Top sport de pratique Sac Nfinity avec logo RND Modèle régulier NOIR Trousse complète maquillage WHITE Équipes à déterminer Trousse complète maquillage BLACK Équipes à déterminer



Frais de compétitions



       



Les frais de compétition varient entre 360$ et 2750$ selon l'équipe. Les informations complètes seront disponibles quelques semaines après la sortie des résultats de tryouts. Les frais inclus: L'affiliation des membres à la Fédération de cheerleading du Québec L'affiliation du club à la Fédération de cheerleading du Québec La majorité des transports Les hébergements pour les compétitions extérieures Les frais d'inscription aux compétitions pour les athlètes Les frais d'inscription aux compétition pour le staff Les frais de compétition pour le staff (pour les compétitions extérieures) Les locations de chambres pour les chauffeurs d'autobus [email protected] / 450 434-4763 / 924, Jacques-Paschini, Bois-des-filion
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SAISON 2017-18 Compétitions prévues Nous sommes excités de vous annoncer les compétitions prévues pour la prochaine saison. Prenez note que pour chaque équipe, le choix des compétitions varient. Québec Adrénaline Frostfest Cheerfest Régionaux Provinciaux Kick's Cheercup



Ontario Cheer for the cure Big East Blast Mississauga



États-Unis CHEERSPORT Encore NCA (Dallas) The One (Floride) UCA (Floride) Worlds (Floride) Summit (Floride)



À l'étranger Cop Brands(Mexique) Aloha (Hawai)



Rabais Nous sommes heureux d'offrir les rabais suivants pour la prochaine saison:  50$ de rabais 2e enfant  25$ de rabais 3 e enfant  50$ paiement 1 versement  50$ si athlète depuis 2012-2013 (années consécutives)  Inscription GRATUITE pour tous les gars (à l'exception de Mom & Dad et le volet récréatif/Pré-compétitif)



Horaire Les horaires des entrainements seront finalisés à la suite des tryouts et de la formation des équipes. Ils seront disponibles dès le 13 juin 2017. Horaire d'été  1 entrainement par semaine pour tous  Entre le lundi et le vendredi (fermé la fin de semaine)  Nous tolérons 2 absences durant cette période Horaire régulier  1 à 3 entrainements par semaine selon l'équipe  Entre le lundi et le dimanche. En général, si l'équipe s'entraine plus d'une fois par semaine, alors il y aura un entrainement un soir de semaine et un entrainement la fin de semaine.



Activités de financement Plusieurs activités de financement seront offertes pour nos athlètes tout au long de la saison. Les profits pour les athlètes varient entre 40% et 100%. Nous avons aussi des lettres déjà préparées pour la recherche de commanditaires. Pour plus d'informations, venez nous voir à l'accueil. [email protected] / 450 434-4763 / 924, Jacques-Paschini, Bois-des-filion
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SAISON 2017-18



GYMNASTIQUE AU SOL GYMNASTIQUE AU SOL (TUMBLING) SESSION



ÉTÉ 2017



Le tumbling est, en fait, la portion de la gymnastique qui se déroule au sol. Cette discipline consiste en une série de mouvements acrobatiques exécutés, qui permettent d’améliorer la souplesse et la force physique. Ils contribuent, d’ailleurs, à l’épanouissement de l’estime de soi et développent davantage les habiletés individuelles. Nous offrons six niveaux différents. Le niveau dans lequel vous vous trouverez, vous permettra de vous développer adéquatement et vous assurera une meilleure qualité d'exécution des mouvements. NIVEAU



HORAIRE



Débutant Apprenti



Lundis 18h00 à 19h00 Jeudis 19h00 à 20h00



Intermédiaire Avancé Elite Expert Débutant Apprenti



AUTOMNE 2017



(TUMBLING)



Intermédiaire Avancé Elite Expert



DATES



COÛTS 15 mai au 30 juin



COÛTS après le 30 juin



SPECIAL 79$ + tx



SPECIAL 89$ + tx



SPECIAL 99$ + tx



119$ + tx



129$ + tx



139$ + tx



Juillet: 3-10-17-24 Août: 14-21-28



Jeudis 20h00 à 21h00 Samedis 9h00 à 10h00 Samedis 10h00 à 11h00 Mardis 18h00 à 19h00 Mardis 19h00 à 20h00 Lundis 18h00 à 19h00 Lundis 19h00 à 20h00



COÛTS avant le 15 mai



Juin: 29 Juillet: 6-13-20 Août: 10-17-24 Sept: 16-23-30, Oct: 14-21-28 Nov: 4-11-18 Sept: 19-26 Oct: 3-17-24-31 Nov: 7-14-21 Sept: 18-25 Oct: 2-16-23-30 Nov: 6-13-20



Possibilité de faire le spectacle de noël à la fin de la session. Ces athlètes devront assister à 2 cours supplémentaires (gratuits): dates à confirmer.



Contenu des niveaux Débutant -Descente en pont -Roulade avant -Roulade arrière -Appel (préparation rondade) -Roue latérale -Équilibre -Équilibre-roulade -2 roues enchainées -Roulade-roue



Apprenti -Renversement avant -Renversement arrière -Streüli -Valdez -Renvers. switch -Renvers. courbette -Rondade -Roue 1 main -Roue-renv. arrière -Rondade punch 1/2 tour, pas, renv. avant roue renvers, switch



Intermédiaire



Avancé



-Flic arrière -Renvers. arrière flic -TT saut droit flic -Minichelli -Roulade arrière flic -Flic avant -Rondade-flic -Rondade flic-flic -SDM-rondadeflic -Rondade-flic 1/2 tour,pas, rondade-flic



-Flic-Flic-Flic -Toe touch flic -Flic oe touch flicflic -Roue sans main -Rondade back -Rondade-flicback -Punch front -Front arrêt rondade-flic-back



Elite -Back sur place -Flic-flic-back -Toe touch flicback -Flic-flic-layout -Rondade-layout -Rondade-fliclayout -Front-rondade flic-layout -Rondade whip layout



Expert -Vrille sur place -Roue-vrille -Toe-touch-back -Toe touch-vrille -Flic-flic vrille -Flic-flic double vrille -Rondade-flicvrille -Rondade flic double vrille -Front rondade flic vrille -Rondade whip vrille -Rondade whip double -Rondade vrille



Une évaluation est obligatoire pour le classement des niveaux: apprenti, intermédiaire, avancé, elite et expert. Dates d'évaluation: 3 juin et 26 août. Si vous êtes dans l'impossibilité, veuillez nous contacter pour fixer un autre rendez-vous.



[email protected] / 450 434-4763 / 924, Jacques-Paschini, Bois-des-filion
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SAISON 2017-18



MOM AND DAD Il y aura 4 pratiques d'essais GRATUITES offertes pour les gens qui désireraient essayer. Cela ne vous engage à rien. 1 er entrainement d'essais: Lundi le 8 mai de 18h30 à 20h30 2 e entrainement d'essais: Samedi le 3 juin 11h00 à 12h00 3 e entrainement d'essais: Mercredi le 12 juillet de 20h à 22h e



4 entrainement d'essais: Mercredi le 23 août de 20h-22h



1. Sortir de votre routine 2. Créer de nouvelles amitiés 3. Se mettre en forme 4. Relever des défis 5. S'impressionner soi-même



Infos pour la saison 2017-18: - 1 entrainement/semaine. - Début des entrainements officiels: semaine du 5 septembre 2017 - À prévoir: uniforme de compétition/spectacle: Le même que 2013-2016. Il sera possible de l'acheter neuf ou voir pour un usagé avec des athlètes qui n'y sont plus. Souliers de course blancs (idéalement de cheerleading) - 4 compétitions (dans la région) + 2 spectacles.



Contactez-nous par courriel à [email protected] afin de nous mentionner votre intérêt pour les entrainements d'essais.



[email protected] / 450 434-4763 / 924, Jacques-Paschini, Bois-des-filion
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SAISON 2017-18 FORMULAIRE DE CONSENTEMENT Frais d'entrainement Entrainement(s) par semaine



Worlds/Summit 1625$ 2à3



Frais total des compétitions



Entre 2550$ et 2750$



Lieux de compétitions Besoin d’un passeport Uniforme d'entrainement Uniforme de compétitions Niveaux Camp de chorégraphie et musique



Québec, Ontario et 1 compétition par avion Oui Entre 195$ et 225$ (comprend certains articles qui seront utilisés durant le voyage) Entre 270$ et 350$



(ÉQUIPES COMPÉTITIVES)



Internationale Entre 990$ et 1200$ 2 à 2.5 Entre 1190$ et 2300$ (Sauf si équipe avec Hawaii, total des compétitions : 3000$) Québec, Ontario et 1 compétition par avion Oui



Famous 630$ 1à2



Entre 465$ et 955$



360$



Québec, Ontario USA (pour certaines équipes) Oui pour certaines équipes



Québec, Ontario Non



Entre 195$ et 225$ (comprend certains articles qui seront utilisés durant le voyage)



Environ 125$



Entre 40$ et 80$



Entre 270$ et 295$



Entre 270$ et 295$



Entre 100$ et 180$



175$



175$



0$ (inclus dans frais d’entrainement)



Participe à une seule compétition par avion



Ne participe pas à une compétition par avion.



Ne participe pas à une compétition extérieure (avion)



1à6 350$



Pour les équipes Summit, la compétition à Bid aura lieu en Informations supplémentaires Ontario, Canada. Nous ne ferons qu’une seule compétition Bid. ***Les taxes ne sont pas incluses***



Nom de l'athlète Âge au 31 août 2017 Veuillez cocher votre ou vos préférence(s) pour les choix de division Summit/Worlds      



Elite 990$ 2



Internationale



Elite



Pour être admissible aux tryouts n'oublie pas de:  Avoir acquitté les frais de la saison dernière  Remplir et signer le formulaire d'inscription  Remplir et signer le formulaire de consentement (celui-ci)  Avoir remis une photo format porte-feuille  Avoir acquitté ton frais de tryouts si tu n'as pas donné de dépôt avant le 1er mai.



Hawaii



En cochant une ou plusieurs divisions, je suis conscient(e) des frais, du nombre d'heures d'entrainement et de l'implication que chaque option implique. Le choix de la division qui a été coché ne veut pas nécessairement dire que l'athlète sera classé dans cette division. Ce consentement est surtout pour nous donner l'approbation que l'athlète puisse faire une compétition de niveau internationale (avion) Niveau 1 à 6! Exemple: autant une équipe Youth niveau 1 qu'une équipe Senior 5 pourrait être de niveau international. Un athlète ne fera qu'une seule compétition de niveau international (avion) durant sa saison. Les équipes Summit participent à une seule compétition à bid. S'ils n'obtiennent pas leur laissez-passer, ils seront automatiquement inscrits à l'une de ces compétitions: UCA (Orlando) ou Cop Brands (Mexique)



Signature du parent ou athlète majeur



Crossover/2e équipe Oui, je désire faire une 2e équipe



Non, je ne désire pas faire une 2e équipe



Si oui, veuillez cocher l'une des divisions suivantes Internationale



Elite



Hawaii



*Attention, un athlète qui désirerait quitter une des 2 équipes durant la saison devra obligatoirement quitter la 2e équipe qui aura été choisie par le club à la suite des tryouts. Le choix ne sera pas à la discrétion du parent ou de l'athlète. Les frais d'entraînement de 275$ devront être payés avant le 30 septembre et ne sont pas remboursables.



J'ai lu et j'accepte les conditions pour un athlète cross over



Initiales



[email protected] / 450 434-4763 / 924, Jacques-Paschini, Bois-des-filion
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rnd elite allstars - JAMSpiritSites.com 

RÃ©guliers 12-14 ans : 4-5 juin. RÃ©guliers 15 ans et + : 4-5 juin. Voltiges : 6-7 juin. Reprises : 9 juin. Elite: 11 juin. (sur invitation suite aux tryouts rÃ©guliers).










 








rnd elite allstars 

merveilleux sport. Possibilité de ... 3 février. 17 février. 24 février. 10 mars. 24 mars. 31 mars. 14 avril. 79$ + tx ... Le cheerleading est un sport d'équipe. Donc ...










 








rnd elite allstars 

Le tumbling est, en fait, la portion de la gymnastique qui se dÃ©roule au sol. Cette discipline consiste en une sÃ©rie de mouvements acrobatiques exÃ©cutÃ©s, qui permettent d'amÃ©liorer la souplesse et la force physique. Ils contribuent, d'ailleurs, 
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Le tumbling est, en fait, la portion de la gymnastique qui se déroule au sol. Cette discipline consiste en une série de mouvements acrobatiques exécutés qui ...










 








rnd elite allstars 2018-19 

vous permettra de vous dÃ©velopper adÃ©quatement et vous assurera une meilleure qualitÃ© d'exÃ©cution des mouvements. Groupe d'Ã¢ge. Horaire. Dates. CoÃ»t.










 








DotA Allstars Heroes 

... Battlemaster into elements, forming 3 specialized warriors, adept at survival. ..... creating a vortex that sucks all nearby enemies closer, dealing damage.










 








Dota AllStars v6.09b 

Passive: Brilliance Aura. 900 Radius +65% Mana Regeneration. Passive: Devotion Aura. 900 Radius +2 Armor. Ring of Protection (225). Sobi Mask (325). 877.










 








Elite Gaiters 

14 juil. 2014 - Boys/garcons. Ages 13â€”17 ans. August 18,19 & 20 aoÃ»t. Elite Gaiters. Skills Academy. Camp dÃ©veloppement. Bilingual/bilingue. Basketball.










 








Heat Elite 

Do not aim the stream of hot air at the same spot for extended pe- riods. • Cause burns! Do not touch the heat nozzle and adapter when hot as they can cause.










 








elite traveler 

Chef 's Table at. Brooklyn Fare. New York, USA. Head chef: César Ramirez. Contact +1 718 243 0050, brooklynfare.com/chefs-table. 2018/64. Vue de Monde.










 








Elite 150 

Drink Me Magazine drinkmemag.com / @drinkmemag / facebook.com/DrinkMeMagazine. DRINK ME MAGAZINE ANNOUNCES ITS 2014 ELITE 150 WINNERS.










 








elite 800 blk qsg_062016 

Branchement audio pour appareil mobile. Any Questions? Des questions ? turtlebeach.com/EliteBoo I turtlebeach.com/Support. 11. SB Charing Port etorte the be 00 hnet uterenca ter detallad. Prael ISurround Mode formation. 11. Port USB pour la charmant.










 








defi elite 10 2021 

DEFI ELITE 10 2021 ET TOP COACH OF THE YEAR 2021 ... Description du dÃ©fi : Team Beachbody invite tous les coachs Ã©lite 2021 qualifiÃ©s (tel que dÃ©fini ...










 








Surefire E2 Executive Elite 

Mar 3, 2005 - The E2e Executive Elite is a high-powered, indestructible flashlight from Surefire. It's construction is of aircraft-grade aluminum and the lamp is ...










 








Circuit national Elite 

25 févr. 2018 - 1096 BIRKS Charlotte. ANGERS CSAD. FRA. 1107 MOUSSION Charlotte. SABLES OLONN. FRA. 1067 BARGEOT Heloise. BEAUVAIS ACA.










 








Liasse fiscale CLIM ' ELITE 

NÂ° 2051. - SD. â€“ (SDNC-DGFiP) - Octobre 2017. CLIM ' ELITE. 7 500. 750. 489 954. 25 577. 523 781. 45 806. 28 435. 40 569. 3 795. 118 605. 642 386. 118 605 ...










 








Elite CR-53 - F6CSX 

MIL-STD-202 Method 214, Condition D (10G RMS Non Operating). Humidity: Moisture Seal Available. MTBF: 7.3 Million Hours ( MIL-HDBK-217F Fixed, 25O C, ...










 








Circuit national Elite 

25 fÃ©vr. 2018 - 1096 BIRKS Charlotte. ANGERS CSAD. FRA. 1107 MOUSSION Charlotte. SABLES OLONN. FRA. 1067 BARGEOT Heloise. BEAUVAIS ACA.










 








Snowgoose 37 Elite Prospectus 

DESIGN Her advanced hull design incorporating the Prout nacelle running the entire ... combined with our round bilge hull form - best for load carrying and ...










 








Heat Elite Plus - CableOrganizer.com 

The appliance must not be used in damp or wet surroundings. • Avoid contact with earthed items, e.g. pipes, radiators, cookers or refrigerators. • Do not use in ...










 








Elite CR-33 - F1CHF 

MIL-STD-202 Method 214, Condition D (10G RMS Non Operating). Humidity: Moisture Seal Available. MTBF: 7.3 Million Hours ( MIL-HDBK-217F Fixed, 25O C, ...










 








Elite Femmes Â½ Final 

Aug 9, 2015 - Rank. Race NÂ°. UCI Code. Name. Lap 1. Lap 2. Pen. Rem. Total. Rang. Dossard. Code UCI. Nom. Tour 1. Tour 2. Pen. Rem. Total. F(1). 3.










 








ELITE NICE 2012 

5Ã¨me du Semi marathon de Krems 2012 - 62Ê¼23. NASEF AHMED ... 4Ã¨me du Marathon de Madrid 2012 - 2h12'27 ... 47Ã¨me aux JO de Pekin 2008 - 2h37Ê¼03.










 








Elite Nforce 6M-A 

Apr 5, 2008 - Support DDR2 800/667/533/400 DDR2 SDRAM. * (Due to the DRAM maximum size is 2GB at present, the memory maximum size we have ...
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