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LA CORNICHE. PROGRAMME FEMMES 2011. Vendredi. Mercredi. Lundi ... T.B.C// Natation. T.A.F // Natation. 12h30â€”13h15. Step. T.A.F. Gym battons / barre. 
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LA CORNICHE



PROGRAMME FEMMES 2011



08h30—09h45



Cardio training



Mercredi Cardio training



10h00—10h45



L.I.A



STEP



C.A.F



11h00—11h45



Aquagym // D.O



Aquagym // D.O



Aquagym // D.O



12h30—13h15



T.A.F // Natation



T.B.C// Natation



L.I.A



15h30—16h15



Gym battons / barre



T.A.F



Step



16h30—17h15



Aquagym // D.O



Aquagym //D.O



Aquagym // D.O



17h30—18h15



Spening



Step



Gym battons / barre



18h30—19h15



Aquagym // D.O



Aquagym // D.O



Aquagym // D.O



19h30—20h15



Step



Gym battons / barre



Step



Horaires



Lundi



Vendredi Cardio training



LA CORNICHE



PROGRAMME HOMMES 2011 Horaires



Mardi



Jeudi



Samedi



07h30—09h00



Cardio training



Cardio training



Cardio training



09h30—11h00



T.B.C



Gym battons



T.B.C



11h00—13h00



Aquagym



Aquagym



Aquagym



12h00—13h00



Gym battons



T.B.C



T.B.C



15h00—16h30



Circuit training



Circuit training



Circuit training



17h00--18h00



Stretching / Aquagym



T.A.F / Aquagym



Spening / Aquagym



18h15--19h15



STEP / Aquagym



Spening / Aquagym



Stretching / Aquagym



19h30--20h30



Spening / Aquagym



Stretching / Aquagym



Gym battons / Aquagym



N.B : Le mardi / jeudi : de 09h00 à 11h00 la piscine est réservée aux enfants



























des documents recommandant













PROGRAMME 2011 

8 juil. 2016 - 7. contre-angle bague rouge. 8. fraises boules diamant sur conte-angle diamÃ¨tre 1mm. 9. aides optiques optionnelles. Repas de midi inclus.










 








Programme AFPAC 2011 .fr 

Jan 21, 2011 - y fassent leur premiÃ¨re prÃ©sentation en confÃ©rence Â« internationale Â» mais .... highly efficient laser ultrasound generation and detection system ...










 








programme odyssee - appel a projets 2011 - ACCR 

Brazil, Haiti, Ecuador, Mexico, Peru, Cuba, Colombia. âˆ’ Canada. âˆ’ Francophone Sub-Saharan Africa. âˆ’ Azerbaijan, Kazakhstan, Armenia, Georgia.










 








EPRA ANNUAL WORK PROGRAMME for 2011 

Ce thème s'inscrit dans la tradition de l'EPRA consistant à examiner les processus internes et le rôle des ARN afin de dégager les bonnes pratiques, dans le ...










 








EPRA ANNUAL WORK PROGRAMME for 2011 

troisième groupe « ad-hoc » dont le sujet, choisi peu auparavant, sera traité lors ... hoc « Les régulateurs et la recherche : vers une régulation fondée sur des ...










 








programme odyssee - appel a projets 2011 - ACCR 

by post to : ACCR, HÃ´tel de Massa, 38 rue du Faubourg Saint Jacques, 75014 Paris, France. - by e-mail to : [email protected], including â€œOdyssÃ©e 2016â€� as ...










 








PROGRAMME CNAG 2011 definitif 

sur le partenariat dans la vie sociale des personnes Ã¢gÃ©es, avec un double souci de .... Michel Personne, Docteur d'Etat en sciences Humaines,. Professeur ...










 








PROGRAMME ANNUEL DE PREVENTION 2010-2011 ... - SSTFP 

4 oct. 2010 - statiques, travail sur Ã©cran, (l'exposition au froid ou aux vibrations et le port de gants sont des facteurs ... humaine ou industrielle. - Certains ...










 








chi-w 2011 programme-112.eps 

MERCEDES-BENZ 69. Voiture otiicielle. E. MULLER Ã‰QUIPEMENT oa. Ã‰QU ESTRE. Boutique d'Ã©quitation. NIROX 70. Boxes et amÃ©nagement d'Ã©curies.










 








resultats semi Marrakech Femmes 2011 

1981. British. (1:39:51). 01:44:09. 46 Julie LOCATELLI .... 108 Julie HEDGES. 1962. United. Kingdom ..... 324 Silvia MAZZOLENI. 1980. Italy. (2:11:23). 02:15:14.










 








EPRA ANNUAL WORK PROGRAMME for 2011 - Amazon Web ... 

regulatory-authorities et le rapport RADAR : http://ec.europa.eu/digital-agenda/en/news/study-audiovisual-media-services. 2.










 








francais 4e loeil et la plume programme 2011 dbid 56jjr 












 








PROGRAMME DU CARNAVAL DE LIMOUX 2011 Moments forts ... 

Il est un folklore Ã  l'Ã©tat pur, sans reconstitution aucune et c'est pour cela qu'il colle autant Ã  la ville et Ã  sa rÃ©gion. Il a marquÃ© des gÃ©nÃ©rations et appartient Ã  ...










 








EPRA ANNUAL WORK PROGRAMME for 2011 - Amazon Web ... 

les technologies de transmission et les normes telles que le DVB-T2 et le MPEG-4 AVC. La session pourra Ã©galement couvrir les questions liÃ©es aux relations et ...










 








DELIBERATION NÂ°43 Programme de travaux 2011 ... - Dieppe 

Ville de Dieppe envisage deux actions de rÃ©amÃ©nagement de locaux. - Locaux des Piranhas (Club de Triathlon) : L'association dispose actuellement d'un local ...










 








Programme colloque 17 et 18 mars 2011 - Calenda 

PrÃ©sident de sÃ©ance : FranÃ§ois AballÃ©a, professeur de sociologie, GRIS, universitÃ© ... 09h30 - 10h30 : Alain Bourdin, sociologue, professeur d'amÃ©nagement et ...










 








fr/Formation Professionnelle/Activites de formation/Congres/Congres 2011/2011 01 Argentine Programme 












 








fr/Formation Professionnelle/Activites de formation/Congres/Congres 2011/2011 03 17 Programme Hematologie 












 








DELIBERATION N°44 Programme de travaux 2011 – Bâtiments ... 

Programme de travaux 2011 – Bâtiments scolaires. Demande de subventions. EXTRAIT ... établissements scolaires suivants : - Ecole Blainville,. - Ecole J. Ferry,.










 








Programme de passage de grade Kyu Mai 2011 - Aikido Tarn 

Programme de passage de grade Kyu Mai 2011. Tous les mouvements demandÃ©s doivent Ãªtres exÃ©cutÃ©s Ã  gauche et Ã  droite. Dans leur version omotÃ© et ura ...










 








EPRA ANNUAL WORK PROGRAMME for 2011 - Amazon Web ... 

Ref=CM/Rec%282013%291&Language=lanFrench. 5 http://www.epra.org/attachments/riga-plenary-1-media-literacy-background-document. 6.










 








2011 

31 dÃ©c. 2011 - non. PriÃ¨re de se rÃ©fÃ©rer au Document de RÃ©fÃ©rence du Groupe, .... en grande partie par les ventes de contrats Â« Corporate-owned Life insurance Â», Â« Bank-owned Life .... 1 Source: Insurance Research Institute (Ã  l'exception d










 








JOURNEE SCIENTIFIQUE STB 2011 pré programme invitation et inscription 












 








EPRA ANNUAL WORK PROGRAMME for 2011 - Amazon Web ... 

Faciliter et optimiser les contributions des membres de l'EPRA en leur permettant d'anticiper et de prÃ©parer le calendrier et les modalitÃ©s de leur participation ...
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