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Communiqué de presse



BernasCOM



Planet Fitness, leader sur le marché des accessoires et textile FITNESS, lance une gamme de matériel à son effigie.



Kettlebell 4kg à 32kg. - 17.90€



Sac Bulgare 5kg à 22kg.



- 59.90€



Conçu avec un patin en caoutchouc pour protéger les sols.



Outil efficace pour faire travailler le haut et le bas du corps. Il aide le développement de la force et l'explosivité.



Corde à sauter en cuir Trois longueurs. - 22.90€ 240cm - 270cm - 300cm.



Haltères Vinyle (paire) De 1 à 5kg. - 7.50€ Pour un entraînement ciblé de force et d'endurance.



Medicine Ball 1kg à 5kg. - 17.90€ Balle lestée.



Power Band 5 niveaux de résistance. - 10.90€ Outil d'étirement de premier choix. Il permet d’étirer toutes les parties du corps.



XER Tubes 2 niveaux de résistance. - 15.50€ Un classique dans le Fitness ! Faire travailler tous les groupes musculaires. Peut être utilisé en milieu aquatique.



Powerbag - 89.90€ Outil de travail très efficace, permettant de réelles améliorations en termes de force (centre du corps) et de stabilité.



Slam Ball 3kg à 15kg. - 11.90€ Les Slam Balls permettent de développer la vitesse et l'explosivité. Ils sont donc parfaits pour effectuer des slams - un mouvement de jeté explosif utilisant justement la puissance et l'accélération.



Gymball 3 tailles. - 11.90€ Les Gymballs PLANET FITNESS sont utilisés pour améliorer la force et la stabilité. Leur technologie anti-éclatement offre plus de sécurité pendant l'entrainement.



Tapis de cours avec Oeillets- 17.90€ Facile à ranger grâce à ses oeillets et son double pliage. Avec surface anti-glisse pour plus de sécurité. Le tapis peut être utilisé des deux côtés.



A propos de Planet Fitness Depuis 1996, date de sa création, Planet Fitness occupe une place de leader sur le marché professionnel de la forme et du fitness ! Tout simplement parce que la société a su rester réactive face aux évolutions constantes du secteur, en proposant des solutions qui se situent toujours à la pointe de l’innovation. Aujourd’hui, plus de 1 000 clubs font confiance à la qualité des équipements proposés par l’enseigne. www.planet-fitness.fr/



BernasCOM



Agence de communication RP



Élodie Bernascon 39, rue de Châteaudun - 75009 Paris [email protected] www.bernascom.com mobile : +33 6 52 76 15 84 - standard : +33 1 45 26 25 92
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planet fitness circuit 












 


[image: alt]





planet fitness boxing 
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Accessoires 

PAD-CAB-05. Le nouvel Ã©tui de transport ultra-robuste, adaptÃ© pour le HeartSine samaritan PAD, prÃ©sente une conception ABS solide pour offrir une protection ...
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Accessoires 

route tout en rÃ©alisant des Ã©conomies et en rÃ©duisant vos Ã©missions, intÃ©grez Ã  vos roues le systÃ¨me TPMS. 52933B2100 (un capteur). 2. 5. 8. 3. 6. 9. 4. 7. 10.
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Accessoires 

fixations s'opèrent au niveau du toit au moyen d'un bouton rotatif des plus pratiques. Peut être monté du côté gauche ou du côté droit du véhicule. Charge maxi ...
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Accessoires 

CrÃ©ez une entrÃ©e Ã©lÃ©gante dans l'obscuritÃ© grÃ¢ce aux faisceaux lumineux nets et discrets affichant le logo Kia, pour un sublime Ã©clairage au sol. Ils s'allument.
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Accessoires 

Fax : +44 28 9093 9401. États-Unis/Amérique. HeartSine Technologies LLC. 121 Friends Lane, Suite 400. Newtown, PA 18940. Numéro gratuit : (866) 478 7463.
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Accessoires 

Il n'est plus nÃ©cessaire de cirer. Le traitement d'intÃ©rieur permet de recouvrir les tapis et la sellerie d'une protection hypoallergÃ©nique de PTFE contre les taches et la saletÃ© de tous les jours. LP982APE1BROK (pack Bronze). LP982APE1SILK (pack
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Accessoires 

29 mai 2013 - Style. 6. DÃ©marquez-vous ! Chaque Carens respire la modernitÃ©. Mais vous pouvez lui ajouter votre touche personnelle grÃ¢ce aux accessoires.
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fitness - Compex 

séance de stimulation sur une personne debout. Les cinq premières minutes de la stimulation doivent toujours être réalisées sur une personne en position.
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chuze fitness 

bain de vapeur, saunas infrarouge, hydromassage et bronzage, ainsi que des services tels que des cours et des entrainements physiques spÃ©cialisÃ©s et le.
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fitness - Compex 

doivent être solidement fixées afin de bloquer le mouvement qui résulte de la contraction. □Ne pas utiliser le Compex ou le système m-4 à moins de 1,5 mètre.










 


[image: alt]





Planet English 

professor and was enrolled in public school. Antonio came back to Spain every summer. The little spaniard grew up and learnt English in the U.S.A. At that time ...
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lifetime and intergenerational fitness 

ductive characteristics of females after the sex ratio ..... other male properties. Although our .... oviposition in sand lizards (Lacerta agilis): why early clutches.
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Le fitness en 2017 

dit cm. 316. Fitnes. Dante porta de combat. Le refractaires. Hancong pratiquants. Mikulation. Intentigente. La salle plébiscitée, devant la pratique à domicile ! X.
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PLANNING FITNESS deal 

Adresse: 62, rue ibnou halqa bourgogne (au dessus du Hammam Taj SantÃ©) BP 20100 - Casablanca Tel: 0522221613 PATENTE NÂ°30410278. Promo Power ...
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accessoires basketball 

plus de 80 pays, la marque totalise plus de 500 partenariats dans le foot, le volley, le bas- ket et le rugby mais Ã©galement dans les disciplines sportives les plus ...
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Accessoires AWS 

adaptÃ©es au CPR Advisor en fonction du taux de compression de l'Ã©lÃ¨ve. Chargeur de batterie (remplacement). TRN-ACC-14. Le chargeur de batterie charge la batterie interne du samaritan PAD Trainer en seulement quatre heures, pour 7 heures de foncti
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BLUE PLANET 

Mechanics Repair. MEDICINE. First Aid. Forensic Medicine. General Medicine. Genetic Engineering. Pharmacology. Psychology. Surgery. Veterinary Medicine.
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Fitness Guide .fr 

on toning and tightening those upper arms without adding the size that most guys ..... heads), the delts provide total mobility to the shoulder joint in all directions. ... _ The obliques (muscles at the waist), which rotate the torso and stabilize .










 


[image: alt]





Planet English 

Use the chart above to make out sentences like these: London is in ... Read from line 50 to 92 and say if the following statements are right or wrong. 1. English is ...
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Accessoires AWS 

parfaitement votre v hicule. Ces accessoires ont t con us, fabriqus et tests selon des normes de qualit ... Personnalisez votre Kia Picanto votre go t grce des l ments raffins con us pour vous d marquer du plus grand nombre. .... alliez faire vos cou
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