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Maman, on bouge ! Allez, on bouge!® 2949 suite 105, Boul.Des Promenades Ste-Marthe-sur-le-lac(Qc) J0N 1P0 [email protected] 450-983-4003



Le programme Maman, on bouge! est un programme conçu pour les femmes enceintes et celles qui viennent d'accoucher. Se remettre en forme graduellement après un accouchement ou garder la forme quand on est enceinte comporte plusieurs bienfaits physique et psychologique. Maman, on bouge...en salle! Nous vous offrons un cours de ZumbaFitness® adapté pour les femmes enceintes et celles qui viennent d'accoucher. Cette formule ne comporte aucuns sauts et est moins rapide qu'un cours de ZumbaFitness®, mais il est tout aussi électrisant! Le porte-bébé ventral est conseillé ou encore le siège d'auto ou la poussette sont autorisés dans la salle afin que l'enfant y soit en sécurité. Maman, on bouge... dehors! Ce cours d'une durée de 60 minutes combine un entraînement de type Cardio-Poussette et le programme d'entraînement urbain. Donné par un entraîneur certifié et compétent, vous êtes assurées d'exécuter des mouvements sécuritaires et efficaces. Ce cours n'est pas adapté pour les femmes enceintes.



Automne 2014 (du 2 septembre au 27 novembre) Mardi Vendredi



10h00 à 11h00 10h30 à 11h30



Cardio-poussette (apportez un tapis de sol et vos Sticks de 1 ou 2.5 livres si désiré)



Jeudi



13h30 à 14h30



Cours de type ZumbaFitness® sans sauts



Tarif Utilisez vos accès réguliers avec Physique Forme (pour le cardio-poussette) et Allez, on bouge! (pour ZumbaFitness® sans sauts). Pour le Cardio-poussette les places sont limitées à 15. Une réservation est requise pour ce cours seulement. Choix 1 Procurez-vous des accès avec Physique Forme et utilisez-les pour le Cardio-poussette (et autres services offerts par Physique Forme) 1 séance : 15$ 5 séances : 50$ 10 séances : 95$ 20 séances : 170$ Choix 2 Procurez-vous des accès avec Allez, on bouge! et utilisez-les pour la ZumbaFitness® sans sauts (et autres services offerts par Allez, on bouge!) 1 séance : 15$ 5 séances : 50$ 10 séances : 95$ 20 séances : 170$ Choix 3 Divisez vos accès selon le nombre de séances désirées (ex : 8 avec Physique Forme et 12 avec Allez, on bouge!) 5 séances : 50$ 10 séances : 100$ 20 séances : 180$
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maman poussette ete 2014 












 


[image: alt]





maman ballon forme 2014 












 


[image: alt]





maman poussette 2014 












 


[image: alt]





maman poussette automne 2014 
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maman poussette juin juillet 2014 
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maman ya papa qui bouge encore by rene bruneau AWS 

This. Maman Ya Papa Qui Bouge Encore By Rene Bruneau PDF on the files/S3Library-D7ae7-F3ca9-2310d-4c21d-341f0.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, if prov
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Septembre 2014 - G20 YEA 

7 sept. 2015 - Californie puis Ã  l'ESCP-â€�Europe, il prend conscience qu'Internet peut bousculer les codes Ã©tablis du secteur de la communication.. Il dÃ©cide de lancer un projet ...... Tour First TSA 14444 -â€� 92037 La DÃ©fense Cedex -â€� France
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23 septembre 2014 

system and would automatically open the gate when the .... indicate them. Also, the gates with the part coming out .... It is very steep, and the theatre is not safe.
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Septembre 2014 - G20 YEA 

7 sept. 2015 - et Accenture Â« The promise of digital entrepreneurs : Creating 10 million youth jobs in the G20 countries Â». 5. Organisation de rencontres bilatÃ©rales avec des dÃ©lÃ©gations d'entrepreneurs Ã©trangers : JournÃ©es destinÃ©es Ã  dÃ©ve
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yoga pilates septembre 2014 
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Calendrier 2014 - septembre A4 

Page 1. SEPTEMBRE. L M M J V S D. 1 2 3 4 5 6 7. 8 9 10 11 12 13 14. 15 16 17 18 19 20 21. 22 23 24 25 26 27 28. 29 30.
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Septembre 2014 - VERSUS 

6 sept. 2014 - Le moule Marvel est si bien faÃ§onnÃ© qu'il est dÃ©sormais ...... (habituellement rÃ©servÃ©s aux femmes) pour les transformer en outil de mort.
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Septembre 2014 - VERSUS 

6 sept. 2014 - premier hÃ©ros toute catÃ©gorie des cavalcades-cascades-sauts en tous ...... permet de mesurer toute l'avancÃ©e technologique parcourue en 30 ...
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Bulletin astrologique – 24 septembre 2014 

Bonjour à tous ! Ici Kaypacha pour le bulletin astro. Aujourd'hui nous sommes le 24 septembre 2014. J'ai tant à dire et si peu de temps (*rire). On vient juste ...
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Lettre septembre 2014 - site internet 

d'Irak, mais aussi de Syrie, du NigÃ©ria, ainsi que d'autres rÃ©gions du monde, a empirÃ© au cours des derniÃ¨res semaines. Les paroles que le Saint PÃ¨re a ...
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Lettre septembre 2014 - site internet 

l'anniversaire de mon ordination sacerdotale ; leur travail apostolique donnera beau- coup de fruits. En achevant cette lettre, je voudrais vous assurer que je ...
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les gars bougez septembre 2014 
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bouge avec mimik 

raconter des histoires farfelues, mais elle est toujours prête à écouter. Il est ... On a invité beaucoup d'amis. .... Bravo, bravo, et coup de chapeau à Figaro.
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LA CARDI0L0GIE 11 et 12 septembre 2014 

AprÃ¨s le 29 aoÃ»t 2014, la somme retenue sera de 493,24 $ taxes in cluses. Toute demande d'an nu lation devra Ãªtre faite par Ã©crit. ChOIX DES SÃ©ANCES ...
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