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L'Académie Mission de vie Module 3



Comment découvrir votre mission à partir de vos talents, vos compétences et habiletés, vos accomplissements



A faire avant la séance 



Remplir les questions de chaque section du ebook: o Section «Mes talents» o Section «Mes accomplissements»







Écouter les vidéos qui sont disponibles dans la zone membre sur le site web







Faire les exercices proposés: o Liste des forces, compétences, habiletés, formations, talents o Découvrir votre archétype o Les 3 expériences de ma vie o Liste des accomplissements o Le test de la passion







Faire les actions inspirantes dans les vidéos: o Demandez aux gens en qui vous avez confiance les talents, habiletés, forces, etc. qu'ils vous reconnaissent.
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L'Académie Mission de vie Liste de mes forces, compétences, habiletés, formations, talents, qualités Sans réfléchir, inscrivez tout ce qui vous passe par la tête. Puis ensuite, relisez-vous et faites les ajouts nécessaire. Quelles sont vos forces? ____________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________ ___________________________________________________________________________________ Quelles sont vos compétences? ____________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________ ___________________________________________________________________________________ Quelles sont vos habiletés? ____________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________ ___________________________________________________________________________________
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L'Académie Mission de vie Quels sont vos talents? ____________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________ ___________________________________________________________________________________ Quelles sont vos formations? ____________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________ ___________________________________________________________________________________ Quelles sont vos qualités? ____________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________ ___________________________________________________________________________________
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L'Académie Mission de vie Les archétypes Dans ce contexte, un archétype représente un type universel de personne ayant une mission ou une vocation particulière. Il signifie encore une façon dont la psyché a tendance à se réaliser dans les relations avec les autres. Sans doute vous sentirez-vous davantage rejoint par l'un ou l'autre, ou par quelques-uns des archétypes de cette liste non exhaustive. Encerclez les mots qui vous représentent le plus. LE SAGE ou GURU



Le Guru, l’homme ou la femme de bon conseil, le maître, le vieux ou la vieille sage, etc. Il possède une connaissance profonde des êtres. Il communique son expérience avec respect et considération.



LE CHEF



Le roi, l’homme politique, le gouvernant, le chef d’entreprise, le chef d’orchestre, etc. Il aime mener et dominer ; il a l’art de conduire les personnes. Il administre bien les affaires et réalise ses projets. Sa qualité principale est l’efficacité.



LE MENTOR



L’accompagnateur, le père (mère) spirituel, l’éducateur attentif. Il sait encourager les personnes, leur montrer le chemin à suivre pour grandir. Il se réjouit des succès de ses disciples qu’il conduit avec respect et discrétion.



LE PARENT PROTECTEUR



Celui qui prend soin des autres (« care giver »). Il peut être un parent aimant, un aidant attentif, un gardien, etc. Il est constamment attentif aux besoins des autres. Il veille à leur procurer le confort physique, psychologique et spirituel.



Il aime les responsabilités qui font appel à sa qualité d’organisateur ; il dicte les L’ORGANISATEUR règles de bon fonctionnement ; il enseigne des vraies manières de faire ; il aime prendre les choses en main et mettre de l’ordre dans une situation chaotique. LE GUÉRISSEUR



Le médecin, le chaman, le sorcier. Il s’intéresse à toutes les maladies et aux diverses guérisons, qu’elles soient d’ordre physique, psychologique ou spirituel. Il a une approche holistique. D’ordinaire, il est un guérisseur blessé : s’étant guéri lui-même, il connaît les conditions nécessaires à la guérison.



L’ARTISTE



Il est fasciné par tout ce qui est beau. Il est aussi critique d’art ou esthète. Parfois, il est lui-même créateur ; désireux de produire, il fait appel à diverses disciplines artistiques.



LE CHERCHEUR



Le scientifique, le savant, l’éternel questionneur. Il est curieux et il cherche à savoir ; Il s’applique à découvrir l’endroit et l’envers des choses.



LE DISCIPLE



L’éternel étudiant, le partisan l’adepte, le fan, il est sans cesse à la recherche d’un maître ou d’un guru. Il est dévoré par une soif insatiable de progresser
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L'Académie Mission de vie sous la direction d’un maître. LE MAGICIEN



Il aime le merveilleux, le surnaturel et l’extraordinaire. Il désire acquérir la connaissance des lois naturelles et surnaturelles ; il sait les manier.



LE PSYCHOLOGUE



Il s’intéresse aux comportements des humains et des animaux. Il cherche à découvrir leurs motivations conscientes et inconscientes. Il aime interpréter les dynamiques internes des personnes et spécialement le monde des rêves.



L’AMBASSADEUR



Le négociateur, le conciliateur, l’entremetteur, l’affairiste. Il se sent bien dans son rôle de médiateur. Il est éveillé et il sait découvrir et faire coïncider les besoins des parties concernées.



L’HOMME DE LA NATURE



Le coureur des bois, le chasseur, le connaisseur des secrets de la nature. Toujours pratique et astucieux, il sait survivre dans la nature inhospitalière.



LE HÉROS



C’est généralement quelqu’un qui se charge de sauver sa communauté, ne craignant pas d’affronter de graves dangers. Souvent naïf, courageux et innocent, il le fait d’une façon généreuse.



LE GUERRIER



Le militaire, le soldat, le samouraï, le policier, le défenseur des droits, etc. Il est toujours prêt à combattre jusqu’à la mort pour défendre son peuple. Son audace est proverbiale. Il fait preuve d’une franchise brutale car il ne peut pas se permettre de s’illusionner devant le danger que représente l’ennemi.



L’AMOUREUX



Il se distingue par sa chaleur humaine, son ouverture et son désintéressement. Entretenir l’amour ou l’amitié est la priorité de sa vie. Par ailleurs, on retrouve le type dégradé de cet archétype chez le don Juan, le play-boy, etc.



LE CONTEMPLATIF



Le mystique, le prêtre, le moine, etc. Sa vie est orientée vers la contemplation des réalités spirituelles et l’union à Dieu.



LE PROPHÈTE, LE DEVIN



Il reconnaît les signes de la réalité dont l’existence échappe aux autres. Il interprète des signes actuels qui lui permettent de prédire l’avenir. Il perçoit entre les êtres des relations que les autres ignorent.



LE CÉLÉBRANT



Le metteur en scène, le maître de cérémonie, le liturge, le cérémoniaire, le créateur de rituels, etc. Il se sent épanoui quand il dirige une cérémonie.



L’ÉTERNEL ENFANT



Il se reconnaît à son innocence apparente, sa gentillesse, sa dépendance. L’éternel enfant aime à parler de spiritualité, mais il n’est ni constant ni persévérant dans ses relations ou dans un travail régulier qui demande renoncement et discipline. De compagnie agréable, il apporte au début une certaine excitation et fraîcheur dans ses relations. Courtisan, il sait manipuler les autres à ses propres fins.
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L'Académie Mission de vie Quel est mon archétype principal ? Ou, parmi les archétypes choisis je réunis les principaux éléments en un seul archétype. Si nécessaire il y aura deux ou trois archétypes principaux. ____________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________ ___________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________ ___________________________________________________________________________________ J’écris ici un exemple concret de ma manière d’exprimer ou de vivre l’archétype choisi. ____________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________



Exercice adapté de A chacun sa mission de Jean Monbourquette, p121.
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L'Académie Mission de vie 3 expériences de ma vie Identifiez 3 expériences où vous vous êtes sentie pleinement épanouie, enthousiaste ou heureuse. Décrivez-les comme si vous étiez en train de les vivre, en utilisant des verbes au présent et le JE. Relisez vos descriptions. Encerclez les mots que vous jugez importants, en particulier les verbes. Sentez-vous libre d'ajouter des précisions ou des détails éclairants. Relevez les éléments communs aux trois expériences: mots, sentiments, actions, contextes, etc. Dégagez les principales tendances et les motifs récurrents. Ce sont là des éléments importants de votre mission. Faites la synthèse de vos découvertes.



Première expérience: ____________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________
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L'Académie Mission de vie Deuxième expérience: ____________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________ Troisième expérience: ____________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________ Exercice tiré de A chacun sa mission de Jean Monbourquette, p133..
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L'Académie Mission de vie Liste de mes accomplissements



0 à 10 ans



10 à 20 ans



20 à 30 ans



30 à 40 ans



40 à 50 ans



50 à 60 ans



60 ans et plus
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L'Académie Mission de vie Le test de la passion Le test de la passion vous aidera à déterminer le but de votre âme. Sans réfléchir, répondez aux question suivante: Si ma vie pourrait se focaliser sur 1 seule chose, quelle serait-elle? ____________________________________________________________________________________



Maintenant, poursuivez l'exercice et identifiez vos 4 autres passions. Si ma vie pourrait se focaliser sur une 2e chose, quelle serait-elle? ____________________________________________________________________________________



Si ma vie pourrait se focaliser sur une 3e chose, quelle serait-elle? ____________________________________________________________________________________



Si ma vie pourrait se focaliser sur une 4e chose, quelle serait-elle? ____________________________________________________________________________________



Si ma vie pourrait se focaliser sur une 5e chose, quelle serait-elle? ____________________________________________________________________________________



Comme vos passions sont le reflet de vos valeurs, retournez à votre exercice sur les 5 valeurs au module 1 et validez vos valeurs avec vos passions. Est-ce que ça concorde?
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L'AcadÃ©mie Mission de vie 

... tableau-rÃ©sumÃ© remis au module 2 o Ã‰crire votre Ã©noncÃ© de mission Ã  partir des instructions contenues dans les pages suivantes. o GÃ©nÃ©raliser votre Ã©noncÃ© de mission. Suggestions de lecture: â€¢ A chacun sa mission, Jean Monbourquette, 
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L'AcadÃ©mie Mission de vie 
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UN DANGEREUX TEMOIGNAGE LA MISSION DE SA VIE BLACK PDF 
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[image: alt]





histoire du 41me fauteuil de lacadmie franaise pdf 

Manual, Hypertensive Disease Current Challenges New Concepts And Management An Issue Of. Medical Clinics, Improving Employee Performance Through Appraisal And Coaching, Indonesian. Primates 1st Edition, Integratsionnye Protsessy V Ekonomike, Islam Ad










 


[image: alt]





mission de linde en europe mission de leurope en ... AWS 

This Mission De LInde En Europe Mission De LEurope En Asie La Question Du Mahatma Et Sa Solution. PDF on the files/S3Library-2114e-45806-Be5c8-E84d7-A5d8f.pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the. Index/Glossary page, look at the table o










 


[image: alt]





La Mission Locale - Mission Locale VallÃ©e de Montmorency 

stage. Cette Ã©tape de validation de projet est un ... valider les Ã©tapes vers une insertion durable. .... simulations aux entretiens d'embauche et aux prospections.










 


[image: alt]





Mission de sÃ©duction 

Sortir en premier rendez-vous avec une femme, aprÃ¨s avoir passÃ© l'Ã©tape de la sÃ©duction au tÃ©lÃ©phone, constitue une phase trÃ¨s importante dans un jeu de ...
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Mission tuteur 

Je démarre mon parcours digital interactif : training game, vidéo, référentiel de compétences. Mon animateur reçoit mon pass estart et mes objectifs personnels.
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Certains avaient du mal Ã  manipuler la souris et le trackpad, ne connaissaient pas le clavier, ne comprenaient pas l'interface de Windows ou des logiciels.
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Mission tuteur 
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