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Formation initiale



Objectifs de la formation Découvrir les clés du BODYVIVE et les techniques d’enseignement adaptées à l’activité. Cette formation est obligatoire pour toute personne désirant enseigner le concept BODYVIVE



Pour qui ? Tous les Instructeurs Fitness



Durée : 2 jours Total d’heures : 14H Matériel Pédagogique 1 kit de téléchargement comprenant : vidéo de cours, 2 chansons à préparer pour mises en situation d’enseignement, 1 script, 1 manuel du coach, 1 workbook.



BODYVIVE est un cours low impact, un entraînement complet destiné particulièrement à ceux qui entrent ou retournent au sport, et à tous ceux qui veulent maintenir une solide condition physique de base. Le cours présente un bloc Cardio et un bloc Force Fonctionnelle avec Tubing dans le but de tonifier, affiner la silhouette et se sentir energétisé.



Déroulé de la formation : JOUR 1 (7 heures)



• • • • • • • • • 



9h00-9h30 : Introduction 9h30-10h45 : Masterclass 10h45-11h00 : Les 5 Clés de l’enseignement 11h00-11h30 : 1ère Clé, Chorégraphie – structure du cours et utilisation du script 11h30-12h30 : 2ème Clé, Technique Cardio – critères techniques, principes du ive Ball et apprentissage du bloc chorégraphique cardio 12h30-13h15 : Pause déjeuner 13h15-14h15 : Technique Force Fonctionnelle – principes du Tubing et apprentissage du bloc chorégraphique Force Fonctionnelle 14h15-15h : 3ème Clé, Coaching – évolution des consignes et scripting 15h-16h45 : Présentations 1 et feedbacks. Conclusion.



JOUR 2 (7 heures)



• 9h00-10h45 : Présentations 2 et feedbacks • 10h45-11h30 : 4ème Clé, Connexion – connecter le participant au groupe, à l’entraînement et à la musique



• 11h30-13h00 : Ateliers avancés, Technique et Coaching – coacher les bénéfices des mouvements et les options



• 13h-13h45 : Pause déjeuner • 13h45-14h30 : 5ème Clé, Fitness Magic – faire vivre une expérience et Lancement du programme dans le club



Suivi du stage Assistance par email après le stage



• 14h30-14h45 : Révisions • 14h45-16h45 : Présentations finales et Certification. Conclusion.



INSCRIPTION Tél. : +33(0)4 42 91 02 83 Fax : +33(0)4 42 91 02 81 E-mail : [email protected] DEMANDE DE PRISE EN CHARGE : - Devis & plans de formation Tél : +33(0)4 13 91 02 83 E-mail : [email protected]



FITNESS TRAINING - 145 rue Pierre Simon Laplace - 13290 Aix-en-Provence SARL PLANET au capital de 750 000 € - Tél. : 04 42 91 02 80 - Fax : 04 42 91 02 81 - SIRET 411 531 312 00030 - APE 8551Z



























des documents recommandant







[image: alt]





Formation initiale lesmills Bodypump 
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Formation initiale lesmills Sprint 
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Formation initiale lesmills Bodycombat 
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Formation initiale lesmills Bodybalance 
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Formation initiale lesmills Bodystep 
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Formation initiale lesmills Bodyjam 
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Formation initiale lesmills RPM 
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Formation initiale lesmills Bodyattack 
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Formation initiale lesmills CXworx 
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Formation initiale lesmills Grit Series 
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Formation initiale 

Initiez-vous au meilleur cours de mind-body du monde, associant des exercices de Yoga, TaÃ¯Chi et Pilates pour un voyage dont vos participants sortiront tonifiÃ©s ...
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Formation initiale 

Objectifs de la formation. DÃ©couvrir les clÃ©s du BODYCOMBAT et les techniques d'enseignement adaptÃ©es Ã  l'activitÃ©. Cette formation est obligatoire pour toute.
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Formation initiale 

Formation initiale. Objectifs de la ... ou éducation physique et sportive, Personal ... Le programme GRIT SERIES se décline en travail de force, de plyométrie.
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Formation initiale 

d'enseignement, 1 script,. 1 manuel du coach,. 1 workbook. Suivi du stage. Assistance par email aprÃ¨s le stage. L'AQUADYNAMIC est un cours d'aquagym qui ...
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Formation initiale 

BODYCOMBAT est un incroyable entraÃ®nement cardio inspirÃ© des arts martiaux tels que le KaratÃ©, la Boxe, le Tae Kwon Do, la Muay Thai et la Capoeira. Sur.










 


[image: alt]





Formation initiale 

14h15 : ClÃ© 3 :coaching / critÃ¨res de certification. â€¢ 15h30 : Passage en situation instructeur nÂ°1. â€¢ 16h30 : Feedback, rÃ©cap et conclusion. â€¢ 17h00 : Fin du Jour 1.
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Formation initiale 

RPM est un cours de vÃ©lo Indoor, au rythme de musiques puissantes. L'instructeur est le coach sportif d'un peloton qui prend possession de la route, oÃ¹ dÃ©filent ...
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Formation initiale 

du ive Ball et apprentissage du bloc chorÃ©graphique cardio. â€¢ 12h30-13h15 : Pause dÃ©jeuner. â€¢ 13h15-14h15 : Technique Force Fonctionnelle â€“ principes du ...
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Formation initiale 

11h00-11h30 :1Ã¨re ClÃ©, ChorÃ©graphie â€“ structure du cours et utilisation du script et critÃ¨res de Certification. â€¢ 11h30-12h30 : 2Ã¨me ClÃ©, Technique 1Ã¨re partie ...
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Formation initiale 

SERIES. Pour qui ? Instructeurs et enseignants sportifs diplômés en fitness ou éducation physique et sportive, Personal trainer, coach ou entraineur sportif.
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Formation initiale 

Abandonnez-vous au tout nouvel entraÃ®nement cardio dansÃ©, simple, fun, sur des rythmes effervescents. L'ambiance est festive, on en ressort l'esprit positif, ...
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Formation initiale 

Matériel Pédagogique ... 13h15-13h45 : 3ème Clé, Coaching, les 3 étapes d'enseignement ... 10h45-11h45 : Coaching, ateliers évolutions des consignes.
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Formation initiale 

solide condition physique de base. Le cours prÃ©sente un bloc Cardio et un bloc Force. Fonctionnelle avec Tubing dans le but de tonifier, affiner la silhouette et ...
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Formation initiale 

d'enseignement, 1 script,. 1 manuel du coach,. 1 workbook. Suivi du stage. Assistance par email aprÃ¨s le stage. Cours de renforcement musculaire dans l'eau ...
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