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Formation HBX PERSONAL TRAINING PRISE EN CHARGE Objectifs de la formation



Découvrir les clés et techniques d’enseignement, de communication et d’entrainement propres au personal training.



Cette formation va vous apporter toutes les clés d’entraînement, de coaching et de communication pour accompagner des clients en personal training, avec une séance d’essai type «booster». Avec l’affiliation HBX PERSONAL TRAINING vous avez accès à une base de ressources MARKETING : flyer, poster, Ebook et clip vidéo promotionnel, etc...



Pour qui ?



Déroulé de la formation :



Instructeurs fitness, enseignants d’éducation physique et sportive, Personal trainer.



Durée : 2 jours Total en heures : 15h45 Méthode Pédagogique : Pour chaque stagiaire il est remis 1 manuel d’utilisation et un accès aux ressources pédagogiques et commerciales sur internet.



Suivi du stage Assistance par email auprès du training manager David HURST : david@ planet-fitness.fr



JOUR 1 (8h30) • 09h00 Introduction et objectifs de formation • 09h30 vision des compétences d'un excellent Personal Trainer • 09h45 Masterclass séance d'éssai • 11h00 Mieux bouger : Homo sedentarus, bases physiologiques • 11H30 Mieux bouger : Structure de la séance d'essai • 12h00 Pause déjeuner • 13h00 Mieux entraîner : communication, séquence de coaching & pratique • 15h15 Carte de programmation, Jeux de rôle ... • 15h45 Passage en situation • 17h45 Mieux vivre (partie 1) • 18h00 Atelier individuel : conception d'une séance • 18h15 Synthèse de la 1ère journée • 18h30 Fin du jour 1 JOUR 2 (7h15) • 09h00 Service client • 09h30 Mieux vivre (partie 2) - Hygiène de vie • 10h45 Passage en situation et feeback • 12h45 Pause déjeuner • 13h45 Comment faire progresser ses compétences ? • 14h30 Duo Training • 15h15 Mieux programmer • 16h15 Outils de suivi • 16h45 Les réseaux sociaux du Coach • 17h00 Remise des diplômes • 17h15 Fin du jour 2



INSCRIPTION Tél. : +33(0)4 42 91 54 14 Fax : +33(0)4 42 91 02 81 E-mail : [email protected] DEMANDE DE PRISE EN CHARGE : - Devis & plans de formation Tél : +33(0)4 13 91 02 07 E-mail : [email protected]



PLANET FITNESS - 145 rue Pierre Simon Laplace - 13290 Aix-en-Provence PLANET FITNESS au capital de 600 000 € - Tél. : 04 42 91 02 80 - Fax : 04 42 91 02 81 - SIRET 404 673 063 000 40 - APE 4764Z
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Formation HBX PERSONAL TRAINING COMMERCIAL 

Cette formation va vous enseigner toutes les techniques pour vendre des packages de personal training et de team training quelque soit le budget du client.
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Formation HBX PRISE EN CHARGE CLIENT 

E-mail : [email protected]. DEMANDE DE ... avez accÃ¨s Ã  une base de ressources MARKETING : flyer, poster, Ebook et clip vidÃ©o promotionnel, etc.
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Formation HBX PRISE EN CHARGE CLIENT 

PLANET FITNESS - 145 rue Pierre Simon Laplace - 13290 Aix-en-Provence. PLANET FITNESS au capital de 600 000 € - Tél. : 04 42 91 02 80 - Fax : 04 42 91 ...
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Formation HBX PERSONAL TRAINING BUSINESS 

Devis & plans de formation -. Tél : +33(0)4 13 91 02 07. E-mail : [email protected]. La formation Personal et Team Training Business Developpement permet ...
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formation hbx personal et team training business 
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Formation HBX PERSONAL et TEAM TRAINING BUSINESS 

14h30 PEOPLE : outils de recrutement rapide. 15h00 PEOPLE : statuts indÃ©pendant et salariÃ©. 15h30 Salaires et plan de formation. 16h00 MARKETING : cibles ...
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Formation PRISE EN CHARGE CLIENT 

Devis & plans de formation -. TÃ©l : +33(0)4 13 91 02 07. E-mail : [email protected]. Objectifs de la formation. DÃ©couvrir les clÃ©s et techniques d'enseignement ...
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Formation HBX PRISE EN CHARGE CLIENT 

Cette formation va vous apporter toutes les clÃ©s d'entraÃ®nement, de coaching et de communication pour accompagner des clients en personal training, avec une.
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Formation HBX PRISE EN CHARGE CLIENT (avancÃ©e) 

La formation Prise en charge client module 2 permet d'accÃ©der au troisiÃ¨me ... 12h30 Techniques avancÃ©es en Business et juridique ... Total en heures : 14h.










 


[image: alt]





formation hbx Boxe training 












 


[image: alt]





Formation HBX BOXE TRAINING 

E-mail : [email protected]. DEMANDE DE PRISE EN ... client et l'amener à repousser ses limites et être sur d'atteindre ses objectifs en 3 mois.
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Formation PRISE EN CHARGE CLIENT (module 2) 

09h00 Intro explication du module. 09h30 Travail sur carte de programmation. 10h00 PrÃ©paration aux Ã©preuves. 10h30 Epreuves Etat du moment / Objectif / ...
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Formation PRISE EN CHARGE CLIENT (module 1) 

Cette formation va vous apporter toutes les clÃ©s d'entraÃ®nement, de coaching et de communication pour accompagner des clients en personal training, avec une.
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Formation PRISE EN CHARGE CLIENT (module 2) 

La formation Prise en charge client module 2 permet d'accÃ©der au troisiÃ¨me niveau de qualification ... 12h30 Validation marketing : qualitÃ© de votre CV en ligne.
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Formation HBX BOXE TRAINING - Fitness.fr 

TÃ©l. : +33(0)4 42 91 54 14. Fax : +33(0)4 42 91 ... d'Ã©ducation physique et sportive,. Personal trainer, coach ou entrai- neur sportif, Ã©ducateur sportif. PrÃ©-requis ?
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Formation HBX TEAM TRAINING BUSINESS - Fitness.fr 

9H30 Types de Small Group Training : les pionniers et les principaux packages Ã  thÃ¨me existants. â€¢ 10H00 Types d'entrainement fonctionnels et Ã©quipements ...
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formation hbx persone et team training business 
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Formation VENTE DE PACK EN TEAM & PERSONAL TRAINING 

11H30 RÃ©pondre aux objections. 12h30 Pause DÃ©jeuner. â€¢ 13h30 Jeux de rÃ´le objections. â€¢ 14h00 Conclure la vente. â€¢ 14H30 Etablir un contrat coach-client.
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ATTESTATION DE PRISE EN CHARGE 

FRANÃ‡AIS DE LA DIPLOMATIE ET DES RELATIONS INTERNATIONALES ... est Ã  produire en original et Ã  retourner Ã  l'AcadÃ©mie Diplomatique Internationale, ...
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item 292 prise en charge en oncologie 

des problèmes psychologiques, éthiques et sociaux. –. –Comprendre et intégrer la notion de discussion collé- giale pour les prises de décision en situation de ...
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web Plaquette HBX TRAINING 
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