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e e ch qu Fi hni ADE c L Te CA ES



L’aventure sur mesure !



Escalade enfants / famille Plusieurs petites falaises écoles permettent de découvrir l’escalade en toute facilité. Proche de Vallon pont d’Arc et des gorges de l’Ardèche se trouve une multitude de falaises propices à l’escalade. Avec un maximum de 8 personnes pour cette séance d’initiation escalade sur rocher, nous vous garantissons une pédagogie et un matériel adapté à une pratique familiale.



Détails : - Encadrement par un guide diplômé d’état - Corde posée en fonction de votre niveau et de votre appréhension - Possibilité de monter en tête



Condition physique : Cette séance est adaptée à une pratique familiale, nous acceptons les enfants à partir de 5 ans et les grands parents jusqu’à 75 ans... Aucune expérience en escalade n’est requise.



Durée : Demi-journée : Compter 3 heures.



A prévoir : - Un petit sac à dos - Une bouteille d’eau - Une paire de chaussure de sport fermée - Un petit encas de type barre de céréales. Toute l’ année.



Rendez-vous et accès : Casteljau :



Nous fournissons : - Baudrier - Casques - Cordes - Mousquetons - Chaussons d’escalade



- Télécharger la «Fiche Acces Jardin d’Endieu Escalade Casteljau» Salavas : - Télécharger la «Fiche Acces les Jardins de Foussoubie Escalade Salavas»



21, Bd Peschaire Alizon 07150 Vallon Pont d’Arc - Tel : 04 75 87 27 23 [email protected] - www.face-sud.com
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L’aventure sur mesure !



Rando canoë 7 km



Descente guidée de l’Ardèche pour toute la famille. Une sortie pour les grands et les petits... Vos premiers coups de pagaies en douceur ! C’est encadré et guidé par un moniteur que vous descendrez vos premiers rapides ( les Branches et le Charlemagne ), la descente se ponctue par le passage sous l’ arche naturelle du Pont d’ Arc.



Détails : - Encadré et guidé par un moniteur diplômé d’État - Passage sous le Pont d’Arc



Durée : Demi-journée : comptez 3 heures. A prévoir :



Condition physique : 7 kms de descente de niveau facile adapté à toute la famille. Enfants à partir de 5 ans. Savoir nager. Les enfants les plus jeunes sont dans le canoë du guide.



- maillot de bain - chaussures fermées - une bouteille d’eau par personne - un encas de type barre de céréales - pour les participants portants des lunettes de vue : un cordon afin de ne pas les perdre. - une casquette ou chapeau - de la crème solaire De fin mars à début octobre.



Nous fournissons : - Canoë biplace - pagaie - gilet - bidon étanche - navette retour en bus



Rendez-vous et accès : Chez notre partenaire CASTOR CANOË, route des Gorges de l’Ardèche (+33 (0)4 75 37 14 88). Il y a un grand dessin avec un Castor sur la devanture.



21, Bd Peschaire Alizon 07150 Vallon Pont d’Arc - Tel : 04 75 87 27 23 [email protected] - www.face-sud.com
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La Saint-Valentin ...Autrement ! Le mardi 17 fÃ©vrier 2015 de 20h Ã  22h30. Ã€ la Brasserie de Neuville-de-Poitou. Fondacio Poitou - Maison DiocÃ©saine - 10, rue de la TrinitÃ©â€”86000 Poitiers www.fondacio.fr. ThÃ¨mes AbordÃ©s. â€¢ Se redire l'essen
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portail famille 

municipaux et les parents des jeunes gervaisiens : le portail famille. La Municipalité a souhaité à la fois faciliter les démarches des parents. (en leur limitant le ...
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Famille Quantum 

AlimentÃ©s par la technologie Era,MC les produits QuantumMC et Quantum2 offrent une audition claire ... le style, la matrice et le numÃ©ro de sÃ©rie de l'instrument ...
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This Famille Au Japon Clan Japonais Famille Japonaise Hikikomori Freeter J Bei Mitsuyoshi Yagy Celibataire. Parasite Clan Tsugaru Pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the Index/Glossary page, look at the table of content for additional i
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LIVRET DE FAMILLE PDF 

LIVRET DE FAMILLE PDF - Are you looking for Ebook livret de famille PDF? You will be glad to know that right now livret de famille PDF is available on our ...
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Retrouvailles insolites en famille 

barbecue, piscine, chemins de ba- lade.. www.face-sud.com [email protected]. 04 75 87 27 23. Week-end en famille. Retrouvailles insolites en famille.
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Lettre à la famille 

Bo x. 2. S tu d e n t Bo o k is u s e d . Lettre à la famille : Préparez-vous à l'été grâce à une promenade au bord de la mer ! Au cours des prochaines semaines ...
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De la prise d'empreintes au moulage jusqu'Ã  la rÃ©alisation de masques en argile, les enfants s'inspireront de la collection du musÃ©e, Ã  travers les Å“uvres de ...
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lourdes, bourdonnements d'hÃ©licoptÃ¨res, chutes de bombes. Nous sommes enfermÃ©s avec ces tragÃ©diens du quotidien, sursautant Ã  chaque sifflement d'obus, ...
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riz e d o n ly in c la s s e s w h e re th e. L u n c h. Bo x. 1. S tu d e n t Bo o k is u s e d . Lettre Ã  la famille : L'annÃ©e scolaire tire dÃ©jÃ  Ã  sa fin. Votre enfant a connu ...
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famille piles alcagri 

A capacitÃ© Ã©gale (ex : 130 Ah), la pile alcaline produit 30 % d'Ã©nergie en plus. Quand la pile saline se dÃ©charge de faÃ§on linÃ©aire, l'alcaline garantit un niveau ...
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un samedi matin ou d'aller chercher les enfants à la garderie après le travail puis ..... commander des fenêtres écoénergétiques certifiées Energy Star®. Sinon ...
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Lettre Ã  la famille 

La saison des pommes bat son plein ! Ce mois-ci, votre enfant apprendra une merveilleuse histoire dont le dÃ©nouement surprenant se trouve dansâ€¦ une ...
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une affaire de famille 

En 2008, elle s'illustre dans Love Exposure de. Sono Sion ... elle se produit dans 100 Yen Love de Take Masaharu qui représente le Japon pour ... Tom YODA.
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navis PATRIMOINE ET FAMILLE 

et rigoureuse de nos experts et la mise à jour en continue des contenus. Bénéficiez d'un fonds documentaire complet et cohérent structuré et commenté dans un ...
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Family â€“ La famille 

Podcast by Annette Gilleron from gomaman.com and learnfrenchlab.com. Family â€“ La famille. Part 1: le pÃ¨re: the father la mÃ¨re: the mother le frÃ¨re: the brother.
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