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et amÃ©liorent la forme physique. Le Journal ... paramÃ¨tres de condition physique et de ... rapiditÃ©, l'explosivitÃ© des membres infÃ©rieurs, la souplesse et la force. 
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RESULTATS D’ENQUETE



Huit semaines d’entraînement de haute intensité combiné à un entraînement traditionnel, réduisent l’adiposité viscérale et améliorent la forme physique Le Journal de la Médecine des Sports et du Fitness.



Département des Sciences Vie et Santé, Université de Nicosie, Nicosie, Chypre - Août 2016 – lesmills.fr/hiit



L’OBJECTIF



L’objectif de cette étude était d’examiner l’effet produit par la combinaison d’un entraînement HIIT en groupe (LES MILLS GRIT Cardio) et d’un entraînement en salle traditionnel, sur les paramètres de condition physique et de composition corporelle chez des adultes en bonne santé.
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LE PROCEDE Vingt-trois participants ont pratiqué un entraînement traditionnel 4 jours par semaine. Les 16 participants restants ont suivi un LES MILLS GRIT Cardio 2 fois par semaine et 2 cours collectifs identiques à ceux du premier groupe. Nous avons évalué leurs taux de graisse corporelle et d’adiposité viscérale grâce à des analyses d’impédance bioélectrique. Les critères de condition physique tels que la capacitéTITLE cardio-respiratoire, GOES HEREla rapidité, l’explosivité des membres inférieurs, la souplesse et la force isométrique des bras ont été testés.



LES RESULTATS Le régime sportif des deux groupes -GRIT et traditionnel- a efficacement réduit le taux de graisses corporelles et viscérales. Seul le groupe GRIT a éliminé une quantité importante de graisse abdominale. Des analyses sur les différences entre les deux groupes ont révélé qu’en comparaison d’un entraînement traditionnel, LES MILLS GRIT Cardio provoque une plus grande réduction des graisses abdominales et adiposités viscérales.
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Les adultes du groupe GRIT ont aussi vu la force isométrique de leurs bras, leur capacité cardio-respiratoire et leur rapidité incroyablement améliorées.



CONCLUSIONS Huit semaines de LES MILLS GRIT Cardio et d’entraînement traditionnel combinés créent une nette amélioration sur la composition corporelle et la condition physique chez les adultes en bonne santé. Il a aussi été prouvé que ce type d’exercices réduit plus vite le taux d’adiposité viscérale qu’un entraînement classique.
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Pour voir l’étude complète, rendez-vous sur: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25567049 TITLE
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route. La lacÃ©ration traumatique de la rate a souvent Ã©tÃ© traitÃ©e par splÃ©nectomie ou, plus rÃ©cemment, par suture de la rate (splÃ©norraphie). Comme la rate a des fonctions immunitaires et hÃ©matologiques indÃ©- niables, le ..... Carte AffinitÃ
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Intra-abdominal Sepsis in Elderly Persons 

populations. Because of a variety of physiologic changes that occur as people age, elderly persons have different sites of infection, may present with vague ...
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twist your ankles or knees, the turn has to be done in the hip joints only. ... If you, have a weak back this exercise is more suited to you than the sit up's, keep your ...
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notions relatives au SCA, vous en concluez que vos obser- vations correspondent bien Ã  la dÃ©finition du SCA. Cette ..... i Un module + un cÃ¢ble PI et un support.
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Introduction. During pregnancy ... 2. Methods. A FE model accounting for nonlinear passive properties of the thoracolumbar ligamentous spine was used [2,. 3].
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On peut opter pour des fondations superficielles sous forme de semelle filante. L'assise devra Ãªtre sous les couches faibles supÃ©rieures soit vers 1,0 mÃ¨tre de profondeur par rapport au terrain maturel. Cette profondeur pourra varier entre le hors
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DÃ©terminer les coordonnÃ©es des points d'intersection de C avec l'axe des abscisses. 5. Construire C, y faire apparaÃ®tre les Ã©lÃ©ments remarquables.
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