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s'active - UniversitÃ© de Sherbrooke

20 minutes d'activitÃ© physique par jour. Le projet Mon Ã©cole s'active consiste Ã  intÃ©grer, dans l'horaire d'une Ã©cole primaire, 20 minutes d'activitÃ© physique. 
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Mon école



s’active pour réussir!



FACULTÉ D’ÉDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE DE L’UNIVERSITÉ DE SHERBROOKE



20 minutes d’activité physique par jour Le projet Mon école s’active consiste à intégrer, dans l’horaire d’une école primaire, 20 minutes d’activité physique quotidienne animées par les titulaires de classe. Ce projet est issu d’une expérience pilote menée dans une école primaire de l’Estrie en collaboration avec les chercheurs de l’Université de Sherbrooke. À ce jour, les chercheurs et les enseignants de cette école ont remarqué plusieurs bienfaits, dont l’apparition de facteurs prédisposant les élèves à l’apprentissage.



Comment l’activité physique favorise-t-elle l’apprentissage scolaire? En prédisposant les élèves à apprendre, la pratique d’activité physique à l’école est un facteur d’influence positive pour la réussite éducative des élèves. Les bienfaits observés durant ce projet proviennent des perceptions des enseignantes et des enseignants, mais sont également appuyés par la littérature scientifique* : - une meilleure capacité de mémorisation; - des aptitudes d’attention et de concentration accrues; - des comportements souhaités en classe. * Comité scientifique Kino-Québec, 2011; Hillman, Erickson et Kramer, 2008; Trudeau et Shephard, 2008.



«



Faire de l'activité physique tous les matins améliore nettement la disponibilité au travail en plus de prolonger le temps d'attention à une tâche. Cela crée un très bon climat de classe. De plus, nous développons de saines habitudes de vie chez les jeunes.



»



Gisèle, enseignante au premier cycle du primaire



• Activités physiques variées chaque jour pour une durée minimale de 20 minutes • Séances animées et organisées par les titulaires de classe • En toutes saisons, à l’intérieur comme à l’extérieur • Effets bénéfiques sur les facteurs prédisposant les élèves à l’apprentissage



Mon école



s’active pour réussir!



FACULTÉ D’ÉDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE DE L’UNIVERSITÉ DE SHERBROOKE



20 minutes d’activité physique par jour Le projet Mon école s’active consiste à intégrer, dans l’horaire d’une école primaire, 20 minutes d’activité physique quotidienne animées par les titulaires de classe. Ce projet est issu d’une expérience pilote menée dans une école primaire de l’Estrie en collaboration avec les chercheurs de l’Université de Sherbrooke. À ce jour, les chercheurs et les enseignants de cette école ont remarqué plusieurs bienfaits, dont l’apparition de facteurs prédisposant les élèves à l’apprentissage.



Comment l’activité physique favorise-t-elle l’apprentissage scolaire? En prédisposant les élèves à apprendre, la pratique d’activité physique à l’école est un facteur d’influence positive pour la réussite éducative des élèves. Les bienfaits observés durant ce projet proviennent des perceptions des enseignantes et des enseignants, mais sont également appuyés par la littérature scientifique* : - une meilleure capacité de mémorisation; - des aptitudes d’attention et de concentration accrues; - des comportements souhaités en classe. * Comité scientifique Kino-Québec, 2011; Hillman, Erickson et Kramer, 2008; Trudeau et Shephard, 2008



«



Faire de l'activité physique tous les matins améliore nettement la disponibilité au travail en plus de prolonger le temps d'attention à une tâche. Cela crée un très bon climat de classe. De plus, nous développons de saines habitudes de vie chez les jeunes.



»



Gisèle, enseignante au premier cycle du primaire



• Activités physiques variées chaque jour pour une durée minimale de 20 minutes • Séances animées et organisées par les titulaires de classe • En toutes saisons, à l’intérieur comme à l’extérieur • Effets bénéfiques sur les facteurs prédisposant les élèves à l’apprentissage



Plusieurs façons d’intégrer les 20 minutes d’activités Le but du projet est de cumuler quotidiennement au moins 20 minutes d’activité physique en dehors des cours d’éducation physique et à la santé, peu importe le moment de la journée et la répartition des périodes d’activité physique. Par exemple : - 20 minutes en début de journée ou d’après-midi avec tous les élèves de l’école; - 20 minutes réparties en périodes de 5 minutes pendant les cours; - 20 minutes réparties en périodes de 10 minutes le matin et 10 minutes l’après-midi.



Conditions d’implantation du projet dans votre école primaire Voici les conditions essentielles pour faciliter l’intégration de ce projet : L'adhésion de tout le personnel 1. Engager le plus d’intervenants possible de l’équipe-école dans la mise et des parents est fondamentale, en place du projet; de même qu'un leader enseignant engagé. es à ll’h es 2. Inclure les périodes d’activités physiques l’horaire de la semaine; 3. Prendre en compte la répartition des différents plateaux disponibles Danièle, directrice adjointe à la pratique d’activité physique pour concevoir l’horaire; 4. S’assurer de la participation active des éducatrices et éducateurs physiques et à la santé; 5. Durant les activités, optimiser l’utilisation du matériel d’éducation physique et à la santé ainsi que les infrastructures présentes autour de l’école; 6. Encourager tous les élèves à participer aux activités physiques au sein de l’école tout en les impliquant dans le choix de celles-ci; 7. Permettre le transfert des activités expérimentées par les élèves vers différents contextes (récréation, heure du dîner).



»



«



»



Outils destinés aux enseignantes et aux enseignants



Des outils destinés aux titulaires de classe sont disponibles en ligne afin de faciliter la mise en place des activités : -Répertoire d’activités physiques -Planificateur interactif d’activités Visitez le site USherbrooke.ca/feps/ecoleactive



Renseignements Pour tout renseignement concernant le projet : [email protected]



USherbrooke.ca/feps/ecoleactive
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sherbrooke 

1 mai 2012 - Campus de Longueuil - Université de Sherbrooke. 150 Place Charles-Le ... et du travail est constituée par de solides fon- dements théoriques ...
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sherbrooke 

Ne pas utiliser à des fins de construction. This plan should only be used for information. Do not use for construction. Superficie. Area. Suite 135. 1,729 pi2/ sq. ft.
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BoulezaÃ¯! - (CDC) de Sherbrooke 

20 oct. 2017 - rencontrent des difficultÃ©s. Â« Je veux que la justice alternative soit connue et que les gens puissent y avoir accÃ¨s partout. Je souhaite vivre.
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BoulezaÃ¯! - (CDC) de Sherbrooke 

20 oct. 2017 - No.1. 1255 Daniel. SHERBROOKE (QC) J1H 5X3. 819 821-5807 .... de la violence contre les enfants Bulle ... dont sont victimes nos enfants.
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L'autocorrection - Université de Sherbrooke 

Clé des mots | Université de Sherbrooke | Hiver 2010. 1. L'autocorrection ... b) Y a-t-il des mots techniques ou recherchés qui nécessiteraient une vulgarisation ...
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Atelier de Sherbrooke 

23 nov. 2001 - de l'environnement forestier et FPBSt-Laurent. â€¢ Protection des espÃ¨ces ... GÃ©rard Desjardins, Club ornithologique de l'Outaouais. â—‹ Monter un ...
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du Phoenix de Sherbrooke 

École Notre-Dame-du-Rosaire. • Bénévoles du CHUS. • École Jean-XXIII. • École de Coaticook. • Centre Saint-Michel. • École Desranleau. • École Desjardins.
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Mazda Sherbrooke 
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CartePostaleLGMProgEntrJL Sherbrooke 
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Communiqué de presse - Enactus-Sherbrooke 

5 mai 2016 - L'équipe Enactus de l'Université de Sherbrooke se distingue à la compétition nationale! L'équipe a atteint la demi-finale, se classant parmi les ...
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du Phoenix de Sherbrooke AWS 

CES HOMMES ET CES FEMMES ... Adam Chouinard,. Groupe CÃ´tÃ©-Caron / Banque Nationale. Jim Lemieux,. Shaw Direct. Alain Ouzilleau,. Cabico. Luc Lefebvre,. Costco. Allen Walsh,. Ball Technologies. Mario Iannuzzi, franchisÃ© McDonald's. AndrÃ© Duclos,. 
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Kia Sherbrooke 
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Occasion Sherbrooke 
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programmation - CÃ©gep de Sherbrooke 

Musique : Twenty Years d'Augustana. InterprÃ¨tes : Erika Buzzell, AndrÃ©e-Anne Doucet, Catherine Gosselin-Leclerc,. Marie-Pier Sirois, Marielle Trottier. 13.
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programmation - CÃ©gep de Sherbrooke 

FRUIT DE LEUR TRAVAIL. Ã‰CHELONNÃ‰ SUR. DEUX ANS. VOUS LES ... Arrangements chorÃ©graphiques : Patricia Maurice. Musique : Bamboleo de Gipsy King. InterprÃ¨tes : les ... Le personnel enseignant. StÃ©phanie Brochard, JosÃ©e Lahaie, Lyne Lamontagne, Pa
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Communiqué de presse - Enactus-Sherbrooke 

5 mai 2016 - plus de 1 600 heures de bénévolat réparties sur cinq projets uniques, forment l'équipe. L'équipe est guidée par Jean-François Lalonde, ...
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Smart Sherbrooke 
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du Phoenix de Sherbrooke AWS 

École Pie-X-de-l'Assomption. • Association du Syndrome de down • École Dominique-Savio. • École Notre-Dame-du-Rosaire. • Bénévoles du CHUS. • École Jean-XXIII. • École de Coaticook. • Centre Saint-Michel. • École Desranleau. • École Desjardins. • Clu
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du PhÅ“nix de Sherbrooke 

Photographie officielle de l'Ã©quipe et des propriÃ©taires avec chacun des. Ambassadeurs OR ou BÃ¢ton d'hockey signÃ© de tous les joueurs du Phoenix;.
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Nissan Sherbrooke 
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Infiniti Sherbrooke 
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Mercedes Sherbrooke 
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Destination Sherbrooke 

de la gorge de la Magog nous ramÃ¨ne Ã  cette Ã©poque. 1 cheval, 2 outils, 4 moutons. 1 horse, 2 tools, 4 sheep. 1 plume, 1 hibou/1 feather, 1 owl. Des sauterelles ...
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Speaker: Gr egory Berhuy (Universit e de Grenoble) Title: Introduction 

Speaker: Gr egory Berhuy (Universit e de Grenoble). Title: Introduction to essential dimension. Abstract: In this minicourse, we will introduce the concept of ...
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