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Dieu nous parle pour nous conduire à la vie



PRIER AVEC LES PSAUMES Le mot grec « psalmos » désigne un chant accompagné d’un instrument à cordes. Les psaumes, ce sont 150 prières chantées, regroupées en un recueil biblique appelé en hébreu « Louanges » (Tehillim) que la Tradition attribue pour la plupart au roi David.



A. QUE SONT LES PSAUMES ? Prière de Dieu : Le seul véritable Auteur en est l’Esprit de Dieu qui les a inspirés. Ainsi, Dieu lui-même nous apprend à prier et à penser, à voir et à désirer ; il conduit le priant au chemin du bonheur (le premier mot du recueil est « heureux » et le dernier « alléluia »).Paroles données aux hommes pour qu’ils parlent à Dieu. Prière de l’homme : A travers la voix d’une multiplicité d’auteurs anonymes, ils sont inscrits dans l’épaisseur de l’expérience humaine, un lieu et une époque précise. Derrière chacun d’eux, on devine une situation, une circonstance particulière. Et pourtant, ils transcendent l’espace et le temps et sont universels car ils expriment le tréfonds de l’homme. Ce qui nous est le plus intime est aussi le plus commun. Toute la gamme des vibrations du cœur s’y trouve. Prières jaillies du cœur d’hommes pétris de la même glaise que nous : il y a un homme qui vit dans les psaumes. Prière pour le Christ : De page en page, de versets en versets, ils éclairent la figure de Celui qu’ils annoncent. Ils dévoilent le mystère : Jésus-Christ, l’unique Parole du Père confiée aux hommes. Le mystère profond du Psautier est la présence cachée et pourtant lumineuse du Christ. Prière de Jésus : Ils ont été priés par Jésus, le Nazaréen : avec Marie et Joseph dans la paix de Nazareth, dans la synagogue, dans le Temple, en solitude la nuit, avec les disciples à chaque sabbat , cloué en croix... C’est lui qui parle en notre nom, lui qui vient dans le souffle de son Esprit se faire prière en nous. Ses disciples les ont repris, récités, médités...pour devenir arguments dans leurs écrits, appuis de leur prédication, réconfort dans leurs épreuves. Prière de l’Eglise : Bien naturellement, L’Eglise a fait sienne cette prière de la Première Alliance pour en faire sa prière quotidienne dans ce qui est devenu « la liturgie des heures ». On psalmodie, en communion avec les croyants du judaïsme et les saints du ciel. Partout sur la terre, toute la chrétienté chante, lit, proclame et prie les psaumes. En les concluant par la doxologie trinitaire (« Gloire au Père, et au Fils et au Saint Esprit »), ils sont devenus une route de foi pour ceux qui suivent le Christ. Ma prière aujourd’hui : Chacun peut s’approprier les psaumes et exprimer sa prière à travers eux. Pas de situations ou de sentiments dont ils ne seraient pas l’écho. Supplications et louanges des siècles passés trouvent leur prolongement et épanouissement dans la bouche des tout-petits qui les chantent aujourd’hui.
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Dieu nous parle pour nous conduire à la vie B. POURQUOI LES PROPOSER AUX ENFANTS ? Justement parce qu’ils sont « enfant » c’est- à dire étymologiquement : qui ne parle pas. Et ce n’est pas une question d’âge. Le néophyte adulte en ce sens est peut-être « infans » pour parler à son Dieu. N’est-ce pas le moment opportun, le temps favorable pour son éducateur, de laisser à Dieu, son Père, lui apprendre les mots pour dialoguer ensemble dans la prière. Mots qui lui dévoileront le vrai visage de Dieu, lui permettront de connaître intimement sa tendresse et sa sagesse, dans ce « bouche-à-bouche » de l’adoration. C’est dans ce contact, cette proximité, cette intimité qu’il apprendra à parler le langage de Dieu avec son Dieu et vice-versa. Il se nourrira déjà du lait de la Parole. Ainsi s’élargira peu-à-peu le vase de son cœur, le cœur humble des enfants bien-aimés du Père. « Jusqu’aux cieux, ta splendeur est chantée par la bouche des enfants, des tout-petits. » (Ps 8, 3) Un cœur de tout-petit qui repose en Dieu « comme un petit enfant contre sa mère ». Un cœur moulé dans le sein de la Vierge Marie « son humble servante » La psalmodie est le gazouillement du « nouveau-né » qui, par le bain du baptême est né à une vie nouvelle et a reçu les prémices du Royaume, la joie promise au cœur de pauvre « Heureux les pauvres de cœur, le Royaume des cieux est à eux. » (Mt 5, 3). « Le chœur des psalmistes est composé de pauvres, de ceux qui, loin de ressasser leur indigence ou leur limites, y trouvent la bonne raison de s’offrir tels qu’il sont, à Celui qui peut les combler. » La fragilité, la faiblesse, la dépendance, la confiance caractérisent l’enfant. L’enfant est capable de rentrer dans la dynamique du psaume qui passe de la lamentation à la louange, lui qui passe des pleurs au rire, du cri à la chanson avec facilité et rapidité. Il est capable de jeter dans le cœur de Dieu tout ce qu’il ressent, ce qu’il expérimente intérieurement et trouvera dans les psaumes l’expression de toutes les vibrations de l’âme. Quand il reconnaîtra les mêmes mots dans la bouche de ses parents, de ses maîtres-catéchistes, des amis de Dieu réunis pour le célébrer, cette communion de langage lui laissera deviner un « esprit de famille », l’ouvrira aux dimensions de l’Eglise. Il comprendra la nécessité de se tourner vers cette « mère » pour trouver, après le lait, une nourriture spirituelle plus consistante. N’oublions pas nous-mêmes, éducateurs de la foi, que la grâce prépare à recevoir la grâce, que nous sommes des serviteurs sans mérites car c’est Dieu qui agit par son Esprit dans le cœur des enfants qui chantent un psaume. Reposons-nous en confiance dans l’Esprit de Jésus, le Fils bienAimé du Père : « c’est en lui que nous crions « Abba » ( Rm 8, 15) ; c’est lui qui nous fait « prier comme il faut », comme il plaît au Père. C’est lui qui a inspiré les auteurs des psaumes pour qu’ils soient indissociablement parole d’homme et parole de Dieu.... jusqu’à la venue parmi nous de Jésus, Dieu fait homme, le chantre par excellence des psaumes !



après la lecture de :



un article de la revue « Sources vives » n°121 Prier avec les Psaumes de la revue « Carmel » n° 114 préface du livre « Le psautier des petits enfants » de Mgr Robert Le Gall
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B. COMMENT PRATIQUER LA PRIERE DES PSAUMES ? Dans chaque dossier pédagogique de la première année, les psaumes ainsi que les cantiques bibliques de l’Ancien et du Nouveau Testament, seront proposés en lien avec le thème de la séance : - dans la feuille de la parole de Dieu - sous forme de recueils de prière L’usage de ces propositions peut, et même devra, être varié au fil de l’année pour raviver le goût personnel pour les psaumes, pour revivifier la prière du groupe. En voici plusieurs : CHANTER : ils sont écrits pour cela...de façon responsoriale comme à la messe (en ne chantant que le refrain) ou, mieux encore en entier. LIRE : silencieusement si les catéchisés sont de bons lecteurs... le verset qui résonne davantage dans le coeur de chacun sera partagé à haute voix dans la prière commune, par exemple. MEMORISER : un verset ou une strophe en la répétant.... pour cela, on peut s’en servir comme « refrain » entre des interventions personnelles d’intentions. MEDITER : pour les garder dans son cœur, faire faire une petite recherche de mots clé par exemple ou faire redire l’idée avec d’autres mots ou image PROCLAMER : lus à haute voix, sous forme responsoriale (avec un refrain repris par tous entre chaque strophe) à deux voix (comme le chœur monastique), strophe par strophe ou verset par verset PSALMODIER : c’est très facile, les enfants improvisent eux-mêmes très vite la psalmodie, même sans connaître la « technique », ils le font à l’oreille ... si le catéchiste est imprégné des mélodies monastiques, qu’il n’hésite pas à y entraîner les jeunes ! PRIER : silencieusement et personnellement ...dans le silence du cœur, laisser remonter des versets d’une mémoire bien imprégnée (celle des enfants est une éponge !) MANIPULER : en associant les mains à la découverte et au plaisir de prier. Des activités manuelles qui réunissent mots et images, textes et photos...



Bien-sûr, ces modes d’expression peuvent être mixés : par exemple prier et mémoriser. Au fur et à mesure de l’expérience, on proposera les psaumes les plus longs dans leur entier pour entrer dans leurs mouvements intérieurs qui va souvent de la lamentation à la louange.
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