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Jour 1 : mardi 22 août 2017 7h30 à 8h30



Inscription & petit déjeuner



8h30 à 8h45



Mot de bienvenue



8h45 à 10h00



Discours d’ouverture : conférencière d’honneur no.1 TA toute la vie : réussite personnelle et professionnelle Nathalie Gilbert



10h00 à 10h20



Pause café



10h20 à 11h35



Séances en atelier no. 1



F.1.1 Les fonctions exécutives à l’intérieur de la salle de classe et leurs impacts chez les élèves ayant des TA



F.1.2 L’évaluation de la dyslexie en milieu francophone minoritaire Josée Nadeau



Ginette Lefebvre et Valérie Jolicoeur



F.1.3 L’évaluation psychoéducationnelle : comment l’intégrer en salle de classe ? Suzanne Martin et Linda Houston



11h35 à 12h40



Repas du midi & salon des exposants



12h40 à 13h55



Séances en atelier no. 2



F.2.1 NOUVEAU Soutenir l’apprentissage des élèves ayant des troubles du langage oral à l’élémentaire



F.2.2 Identifier les erreurs pour mieux cibler les interventions en dyscalculie Josée Nadeau, Manon LeBlanc, Caitlin Furlong



Allyson Grant et Lisa Lewis



Geneviève Fortin-Robinson



13h55 à 14h15



Pause



14h15 à 15h30



Séances en atelier no. 3



F.3.1 RIRE sans raison : une expérience de vie qui changera ta vie Suzanne Martin



F.3.2 Collaboration entre l’enseignant et l’enseignant-ressource en contexte du modèle de la Réponse à l’intervention : défis et pratiques efficaces au service de l’élève présentant des TA Carole Boudreau et Magali Allard



15h30 à 16h00



F.2.3 Parcours d’interventions pédagogiques (PIP) : présentation d’un projet et mise en œuvre



Salon des exposants



F.3.3 La prévention des difficultés de lecture et d’écriture en salle de classe Allyson Grant et Lisa Lewis
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Séance d’ouverture : conférencière d’honneur no.1 8h45 à 10h00 TA toute la vie : réussite personnelle et professionnelle



Nathalie Gilbert, enseignante au Conseil scolaire de district catholique Centre-Sud Nathalie Gilbert est enseignante au Conseil scolaire de district catholique Centre-Sud depuis douze ans au niveau élémentaire, surtout au cycle intermédiaire. Elle a grandi avec un trouble d'apprentissage (TA) ainsi que le Trouble déficitaire de l'attention avec hyperactivité (TDAH). Depuis qu'elle est jeune, elle a appris à surmonter les défis encourus par son TA et le TDAH qui ne l’ont jamais arrêté d’escalader le parcours vers son succès. L'acceptation de soi fut un couronnement majeur qui lui a fourni les habiletés à viser la réussite scolaire. Dans cet exposé, Nathalie parlera de son cheminement personnel et professionnel à partir de la jeune enfance à aujourd'hui. Elle expliquera comment son TA et le TDAH ont eu un impact sur son premier choix de carrière et par la suite le deuxième choix de carrière, son enseignement, ainsi que sur ses élèves. Célébrer les succès est un aspect important de la vie de Nathalie. Elle étalera pourquoi cette attitude positive encourage la persévérance et le dévouement de ces élèves à mieux réussir. De plus, Nathalie présentera des stratégies gagnantes, telles que l'humour, utilisées dans sa vie professionnelle qui a fait que ses élèves apprennent continuellement à comment confronter des défis, que ce soit des TA ou autres. Et, en dernier, Nathalie expliquera le dicton: l'avenir est à ceux qui se lèvent tôt. Nathalie Gilbert est titulaire d’un B.A. en enseignement de l'Université d'Ottawa ainsi qu'un B.A. en administration des affaires, spécialisation en marketing de l’Université du Québec à Montréal. Depuis maintenant douze ans, elle enseigne auprès des enfants entre 10 ans et 13 ans au sein du Conseil scolaire de district Centre-Sud dans la région de Durham, Ontario. Nathalie est née au Québec dans la petite ville de Tracy; elle y passa sa jeunesse avant d’aller étudier à Montréal. En l’an 2000, la vie l’amène à s’installer à North York, Ontario. Elle apprend l’anglais et retourne sur les bancs d’école pour suivre sa nouvelle passion qui est l’enseignement. Dès sa première année d’enseignement, Nathalie constate qu’elle a un attachement, un dévouement sans borne pour ses élèves et elle établit vite une relation avec les élèves ayant des besoins particuliers en outre les TA et le TDAH. C’est à ce temps que ses propres troubles d'apprentissage (TA) et le Trouble déficitaire de l'attention avec



- Page 4 hyperactivité (TDAH) sont diagnostiqués. Nathalie a su surmonter ses propres épreuves par rapport à son TA ainsi que le TDAH, malgré les dires des autres. Sa détermination, sa créativité et sa confiance ont su l’aider à persévérer vers le chemin de ses élèves afin d’être un modèle de réussite pour eux.



Séances en atelier no. 1



10h20 à 11h35



F.1.1 Les fonctions exécutives à l’intérieur de la salle de classe et leurs impacts chez les élèves ayant des TA Ginette Lefebvre, H.B.A., psychométricienne au Conseil scolaire public du Grand Nord de l’Ontario Valérie Jolicoeur, H.B.A., M.A., psychométricienne au Conseil scolaire public du Grand Nord de l’Ontario Années ciblées : cycles moyen et intermédiaire Public cible : enseignants et enseignants-ressources Niveau de connaissances : débutant, intermédiaire Cet atelier porte sur les fonctions exécutives et l’importance d’en tenir compte, particulièrement pour ceux qui ont des troubles d’apprentissage (TA) spécifique en lecture, écriture et/ou mathématiques. À partir d’expériences interactives, les participants seront exposés à certaines fonctions exécutives, entre autres, celles liées à la flexibilité cognitive (mémoire de travail, traitement d’information, transition). Un survol sera fait sur comment se manifeste ces lacunes en classe, notamment chez nos élèves ayant des TA, ainsi que des stratégies gagnantes pouvant palier à ses déficits.



F.1.2 L’évaluation de la dyslexie en milieu francophone minoritaire Josée Nadeau, Ph.D., professeure adjointe, faculté des sciences en éducation, Université de Moncton Années ciblées : cycles primaire et moyen Public cible : enseignants-ressources, psychologues, orthophonistes Niveau de connaissances : avancé Il peut parfois être difficile de distinguer entre un trouble d’apprentissage spécifique avec atteinte à la lecture et un problème d’acquisition de la langue en milieu minoritaire. Lorsque la performance des groupes minoritaires est comparée à la norme des tests, les résultats aux évaluations diagnostiques peuvent démontrer une sous-estimation des capacités des élèves si les scores seuils conventionnels sont utilisés. Cet atelier portera sur l’évaluation de la dyslexie ainsi que sur les facteurs culturels et linguistiques d’une population qui viennent teinter les résultats. L’utilisation d’une nouvelle version de l’ODÉDYS (Outil de dépistage des dyslexies) adaptée pour les francophones en milieu minoritaire sera aussi discutée.
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F.1.3 L’évaluation psychoéducationnelle : comment l’intégrer en salle de classe ? Suzanne Martin, enseignante-diagnosticienne à la retraite du Conseil scolaire catholique de district des Grandes Rivières Linda Houston, conseillère pédagogique au sein de l’équipe TA@l'école ; enseignante-diagnosticienne au Conseil scolaire de district catholique des Aurores boréales Années ciblées : paliers élémentaire et secondaire Public cible : professionnel de l'enseignement nouveau en EED: tout autre professionnel de l'enseignement en salle de classe Niveau de connaissances : débutant Les sujets de cette présentation porteront sur les stratégies visant à comprendre les profils des élèves afin de différencier l’enseignement de manière efficace ; l'évaluation et l'identification ainsi que la transition vers le cycle intermédiaire, le cycle secondaire ou le postsecondaire. Les critères d'apprentissage de cet atelier seront : A) Comprendre la différence entre une évaluation éducationnelle et une évaluation psychoéducationnelle. B) Comprendre la différence entre une identification du CIPR et un diagnostic. C) Comprendre les composantes du rapport d'évaluation psychoéducationnelle. D) Savoir mettre en œuvre les recommandations du rapport aux besoins spécifiques de l'apprentissage de l'élève ayant des TA.



Séances en atelier no. 2



12h40 à 13h55



F.2.1 NOUVEAU – veuillez noter que la séance « Funambule, pour une gestion équilibrée de stress » a été annulée et remplacée par celle-ci : Soutenir l’apprentissage des élèves ayant des troubles du langage oral à l’élémentaire Allyson Grant, M.Sc.S., orthophoniste au Conseil des écoles publiques de l’Est de l’Ontario Lisa Lewis, M.Sc.S., orthophoniste au Conseil des écoles publiques de l’Est de l’Ontario Années ciblées : palier élémentaire Public cible : professionnels de l’enseignement de l’élémentaire Niveau de connaissances : débutant Cet atelier a comme objectif de décrire les troubles du langage oral en précisant le profil d’un élève ayant ces troubles. Les effets de ces troubles sur la vie scolaire de l’élève seront énumérés et détaillés pour ensuite outiller les professionnels de l’enseignement avec des stratégies gagnantes qui appuient l’élève dans son



- Page 6 cheminement scolaire. En lien avec la conception universelle, des exemples de leçon et de centres seront présentés afin de démontrer comment intégrer la stimulation langagière à l’intérieur des activités de salle de classe.



F.2.2 Identifier les erreurs pour mieux cibler les interventions en dyscalculie Josée Nadeau, Ph.D., professeure adjointe, faculté des sciences en éducation, Université de Moncton Manon LeBlanc, Ph.D., didacticienne des mathématiques, faculté des sciences en éducation, Université de Moncton Caitlin Furlong, étudiante à la maîtrise en éducation, Université de Moncton Années ciblées : palier élémentaire Public cible : enseignants, enseignants-ressources, psychologues Niveau de connaissances : intermédiaire Dans la littérature, certaines recherches s’attardent aux différentes difficultés que peuvent rencontrer les élèves en mathématiques, tandis que d’autres s’attardent à différentes interventions. Toutefois, les liens entre les difficultés présentées et les meilleures interventions à utiliser pour chacune de ces difficultés sont rarement explicités. Nous avons donc cherché à expliciter ces liens en proposant un modèle de traitement de calcul permettant l’identification des erreurs en mathématiques et les interventions efficaces pour y remédier. La communication fera état des connaissances au sujet des interventions prouvées par la recherche pour rééduquer les difficultés et les troubles d’apprentissage spécifique avec atteinte en mathématiques (dyscalculie). Les liens entre les difficultés présentées et les meilleures interventions à utiliser seront discutés et les participants auront la chance de mettre en pratique le modèle proposé grâce à l’analyse de copies d’élèves.



F.2.3 Parcours d’interventions pédagogiques (PIP) : présentation d’un projet et mise en œuvre Geneviève Fortin-Robinson, coordonnatrice des Services éducatifs, Conseil scolaire de district catholique des Aurores boréales Années ciblées : paliers élémentaire et secondaire Public cible : tout professionnel de l’enseignement Niveau de connaissances : débutant Basé sur l’approche « Parcours fondamental d’enseignement et d’apprentissage », ce projet de mise en œuvre de structure d’intervention a pour but original de diminuer les écarts du rendement en lecture des élèves en difficultés et des apprenants de la langue. À travers l’utilisation de l’autorégulation et de la métacognition, en montrant aux élèves à utiliser des stratégies, dont des listes de vérification, les élèves en difficultés apprennent à mieux se connaitre et à devenir de meilleurs apprenants.



- Page 7 Cette mise en œuvre a permis d’outiller le personnel ressource avec une structure d’intervention efficace et individualiser aux besoins de l’élève. Les objectifs pour les participants seront de connaitre, comprendre et être capable de mettre en œuvre l’approche concrète, précise (ciblée) et personnalisée des Parcours d’intervention pédagogique (PIP) pour augmenter le taux de réussite des élèves ayant des besoins particuliers.



Séances en atelier no. 3



14h15 à 15h30



F.3.1 RIRE sans raison : une expérience de vie qui changera ta vie Suzanne Martin, animatrice agréée du Yoga du rire et enseignantediagnosticienne à la retraite du Conseil scolaire catholique de district des Grandes Rivières Années ciblées : paliers élémentaire et secondaire Public cible : tout professionnel de l’enseignement Niveau de connaissances : débutant Les sujets de cette présentation porteront sur les bienfaits du rire sur la santé basés sur les recherches médicales, le partage des données statistiques d’une école du Nord de l’Ontario dans laquelle Suzanne a fondé, avec la collaboration du personnel scolaire, les diverses façons dont on peut intégrer le rire en salle de classe et en tout dernier les participants vivront l’expérience d’une courte séance du Yoga du rire telle que développée par Dr Madan Kataria. **Des matelas de yoga ne seront pas fournis. Les participants de cette séance sont donc invités à en apporter un. Les critères d'apprentissage de cet atelier seront: A) Comprendre comment les troubles d’apprentissage peuvent possiblement faire développer chez l’élève un problème de santé mentale, du psychique et entraine les malaises physiologiques. B) Comprendre les bienfaits du rire sur la santé. C) Comprendre l’enchainement des liens entre le rire physique, le rire physiologique et le rire contagieux. D) Savoir cibler les moments les plus propices pour intégrer le rire en salle de classe. E) Savoir animer le rire en salle de classe de façon ordonnée et contrôlée.



F.3.2 Collaboration entre l’enseignant et l’enseignant-ressource en contexte du modèle de la Réponse à l’intervention : défis et pratiques efficaces au service de l’élève présentant des TA Carole Boudreau, professeure, département d’études sur l’adaptation scolaire et sociale, Université de Sherbrooke



- Page 8 Magali Allard, chargée de cours et professionnelle de recherché, département d’études sur l’adaptation scolaire et sociale, Université de Sherbrooke Années ciblées : cycles primaire et moyen Public cible : enseignants, enseignants-ressources Niveau de connaissances : débutant Le modèle de la Réponse à l’Intervention (RàI) est de plus en plus considéré par les établissements scolaires pour l’organisation des services aux élèves qui présentent des difficultés scolaires, de même que – voire surtout – pour son volet préventif à l’égard des élèves à risque d’échec (Boudreau et Allard, 2015). Le déploiement du modèle de la RàI (ou l’Approche par étapes) dans les milieux scolaires exige de mettre en place certaines conditions favorables, dont des modalités de collaboration entre les enseignants titulaires de classes et les spécialistes des difficultés d'apprentissage (Barnes et Harlacher, 2008). Dans le cadre de cet atelier, nous présenterons les résultats d’une recherche ayant porté sur les pratiques collaboratives entre les enseignants et les enseignantsressources en contexte d’implantation du modèle de la RàI (Allard, 2016). Par la suite, nous présenterons des conditions favorables aux pratiques collaboratives, de même que des outils de communication entre les enseignants et les enseignants-ressources dans le but d’intervenir plus efficacement en complémentarité en contexte de soutien aux élèves qui présentent des difficultés ou des troubles d’apprentissage. Ces outils ont été expérimentés dans le cadre de projets de recherche-action en contexte d’implantation du modèle de la RàI (Boudreau et Gendron, 2016).



F.3.3 La prévention des difficultés de lecture et d’écriture en salle de classe Allyson Grant, M.Sc.S., orthophoniste au Conseil des écoles publiques de l’Est de l’Ontario Lisa Lewis, M.Sc.S., orthophoniste au Conseil des écoles publiques de l’Est de l’Ontario Années ciblées : cycles préparatoire et primaire Public cible : enseignants, enseignants-ressources, direction d’école Niveau de connaissances : débutant Cette séance portera sur les éléments clés de la prévention des difficultés en lecture et en écriture chez les élèves des cycles préparatoire et primaire, de même que sur les facteurs de risque, l’intérêt face à l’écrit, la conscience phonologique, le principe alphabétique, les habiletés langagières et la métalinguistique. Relatives au modèle de la Réponse à l’Intervention (RàI, ou l’Approche par étapes), des données récentes, tirées d’études pertinentes, seront présentées afin de faire valoir l’importance du rôle de l’enseignante ou de l’enseignant. Des activités pédagogiques seront mises en pratique en tenant compte du contexte de la salle de classe. Des activités de réinvestissement des connaissances présentées seront aussi effectuées pour permettre à l’enseignante ou à l’enseignant de concrétiser les informations données.
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Jour 2 : mercredi 23 août 2017 7h30 à 8h30



Inscription & petit déjeuner



8h30 à 9h45



Discours d’ouverture : conférencier d’honneur no. 2 Construire la métacognition au quotidien Alain Caron



9h45 à 10h05



Pause café



10h05 à 11h20



Séances en atelier no. 4



F.4.1 Stratégies de développement des compétences exécutives et méthodologiques en classe



F.4.2 Vers le mieux-être : comment favoriser la résilience personnelle de nos jeunes



Alain Caron



Marie-Josée Gendron



F.4.3 Les technologies d’aide en contexte d’écriture : quels apports ? Nadia Rousseau, Michelle Dumont, Brigitte Stanké, Marie-Élaine Desmarais



11h20 à 12h05



Repas du midi & salon des exposants



12h05 à 13h20



Séances en atelier no. 5



F.5.1 Méthode innovante d’apprentissage de l’orthographe lexicale : l’enseignement des régularités orthographiques



F.5.2 Les bavardages mathématiques Elizabeth Amyotte



F.5.3 L’autodétermination : il n’est jamais trop tôt pour y contribuer Sonya Lapointe et MarieJosée Bouchard



Brigitte Stanké



13h20 à 13h40



Pause



13h40 à 15h00



Discours de fermeture : conférencière d’honneur no. 3 Vers un meilleur équilibre personnel Dre Marie-Josée Gendron



Au revoir!
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Séance d’ouverture : conférencier d’honneur no.2 8h30 à 9h45 Construire la métacognition au quotidien



Alain Caron, psychologue Ouvrant sur le célèbre test de la guimauve qui confronte des enfants à choisir entre une récompense immédiate ou une plus grande, mais dans un délai plus long, cette conférence nous fera mieux comprendre les mécanismes en jeu dans l’autocontrôle, les fonctions exécutives et la manipulation de l’information dans la mémoire de travail. Puisque notre objectif consiste à présenter une méthode qui supporte le développement des capacités métacognitives chez l’élève, nous verrons comment construire un contrôle cognitif efficace pour y arriver. En effet, pour apprendre, l’élève doit prendre conscience des différents processus cognitifs qu’il utilise pour gérer l’information, planifier la tâche, s’ajuster aux changements, inhiber les automatismes non pertinents, analyser la situation et maintenir son attention tout en persistant vers son objectif initial. Pour y arriver, son contrôle cognitif devient le chef d’orchestre ayant la tâche de diriger consciemment les différentes actions à initier pour aller vers la réussite. « Arrête, observe et agis » devient alors les trois mots-clés de la démarche proposée à l’élève. Nous proposerons une approche pédagogique appuyée sur des données probantes, qui intègre l’enseignement explicite des compétences exécutives et méthodologiques particulièrement pertinentes pour les élèves ayant des troubles d’apprentissage. Cette tâche dans la tâche, que nous enseignons, vise à prévenir les difficultés avant qu’elles n’interviennent. Basée sur le modèle de la réponse à l’intervention (RàI, ou l’Approche par étapes), cette approche laisse donc un espace pour l’accompagnement auprès des élèves qui ont des besoins spécifiques. Notre souci sera donc de proposer à l’enseignante et à l’enseignant des stratégies pratiques et des outils parfaitement intégrés aux tâches du quotidien qui soutiennent le développement des habiletés cognitives et métacognitives de l’élève, plutôt que d’être enseignées en parallèle aux apprentissages. Alain Caron est titulaire d’une maitrise en psychologie de l’Université Laval, Il travaille depuis plus de 25 ans dans le secteur de l’éducation. Fort de son expérience de travail auprès des élèves du primaire, du secondaire et de ceux qui éprouvent des difficultés d’adaptation scolaire, Alain Caron développe un intérêt particulier pour l’incontournable problématique de l’attention en classe, de l’hyperactivité et de la persistance dans la tâche, ainsi que de l’importance



- Page 11 des fonctions exécutives dans la réussite scolaire des élèves. Au fil des ans, Alain Caron a publié plusieurs livres qui tentent de traduire son expérience en outils pratiques. Ainsi, « Être attentif c’est bien, persister c’est mieux ! », le « Programme Attentix » ainsi que de « Aider son enfant à gérer l’impulsivité et l’attention » (Éditions Chenelière Éducation) se veulent des outils pratiques pour les enseignants, intervenants du primaire ainsi que pour les parents de ces enfants. Actuellement, Alain Caron travaille à développer des outils qui favorisent le passage du primaire vers le secondaire à partir du développement des compétences exécutives et méthodologiques des élèves. Par la synthèse de ses différentes expériences professionnelles, Alain Caron a acquis, une vaste connaissance des enjeux du développement de l’enfant, ainsi qu’un sens pratique de l’intervention sur le terrain qu’il tente de vous livrer par le biais de mes formations, conférences et livres.



Séances en atelier no. 4



10h05 à 11h20



F.4.1 Stratégies de développement des compétences exécutives et méthodologiques en classe Alain Caron, psychologue Années ciblées : cycles moyen et intermédiaire Public cible : tout professionnel de l’enseignement Niveau de connaissances : intermédiaire Cet atelier développera la notion de la tâche dans la tâche comme façon de construire des habiletés exécutives et méthodologiques au quotidien. Les différentes transitions scolaires, entre autres, le passage du secteur moyen vers le secteur intermédiaire, s’en trouveront facilitées. Nous verrons comment la démarche « arrête, observe et agis » permet d’activer efficacement le contrôle cognitif et les fonctions exécutives des élèves. Ce faisant, ils peuvent accroitre leur autocontrôle et opter pour les bons choix face aux tâches à exécuter. Ici, dans l’appropriation et l’organisation des savoirs, la notion de manipuler consciemment l’information dans la mémoire de travail prend tout son sens. Pour y arriver, nous devrons adopter une démarche d’enseignement explicite rigoureuse qui fait passer les élèves par la démonstration « je te montre », la pratique coopérative « nous pratiquons ensemble » et l’autonomie « tu le réalises par toi-même ». Finalement, nous verrons aussi comment l’utilisation de cette approche favorise l’émergence spontanée d’une communauté d’apprentissage qui facilite le partage d’information et de stratégies exécutives et méthodologiques, tout en permettant une intervention globale et concertée auprès des élèves ayant des troubles d’apprentissage.
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F.4.2 Vers le mieux-être : comment favoriser la résilience personnelle de nos jeunes Marie-Josée Gendron, psychologue scolaire et clinique Années ciblées : cycles primaire et moyen Public cible : tout professionnel de l’enseignement Niveau de connaissances : débutant Plus d’un Canadien sur cinq souffre d’un problème de santé mentale grave. Ces difficultés touchent tout autant nos jeunes causant un impact direct sur leur comportement à l’école comme à la maison. Les élèves aux prises des troubles d’apprentissage (TA) sont deux à trois fois plus susceptibles de souffrir d’un trouble de santé mentale (Wilson et al., 2009). Cet atelier débutera par un aperçu des problèmes de santé mentale pour ensuite explorer des stratégies pratiques et des habitudes gagnantes pour favoriser le mieux-être ainsi que des techniques pédagogiques pour aider les élèves ayant des TA. Nous allons explorer les cinq piliers du mieux-être : le bien-être physique, social, cognitif, émotionnel et spirituel/identitaire. Dans chacun des domaines, nous allons examiner des pratiques gagnantes basées sur des données probantes pour contribuer à une meilleure santé mentale chez les élèves au palier élémentaire, surtout ceux atteints de troubles d’apprentissage. En se basant sur les concepts de base en psychologie positive, les techniques cognitives-comportementales, et la mentalité fixe et de croissance, nous allons apprendre à mener les élèves vers une meilleure santé mentale. Nous allons découvrir des stratégies simples pour mieux gérer le stress au quotidien afin de promouvoir une meilleure santé mentale générale en salle de classe.



F.4.3 Les technologies d’aide en contexte d’écriture : quels apports ? Nadia Rousseau, Ph. D., professeure au département des sciences de l’éducation, Université du Québec à Trois-Rivières Michelle Dumont Ph. D., professeure au département de psychologie, Université du Québec à Trois-Rivières Brigitte Stanké, Ph. D., orthophoniste et professeure à l’École d’orthophonie et d’audiologie, Université de Montréal Marie-Élaine Desmarais, doctorante, Université du Québec à Trois-Rivières Années ciblées : cycle intermédiaire Public cible : enseignants, enseignants-ressources, conseillers pédagogiques, orthophonistes Niveau de connaissances : débutant, intermédiaire Nombreux élèves éprouvent d’importantes difficultés en production écrite. Parmi les facteurs aggravants, on trouve les troubles d’apprentissage de la lecture et de l’orthographe, dont la dyslexie/dysorthographie. L’utilisation des technologies d’aide (Td’A), comme mesure d’adaptation au développement des compétences



- Page 13 rédactionnelles sont alors fortement utilisés. Cette présentation fera état d’un premier portrait des apports des Td’A sur les compétences rédactionnelles d’élèves francophones âgés de 12 à 13 ans. Une attention particulière sera également portée aux relations pouvant exister entre l’utilisation des Td’A et la perception de soi scolaire, le sentiment d’autoefficacité et l’anxiété d’évaluation en situation d’écriture.



Séances en atelier no. 5



12h05 à 13h20



F.5.1 Méthode innovante d’apprentissage de l’orthographe lexicale : l’enseignement des régularités orthographiques Brigitte Stanké, Ph. D., orthophoniste et professeure à l’École d’orthophonie et d’audiologie, Université de Montréal Années ciblées : cycles moyen et intermédiaire Public cible : enseignants, enseignants-ressources, conseillers pédagogiques, psychologues Niveau de connaissances : débutant, intermédiaire Comme les enfants ne peuvent se fier à l’apprentissage des correspondances sonslettres pour orthographier plus de 50 % des mots du français, les recherches ont démontré que, très tôt, ils recourent à d’autres informations, soit celles relatives aux régularités orthographiques. Cette sensibilité influence plus particulièrement la façon d’orthographier les mots dont l’élève ne connait pas l’orthographe et se traduit par de meilleures compétences à orthographier les mots partageant une même régularité les plus fréquents. Enseigner de manière explicite des régularités orthographiques s’acquérant habituellement de façon implicite, permettrait de favoriser de façon significative l’apprentissage de l’orthographe lexicale de tous les élèves, mais plus particulièrement des faibles orthographieurs. Une démarche d’enseignement explicite des régularités orthographiques à partir d’une méthode d’apprentissage sans erreur a été mise sur pieds et expérimentée pendant quatre semaines auprès d’élèves de 3e année, faibles et bons orthographieurs. Cette méthode consiste à faire découvrir et manipuler les régularités orthographiques de l’orthographe des mots à partir d’activités ludiques, tout en limitant l’exposition aux erreurs orthographiques lors de cet apprentissage. Cette communication présente cette méthode ainsi que son impact sur la performance d’élèves en orthographe lexicale. Des exemples concrets et des outils permettant aux élèves de s’exercer sont illustrés.



F.5.2 Les bavardages mathématiques Elizabeth Amyotte, enseignante au Conseil scolaire de district catholique Centre-Sud



- Page 14 Années ciblées : cycles primaire et moyen Public cible : enseignants, enseignants-ressources, direction d’école, conseillers pédagogiques Niveau de connaissances : débutant Le bavardage mathématique est une activité quotidienne d’une durée d’environ 10 à 15 minutes qui s’intègre facilement dans un bloc de numératie. Il est un excellent outil pour travailler la numération et le sens du nombre à tous les niveaux scolaires. Cette activité calme et engageante est une stratégie gagnante pour bâtir chez l’élève l’habileté de calcul mental et l’aider à trouver des algorithmes personnels. L’élève apprend également par l’intermédiaire de ses pairs en les écoutant expliquer leurs stratégies. Pour l’élève présentant des troubles d’apprentissage, le fait de manipuler les chiffres peut l’amener à voir qu’il y a plus d’une façon d’arriver à la réponse. Aussi, nous pouvons aider l’élève ayant des difficultés à organiser ses traces écrites, en modélisant comment transférer ses stratégies de l’oral à l’écrit. Cette stratégie d’enseignement est donc une excellente façon de différencier l’apprentissage pour répondre aux besoins de tous les apprenants. Les critères d’apprentissage de cette présentation seront :  Je reconnais que les bavardages sont importants pour la différenciation.  Je vais être capable de commencer à faire mes propres bavardages (comprendre le déroulement d’une session de bavardage, les symboles, les traces).  Je vais pouvoir interpréter les stratégies des élèves à l’aide de trace écrite.



F.5.3 L’autodétermination : il n’est jamais trop tôt pour y contribuer Sonya Lapointe, conseillère en services adaptés, Cégep de Sainte-Foy Marie-Josée Bouchard, conseillère en services adaptés, Cégep de Sainte-Foy Années ciblées : palier secondaire Public cible : enseignants, enseignants-ressources, direction d’école, surintendants, conseillers pédagogiques Niveau de connaissances : débutant, intermédiaire Selon le modèle de Deci, « les fondements de la motivation sont associés au besoin d’autodétermination qui consiste, pour l’individu, à vouloir être à l’origine de ses actions ». Comment pouvons-nous alors favoriser le développement des comportements d’autodétermination ? Comment pouvons-nous nous assurer que les élèves considèrent leurs forces et leurs défis dans leur choix de programme ou dans la façon de poursuivre leurs études ? Comprennent-ils bien leurs besoins associés à leur diagnostic de TA ? Du parcours primaire jusqu’au marché du travail, nous observons que l’autodétermination est un chainon manquant. Or, le PEI peut être un levier très



- Page 15 puissant dans le développement de l’autodétermination et dans l’actualisation du profil de sortie. Nous vous proposerons donc des stratégies d’interventions qui optimiseront vos pratiques en vue du développement des comportements d’autodétermination. Nous partagerons des outils « maisons » et échangerons également avec vous, de façon interactive, sur les adaptations possibles à faire selon votre réalité. L’atelier s’adresse au personnel scolaire concerné à prendre part à l’élaboration du PEI, à la planification d’une transition d’école, de pallier, etc., mais également à toutes les personnes œuvrant auprès des élèves ayant des TA.



Séance de fermeture : conférencière d’honneur no.3 13h40 à 15h00 Vers un meilleur équilibre personnel



Dre Marie-Josée Gendron, psychologue scolaire et clinique **Les délégués sont invités à compléter à l’avance le Test du caractère (www.viacharacter.org/survey) et apporter leurs résultats à la séance. En tant que professionnel en milieu scolaire, de plus en plus, nous avons des priorités divergentes à réconcilier. Environ 20 % des jeunes ont des défis socio-émotionnels. De plus, entre 5 et 10 % des élèves ont des troubles d’apprentissage (LDAO, 2017). Tous ces besoins doivent être gérés dans un contexte d’enseignement différentié et individualisé. En reconnaissant le stress professionnel en milieu scolaire et l’épuisement qui peut en résulter, nous allons explorer des stratégies pratiques et des habitudes gagnantes pour favoriser un meilleur bien-être personnel. Parallèlement à la santé physique, nous avons aussi besoin de développer notre santé mentale de manière intentionnelle et délibérée. En se basant sur nos forces personnelles (www.viacharacter.org/survey), nous allons découvrir comment gérer le stress au quotidien. Nous examinerons les caractéristiques environnementales et interpersonnelles qui favorisent le développement de la résilience personnelle, c’est-à-dire l’adaptation positive face à l’adversité. En discutant des principes de base en psychologie positive, nous allons examiner des pratiques gagnantes comme la contagion émotionnelle, la pleine conscience et la compassion pour soi, pour atteindre une plus grande satisfaction professionnelle et interpersonnelle, en d’autres mots, un meilleur équilibre personnel. Dre Marie-Josée Gendron est une psychologue scolaire et clinique qui œuvre depuis plus de 15 ans, se spécialisant sur la santé mentale des enfants et des



- Page 16 jeunes. Elle prend une approche souvent éclectique pour mieux comprendre la santé mentale, en s’inspirant des théories cognitivo-comportementales du comportement. Elle a travaillé à plusieurs conseils scolaires, en aidant les élèves et leur famille. Plus récemment, elle a été la leader en santé mentale, travaillant avec plusieurs ministères pour développer et mettre en place une stratégie globale de santé mentale, se préconisant sur la santé mentale positive de tous les élèves. Au cours des années, elle a donné plusieurs ateliers sur toute l’étendue du continuum de la santé mentale, tels que la prévention du suicide et la vigilance face au suicide, le développement de la résilience et la promotion du bien-être mental.
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