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Module 1 – Chapitre 9



Les comportements de mon enfant ne doivent plus avoir le pouvoir de me faire sur réagir ! - Comment mes parents réagissaient-ils à mes émotions, à mes comportements ? _________________________________________________________________________________________ _________________________________________________________________________________________ _________________________________________________________________________________________



- Ai-je souvent eu peur, honte ? _________________________________________________________________________________________ _________________________________________________________________________________________ _________________________________________________________________________________________



- Ai-je reçu les câlins, les mots doux, les réponses à mes besoins, l’attachement dont j’avais besoin ? _________________________________________________________________________________________ _________________________________________________________________________________________ _________________________________________________________________________________________



- Ai-je joué avec mes parents ? _________________________________________________________________________________________ _________________________________________________________________________________________ _________________________________________________________________________________________



- Ai-je pu intégrer le regard aimant de mes parents ? _________________________________________________________________________________________ _________________________________________________________________________________________ _________________________________________________________________________________________



Document de travail du Programme d’accompagnement vers une Parentalité Consciente et Respectueuse Par Isabelle Filliozat et Camille et Olivier du blog www.les-supers-parents.com www.parentalite-consciente.com



- Y a-t-il eu des traumatismes dans ma généalogie ? _________________________________________________________________________________________ _________________________________________________________________________________________ _________________________________________________________________________________________



- Y a-t-il eu des maltraitances graves ? _________________________________________________________________________________________ _________________________________________________________________________________________ _________________________________________________________________________________________



- L’éducation par la peur et par la honte était-elle l’éducation de mes grandsparents ? _________________________________________________________________________________________ _________________________________________________________________________________________ _________________________________________________________________________________________



- Ai-je pu établir avec mes parents, ou au moins un des deux,un attachement satisfaisant ? Je pouvais me réfugier dans ses bras, il/elle m’accueillait, sinon toujours, le plus souvent, se montrait attentif à mes besoins et à mes sentiments ? Il/elle me permettait d’explorer tout en assurant ma sécurité ? _________________________________________________________________________________________ _________________________________________________________________________________________ _________________________________________________________________________________________ _________________________________________________________________________________________ _________________________________________________________________________________________ _________________________________________________________________________________________ _________________________________________________________________________________________ _________________________________________________________________________________________ _________________________________________________________________________________________
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