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PRÉSENTE



LA DEPRESSION



MAJEURE QU’'EST-CE QUE LA DEPRESSION MAJEURE ? Les personnes atteintes de dépression majeure présentent souvent 5 de ces symptômes pendant au moins deux semaines :



✓u ne humeur dépressive ;* ✓d es idées de dévalorisation ou de culpabilité ; ✓u n ralentissement du mouvement, de la parole ✓ une perte d’énergie ; ou de la pensée ; ✓d es problèmes de ✓d es troubles du sommeil ; concentration ; ✓u ne perte d’intérêt pour ✓d es changements d’appétit ; les activités liées aux ✓d es pensées suicidaires ou loisirs ;*



commettent des tentatives



de suicide.



La dépression majeure est très fréquente et affecte



121 MILLIONS de personnes dans le monde.



Les personnes atteintes d’une dépression atypique peuvent (se) sentir : Inhabituellement d’humeur changeante, anxieuses ou paniquées, une sensation de lourdeur dans les bras et les jambes, facilement vexable et sensible au rejet. Certains de ces symptômes coïncident avec le trouble bipolaire et peuvent demander un traitement différent, il est donc nécessaire d’en parler à son médecin. *Au moins un de ces troubles est nécessaire + 4/9 pendant deux semaines consécutives.



Une nouvelle mère sur 10 sera atteinte de dépression postpartum.



LES FEMMES



sont deux fois plus susceptibles d’être atteintes de dépression que les hommes.



En moyenne, la dépression majeure



SE MANIFESTE à l’âge de



32



2x La dépression perturbe souvent le travail, l’école et les relations sociales.



ans.



2



3



personnes sur qui souffrent de dépression



NE RECEVRONT PAS LE TRAITEMENT NECESSAIRE.



LA DEPRESSION ET L'ANXIETE



Près de 75 % DES PERSONNES qui souffrent de dépression majeure présentent également des symptômes d’anxiété. Les troubles anxieux simultanés sont aussi fréquents et peuvent conduire à différents choix de traitements.



QUAND LA DEPRESSION MAJEURE FUT-ELLE DECRITE POUR LA PREMIERE FOIS ? La dépression est connue et décrite dans de nombreux textes anciens à travers de nombreuses régions du monde.



COMMENT DIAGNOSTIQUE-T-ON LA DEPRESSION MAJEURE ? Le professionnel de la santé posera des questions sur les sentiments de l’individu, ses activités et ses symptômes, qui peuvent inclure des questions sur ses antécédents psychiatriques personnels et familiaux. Un examen médical peut également être nécessaire pour écarter tout problème de santé.



Un examen physique et mental exhaustif est nécessaire pour compléter le diagnostic, ainsi que pour exclure l’hypothèse de causes secondaires (autres maladies, médicaments, drogues, etc.).



Des tests par laboratoire peuvent être demandées pour évaluer la gravité de la dépression comme : des analyses de la fonction thyroïdienne, un dosage des taux de vitamine B12 et de folate, une évaluation du sommeil (si l’apnée du sommeil est soupçonnée), un EEG (si un trouble convulsif est soupçonné), un dépistage de drogues et un ECG.



SELON LES RESULTATS OBTENUS LORS DES EXAMENS, LA PERSONNE POURRAIT RECEVOIR L’UN DES DIAGNOSTICS SUIVANTS : DEPRESSION MAJEURE



DEPRESSION BIPOLAIRE



TROUBLE DEPRESSIF RECURRENT



Avec ou sans psychose, symptômes hypomaniaques ou caractéristiques d’anxiété.



Présence d’épisodes hypomaniaques ou maniaques entremêlés d’épisodes de dépression majeure.



Présence de 2 symptômes de dépression ou plus, la plupart des jours pendant au moins 2 ans ou dépression majeure chronique depuis plus de 2 ans.



La dépression est la première cause d’invalidité médicale chez les personnes âgées de 14 à 44 ans.



Si une dépression survient après une crise cardiaque, Partout dans le monde, la dépression présente des effets négatifs sur le travail et son rendement.



Les personnes atteintes de dépression sont plus sujettes aux crises cardiaques ou aux AVC que celles qui n’en souffrent pas.



le risque de décès est multiplié par 4



particulièrement au cours des 6 premiers mois.



Un adolescent sur 10 sera atteint d’un trouble dépressif avant l’âge de 18 ans.



Les enfants atteints de dépression sont plus sujets aux crises de colère, aux symptômes physiques, au retrait social ou à l’instabilité de l’humeur que les adultes dépressifs.



COMMENT LES MEDECINS TRAITENT-ILS LA DEPRESSION MAJEURE ? Il existe de nombreux traitements approuvés pour traiter la dépression. Il est important de trouver celui qui vous convient le mieux.



La psychothérapie cognitivo-comportementale aide à résoudre les problèmes et à changer les mauvaises pensées.



TRAITEMENT CONTINU



Lorsque la dépression est traitée par la prise d’antidépresseurs, 2 semaines sont nécessaires pour se sentir mieux et 10 à 12 semaines sont généralement nécessaires pour constater une diminution significative de l’état dépressif.



Les personnes qui ont connu au moins 3 épisodes de dépression ou ceux dont le premier épisode se produit après 50 ans pourront avoir de meilleurs résultats en prenant un traitement continu à vie.



Le dosage et la combinaison des traitements qui vous conviennent le mieux doivent être suivis au moins pendant un an.



TRAITEMENT DE L’'ABUS DE SUBSTANCES :



Le taux de dépression majeure est élevé chez les personnes qui souffrent de toxicomanie. Il est souvent nécessaire de soigner d’abord la dépression, avant que la personne cesse de consommer des substances. Si la toxicomanie n’est pas traitée, la rémission de la dépression est peu probable, et la récurrence des deux affectations, plus courante.



CE DOCUMENT VOUS A ETE REMIS PAR



Pour obtenir de plus amples renseignements sur la dépression majeure des principaux experts à l’échelle internationale, visitez : www.gmeded.com



Discutez toujours des affections que vous présentez avec votre médecin. SOURCES : R. C. Kessler, B. Ustun (eds): The WHO world mental health surveys: Global perspectives on the epidemiology of mental disorders. Cambridge University Press, New York, First Edition, 2008 Davison, K (2006). “Historical aspects of mood disorders”. Psychiatry 5 (4): 115–18. doi:10.1383/psyt.2006.5.4.115. Lewis, AJ (1934). “Melancholia: A historical review”. Journal of Mental Science 80 (328): 1–42. doi:10.1192/bjp.80.328.1. https://psychiatryonline.org/pb/assets/raw/sitewide/practice_guidelines/guidelines/mdd.pdf www.psychiatry.wustl.edu http://www.nimh.nih.gov/health/topics/depression/index.shtml#part_145397



http://www.nimh.nih.gov/health/topics/depression/index.shtml http://psychiatryonline.org/pb/assets/raw/sitewide/practice_guidelines/guidelines/mdd.pdf https://msrc.fsu.edu/system/files/Oquendo%20M%20et%20al%202001%20Ethnic%20 and%20sex%20differences%20in%20suicide%20rates%20relative%20to%20major%20 depression%20in%20United%20States..pdf http://www.cdc.gov/nchs/fastats/suicide.htm http://uwaims.org/nyscci/files/slides_depressionchronicmedillness_2013-10-24.pdf http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/da.20841/abstract
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