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Escalade enfants / famille

Corde posÃ©e en fonction de votre ... Cordes. - Mousquetons. - Chaussons d'escalade. Rendez-vous et accÃ¨s : ... Une paire de chaussure de sport fermÃ©e. 

















 Télécharger le PDF 






 189KB taille
 3 téléchargements
 473 vues






 commentaire





 Report
























e e ch qu Fi hni ADE c L Te CA ES



L’aventure sur mesure !



Escalade enfants / famille Plusieurs petites falaises écoles permettent de découvrir l’escalade en toute facilité. Proche de Vallon pont d’Arc et des gorges de l’Ardèche se trouve une multitude de falaises propices à l’escalade. Avec un maximum de 8 personnes pour cette séance d’initiation escalade sur rocher, nous vous garantissons une pédagogie et un matériel adapté à une pratique familiale.



Détails : - Encadrement par un guide diplômé d’état - Corde posée en fonction de votre niveau et de votre appréhension - Possibilité de monter en tête



Condition physique : Cette séance est adaptée à une pratique familiale, nous acceptons les enfants à partir de 5 ans et les grands parents jusqu’à 75 ans... Aucune expérience en escalade n’est requise.



Durée : Demi-journée : Compter 3 heures.



A prévoir : - Un petit sac à dos - Une bouteille d’eau - Une paire de chaussure de sport fermée - Un petit encas de type barre de céréales. Toute l’ année.



Rendez-vous et accès : Casteljau :



Nous fournissons : - Baudrier - Casques - Cordes - Mousquetons - Chaussons d’escalade



- Télécharger la «Fiche Acces Jardin d’Endieu Escalade Casteljau» Salavas : - Télécharger la «Fiche Acces les Jardins de Foussoubie Escalade Salavas»



21, Bd Peschaire Alizon 07150 Vallon Pont d’Arc - Tel : 04 75 87 27 23 [email protected] - www.face-sud.com
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Escalade adultes 

Proche de Vallon pont d'Arc et des gorges de l'Ardèche se trouve une multitude de fa- laises calcaire propices à l'escalade. Avec un maximum de 6 personnes ...
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Escalade - Adeps 

différentes techniques utilisées en falaise (nœuds spécifiques, descente en ..... entrée dans le circuit scolaire et bien au-delà de l'en- seignement maternel, il ...
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Escalade adultes 

Une bouteille d'eau. - Une paire de chaussure de sport fermÃ©e. - Un petit encas de type barre de cÃ©rÃ©ales. A prÃ©voir : Cette sÃ©ance rÃ©servÃ©e aux adultes permet ...
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Escalade adultes 

[email protected] - www.face-sud.com. Nous fournissons : - Baudrier ... Une paire de chaussure de sport fermée. - Un petit encas de type barre de céréales ...
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Escalade sauvage 

Encadrement par un guide diplô- mé d'état. - Grande voie de 4-5 longueurs. L'aventure sur mesure ! Fiche. Technique. ESCALADE. 21, Bd Peschaire Alizon ...
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Escalade sauvage 

Escalade sauvage. DÃ©tails : - Encadrement par un guide diplÃ´- mÃ© d'Ã©tat. - Grande voie de 4-5 longueurs. L'aventure sur mesure ! Fiche. Technique.
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Escalade - Adeps 

joints, et plus tard Ã  cloche-pied (critÃ¨re important de maturation motrice); les petits sont Ã©galement capables d'apprendre le pas sautÃ© de la danse (encore.
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Escalade aventure 

Proche de Vallon pont d'Arc et des gorges de l'ArdÃ¨che se trouve une multitude de fa- laises calcaire propices Ã  l'escalade. Grimpeurs ou dÃ©butants sportifs, ...
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Escalade aventure 

Escalade aventure. DÃ©tails : - Encadrement par un guide diplÃ´- mÃ© d'Ã©tat. - Grande voie de 3 longueurs. - Apprentissage du rappel auto- assurÃ©. L'aventure sur ...
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Escalade en Minervois - Stages Escalade et Via Ferrata 

l'amandier rythme Ã  son tour les saisons. Le regard peut alors ... Comme il Ã©tait de mise sur les sites franÃ§ais les plus en vogue, peu Ã  peu les pitons, spits .... BEZIERS. CAUNES. MINERVOIS. Di 1. GÃ®tes ruraux et chambres d'hÃ´tes : D5. D620.M
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escalade libre dbid 3q2iy 
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Etude Escalade - Fifas 

2 févr. 2016 - Echantillon représentatif des licenciés d'escalade en France. (sexe, catégories d'âge, répartition géographique). Cette étude est complétée par ...
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Famille et scolarisation des enfants en âge obligatoire ... - ODSEF 

épanouissement intellectuel, physique, civique et moral et de son insertion harmonieuse ... Toutefois, en 2005, cette disposition n'était pas appliquée largement.
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famille eclatee enfants manipules l alienation dbid 15h8 
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souvenirs de famille pour les enfants petitsenfants et ... AWS 

This Souvenirs De Famille Pour Les Enfants PetitsEnfants Et ArriarePetitsEnfants De Mme A Renaud NacE. SuzanneZacPhirine Allard PDF on the files/S3Library-9f7be-Ddd3e-B9056-945eb-23448.pdf file begin with. Intro, Brief Discussion until the Index/Glos
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escalade evasion dbid g1pcj 
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Escalade en Minervois 

PLUS DE. NOTRE-DAME DU CROS. 300 VOIES D'ESCALADE LES GORGES DE LA CESSE. TOUS NIVEAUX TREMENAL. r u n o M A R C H A N D.
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famille livres de coloriage super fun pour enfants et ... AWS 

PDF Subject: Famille Livres De Coloriage Super Fun Pour Enfants Et Adultes Bonus 20 Pages De Croquis Its strongly recommended to start read the Intro section, next on the Quick Discussion and find out all the topic coverage within this PDF file one a
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Famille et scolarisation des enfants en âge obligatoire ... - ODSEF 

Les chefs de ménage occupant un emploi permanent ou occasionnel sont peu ...... régime endogène appliqué à Madagascar 2001-2005. Document de travail.
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FAMILY · Famille · Famille 

Special Edition Hangouts / CACHETTES - ÉDITION SPÉCIALE. 1 'Cloud Cove' ... 9 'Fabula Forest'. 10 'Lilac Lake'. 11 'Giggle Grove'. 12 'Shimmering Sands'.Termes manquants :
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FAMILY · Famille · Famille 

Batibu'. PRINTED IN VIETNAM / IMPRIMÉ AU VIETNAM / IMPRESO EN VIETNAM. Frotte le. Cœur : LA. COULEUR. CHANGE. Rub the heart for. Color change ...
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famille 

Proche de Vallon pont d'Arc et des gorges de l'Ardèche se trouve une multitude de fa- laises propices à l'escalade. Avec un maximum de 8 personnes pour ...
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famille 

Passage sous le Pont d'Arc. De fin mars à début octobre. L'aventure sur mesure ! Fiche. Technique. CANOE - KAYAK. 21, Bd Peschaire Alizon 07150 Vallon ...
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famille 

CANOE - KAYAK. 21, Bd Peschaire Alizon 07150 Vallon Pont d'Arc - Tel : 04 75 87 27 23 [email protected] - www.face-sud.com. Nous fournissons :.
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