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Combattre la Faim Invisible avec des Aliments Plus Nutritifs LE PROBLÈME Plus de 2 milliards de personnes dans le monde, soit une personne sur trois, ont un déficit de vitamines et de minéraux essentiels (micronutriments) – vitamine A, zinc et fer – dans leurs régimes alimentaires. Cette situation est qualifiée de « faim invisible » car ceux qui souffrent de cette forme de malnutrition semblent souvent en bonne santé, mais restent encore plus vulnérables aux maladies et aux infections. Dans les cas les plus graves, la faim invisible peut provoquer une cécité, un retard de croissance ou une baisse de QI, et aggraver les risques pour une femme de mourir au cours de l’accouchement.



POURQUOI LA BIOFORTIFICATION? Ciblée: Les communautés rurales souvent privées d’autres interventions nutritionnelles telles que la supplémentation alimentaire et l’enrichissement des aliments peuvent bénéficier d’aliments de base plus nutritifs. Rentable: La production du nutriment dans une variété de culture nécessite un investissement initial, mais une fois que le micronutriment est ajouté, il est fixé sur la culture. La culture peut être adaptée pour s’épanouir à moindre coût dans diverses zones agro-écologiques. Durable: Cette stratégie fait appel à des aliments de base que les personnes consomment déjà régulièrement. Dans la plupart des cas, les agriculteurs peuvent mettre de côté les semences ou les boutures à replanter, et les partager librement avec leurs voisins.



Cette carte montre la gravité des carences en micronutriments les plus courants (vitamine A, anémie et zinc) dans le monde, à partir des données de l’Organisation mondiale de la santé (OMS) relatives aux enfants de moins de 5 ans.



LA SOLUTION Une alimentation variée composée d’aliments nutritifs tels que des légumes, notamment verts et à feuilles, des fruits et des aliments d’origine animale est le moyen idéal de fournir les micronutriments nécessaires à entretenir une bonne santé. Toutefois, pour assouvir leur faim, des millions de personnes, principalement dans les pays en développement, dépendent de produits de base comme le manioc ou le riz, qui ne leur fournissent pas suffisamment de micronutriments. Les aliments les plus nutritifs sont souvent chers ou simplement indisponibles.



UNE NOUVELLE APPROCHE HarvestPlus et ses partenaires mettent au point de nouvelles variétés de cultures vivrières de base plus nutritives, à teneur plus élevée en vitamine A, en fer ou en zinc, trois micronutriments souvent absents des régimes alimentaires dans le monde selon l’Organisation mondiale de la santé. Ce processus est connu sous le nom de biofortification. Il s’agit principalement du manioc, de la patate douce orange et du maïs pour la vitamine A, du haricot et du mil Chandelle pour le fer, du riz et du blé pour le zinc. Ces cultures biofortifiées sont cultivées suivant des méthodes traditionnelles, offrent un rendement élevé et résistent à des menaces telles que les parasites, les maladies, la chaleur et la sécheresse.



NOTRE TRAVAIL Nous collaborons avec divers partenaires (gouvernements, entreprises et société civile) pour (1) mettre au point, tester et diffuser des cultures biofortifiées, (2) promouvoir les avantages de ces cultures auprès des agriculteurs et consommateurs, et (3) créer des marchés – ce pour veiller à ce que les aliments nutritifs atteignent le plus grand nombre possible de personnes. Nous menons des opérations directes sur le terrain dans de nombreux pays en Afrique, en Asie et en Amérique latine.



PERSPECTIVES Plus de 30 pays ont diffusé ou mis à la disposition des agriculteurs des cultures biofortifiées, et 16 autres pays procèdent actuellement à l’évaluation de ces cultures (voir carte). Nous rassemblons un nombre croissant de preuves scientifiques sur les bienfaits nutritionnels de la biofortification, son acceptation par les consommateurs et son rapport coût-efficacité. Ces éléments de preuve et les technologies que nous développons sont appliqués pour renforcer la biofortification et l’intégrer à des politiques et programmes à l’échelle mondiale, y compris ceux visant à améliorer la sécurité alimentaire et les moyens de subsistance. Grâce aux nouvelles cultures biofortifiées en cours de développement et au travail réalisé avec nos partenaires, nous espérons que 15 millions de ménages agricoles cultiveront et consommeront des aliments nutritifs biofortifiés d’ici 2020. Au total, 100 millions de personnes pourraient avoir accès à ces aliments et d’ici 2030, nous prévoyons que 1 milliard de personnes pourront consommer des aliments biofortifiés.



HarvestPlus vise à améliorer la nutrition et la santé publique par le développement et la promotion de cultures biofortifiées riches en vitamines et minéraux, et en assumant le leadership mondial en matière de données et de technologie sur la biofortification. HarvestPlus fait partie du programme de recherche du CGIAR sur l’agriculture pour la nutrition et la santé (A4NH). Le CGIAR est un partenariat mondial de recherche agricole pour la sécurité alimentaire du futur. Ses recherches scientifiques sont menées par ses 15 centres de recherche en collaboration avec des centaines d’organisations partenaires. Le programme HarvestPlus est coordonné par deux de ces centres : le Centre international d’agriculture tropicale (CIAT) et l’Institut international de recherche sur les politiques alimentaires (IFPRI).



Parmi les principaux donateurs de HarvestPlus figurent le gouvernement britannique, la Fondation Bill & Melinda Gates, le programme gouvernemental américain Feed the Future, la Commission européenne et des bailleurs de fonds du programme de recherche du CGIAR sur l’agriculture pour la nutrition et la santé. Copyright © 2015 HarvestPlus • c/o IFPRI 2033 K Street, NW • Washington, DC 20006-1002 USA • Tel: 202-862-5600 • Fax: 202-467-4439 • www.HarvestPlus.org
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