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Cahier d' exercice

mentir, si votre ramage se rapporte Ã  votre plumage, Vous Ãªtes le PhÃ©nix des hÃ´tes de ces bois. " A ces mots le Corbeau ne se sent pas de joie ; Et pour montrer sa belle voix, Il ouvre un large bec, laisse tomber sa proie. Le Renard s'en saisit, et dit : "Mon bon Monsieur, apprenez que tout flatteur vit aux dÃ©pens de celui qui ... 
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Parler en public. Les 9 appuis de la confiance en soi. Jean Sommer



Cahier d’exercices « Sortir les griffes» Je te rappelle que l’objectif de cette leçon est à la fois d’élargir et de séquencer les gestes. • •



Élargir = aller jusqu’au bout des gestes et de l’expression corporelle Séquencer (découper) = bien dessiner le geste pour le rendre visible et fort



Cette double action a un effet immédiat sur le phrasé et le débit de la parole. Cela va l’aider à se poser et à se structurer. Donc à faire vivre le discours. A le rendre « visible » et intelligible. Donc facilité l’écoute et donner envie.



Les Adverbes Les adverbes sont les gestes invisibles de la parole. Ils s’ajoutent au verbe (ad-verbe) pour corriger, appuyer ou préciser l’action. En cela ils nous intéressent. Ils sont un élément dynamique de la parole. Souvent méconnus ou ignorés. Noyés dans la masse des mots. Ils nous seront pourtant bien utiles à l’oral, pour donner de la force à notre propos. Pour le dynamiser. Les adverbes peuvent être de circonstance, de temps de lieu ou de manière. Adverbes de lieu ailleurs - autour - avant - dedans - dehors - derrière - dessous - dessus - devant - ici là - loin - partout – près Adverbes de temps alors - après - après-demain - aujourd'hui - aussitôt - avant - avant-hier - bientôt - déjà - demain - depuis - encore - enfin - ensuite - hier - jamais - longtemps - maintenant parfois - puis - quelquefois - soudain - souvent - tard - tôt – toujours Adverbes de manière ainsi - bien - comme - debout - ensemble - exprès - gratis - mal - mieux - plutôt - vite et les adverbes en - ment : rapidement - doucement... Adverbes de quantité assez - aussi - autant - beaucoup - moins - peu - plus - presque - tout - très



Les mots et les gestes Voici une liste d’adverbes de circonstances. Je te demande d’énoncer chaque adverbe en l’accompagnant d’un geste plein et posé. Si cela t’aide tu peux inventer une histoire qui relie chacun des adverbes. Mais n’oublie pas de pratiquer une gestuelle large : • • •



Plexus ouvert Geste large qui part du centre et qui va jusqu’au bout des doigts tendus Regard et intention synchronisée.



Pour te mettre en situation de public, tu peux te poser devant un espace où le regard n’est pas limité (fenêtre / paysage / ciel...). Ou bien dans ton espace privé (appartement / bureau / jardin, ...) t’inventer un public fictif, en te servant des formes, des images, des objets, des photos comme autant de personnes imaginaires qui te regardent.



Voici cette première liste (Tu peux la rallonger ou choisir d’autres adverbes si tu le souhaites)



D’ailleurs... Pourtant... Souvent... Quand... Quelquefois... Tout à coup... Enfin...   Autres adverbes pour jouer... à te raconter d’autres histoires. Alors, après, aujourd'hui, auparavant, , , avant, bientôt, cependant, déjà, demain, depuis, désormais, , ensuite, hier, , jamais, maintenant, parfois, , soudain, , sur ces entrefaites, toujours, tard, tôt, , tout de suite, par semaine



Jean Sommer [email protected]



Faire une énumération Choisir 10 mots de ta vie, de tes valeurs ou de ton environnement comme 10 éléments forts. Y compris des activités ou des sorties. En joignant les geste et la parole fait une énumération simple des ces éléments. Exemple (en énonçant avec une parole forte et un geste spectaculaire) Un, ma moto Deux, mon prochain séjour au Brésil Trois, le travail de la voix Quatre... Etc. Etc. Cinq... Six... ...



La liste pro 1 - Lister quelques mots de ta propre activité. Des mots qui vont servir ton discours, ton exposé, ta vente ou ta démonstration.. Comme dans la vidéo d’exercice avec Christophe, je te demande de projeter chaque mot avec l’énergie des doigts qui s’ouvrent comme sous l’effet d’un ressort. Exemple pour les mots de l’Assurance : • • • • •



Formulaire Bureau Rentabilité Assurance Garanti



L’énergie sous jacente du corps dans l’expression des mots, crée un effet de stimulation et d’accroche qui maintient active l’attention de l’interlocuteur. Ensuite il s’agit d’utiliser cette énergie à bon escient. Le geste vient en renfort du phrasé en affirmant le propos ou en le ponctuant. Il est aussi une manière de s’affirmer et d’affirmer son propos qui crée un effet d’entrainement et d’adhésion à la personne et à ce qu’elle dit. Il est plus important d’affirmer avec force que de vouloir tout dire ou « trop bien dire »...



2 – dans un deuxième temps, relier ces mots dans une phrase courte, en essayant plusieurs montages. Comme dans l’exemple ci dessous.



• • •



Notre bureau d’assurance vous garanti une rentabilité sur deux ans. Veuillez signer en bas du formulaire Une fois rempli votre formulaire note bureau d’assurance vous garanti une rentabilité sur deux ans. La rentabilité de l’opération vous est garantie par le formulaire signé entre vous et le bureau d’assurance.



Dire cette phrase avec force et en exagérant la ponctuation gestuelle (juste pour l’exercice)



Raconter une histoire... Le corbeau et le renard Dire son texte à la manière d’un conteur. En ponctuant chaque phrase d’un geste large. Je te propose de nous exercer pour commencer sur une fable de la Fontaine. Exemple approprié qui se prête tout à fait au jeu. Je reprends l’exemple du Corbeau et du Renard que j’ai déjà utilisé par ailleurs. Qui est idéal pour ce genre d’exercice. S’arrêter sur chaque phrase / information pour lui donner du poids. A la manière d’un commissaire de police ou d’un avocat cherchant à mettre en valeur chaque fait ou information. Une première fois le lire dans sa version « brute ». En prose. Non découpé. Puis dans une version hyper découpée, en respectant les découpes. Alterner des gestes larges et des gestes courts. Avec conviction bien sûr.



Maître Corbeau, sur un arbre perché, tenait en son bec un fromage. Maitre Renard, par l'odeur alléché, lui tint à peu près ce langage : "Hé ! Bonjour, Monsieur du Corbeau. Que vous êtes joli ! Que vous me semblez beau ! Sans mentir, si votre ramage se rapporte à votre plumage, Vous êtes le Phénix des hôtes de ces bois. " A ces mots le Corbeau ne se sent pas de joie ; Et pour montrer sa belle voix, Il ouvre un large bec, laisse tomber sa proie. Le Renard s'en saisit, et dit : "Mon bon Monsieur, apprenez que tout flatteur vit aux dépens de celui qui l'écoute : cette leçon vaut bien un fromage, sans doute. " Le Corbeau, honteux et confus, Jura, mais un peu tard, qu'on ne l'y prendrait plus.



Maître Corbeau, Sur un arbre perché, Tenait en son bec Un fromage. Maitre Renard, Par l'odeur Alléché, Lui tint à peu près Ce langage : « Hé ! Bonjour, Monsieur du Corbeau. Que vous êtes Joli ! Que vous me semblez Beau ! Sans mentir, Si votre ramage Se rapporte à votre plumage, Vous êtes Le Phénix Des hôtes de ces bois ». A ces mots Le Corbeau Ne se sent pas de joie ; Et pour montrer Sa belle voix, Il ouvre Un large bec, Laisse tomber Sa proie. Le Renard s'en saisit, Et dit : « Mon bon Monsieur, Apprenez Que tout flatteur Vit aux dépens de celui Qui l'écoute : Cette leçon Vaut bien un fromage, sans doute. " Le Corbeau, Honteux et confus, Jura, Mais un peu tard, Qu’on ne l'y prendrait Plus.



Jean Sommer [email protected]
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RIRE Cahier exercice 

(Sans prÃ©cipitation). En Ã©tirant la phrase, en la redÃ©coupant Ã  ta faÃ§on... En la modulant, en intercalant des silences, des ralentis, des accÃ©lÃ©rations... En riant.
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Heros cahier exercice 

Pour le retrouver, je te demande de rechercher en toi un souvenir, une sensation, un moment, mÃªme court dans ta vie, oÃ¹ tu t'es senti fort(e). OÃ¹ tu t'es senti plus grand que d'habitude, ou plus lÃ©ger, ou plus ancrÃ©, ou joyeux, ou fier, ou puiss
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CAHIER D EXERCICE DE GYM DES PDF-4CDEDGD6 

28 avr. 2019 - This Cahier D Exercice De Gym Des Pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the Index/Glossary page, look at the table of content for ...
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espagnol seconde lv cahier d exercice dbid 12lv 
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exercice 

[Systematic Theology, 1994/2007] par Jean-Philippe BRU, Anne-Christine FOURIER, Michèle SCHNEIDER,. Charols, Excelsis, 2010, p. 965) : « L'orgueil et la ...
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cahier d exercices photoshop french edition pdf 

Page 1. Ebook PDF cahier d exercices photoshop french edition Download or Read Online cahier d exercices photoshop french edition ... to our ebooks online or by storing it on your computer, you have convenient answers with cahier d.
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cahier d exercices photoshop french edition pdf 

Regions, Captain America To Serve And Protect, and many more ebooks article. Download Article / Read online : CAHIER D EXERCICES PHOTOSHOP.
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adosphere cahier d activites 169-pdfmdape - Matildabookjoseph 

Get free access to PDF Adosphere Cahier D Activites at our Ebook Library ... 1/1. ADOSPHERE CAHIER D ACTIVITES PDF. Download: ADOSPHERE CAHIER ...
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evaluation cahier d evaluation francais dbid 1wbo9 
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ecriture cp cahier d apprentissage dbid j0w4k 
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CAHIER D EXERCICES PHOTOSHOP FRENCH EDITION PDF 

photoshop french edition is packed with valuable instructions, information and warnings. We also have many ebooks and user guide is also related with cahier d ...
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Exercice PDF 

Ecoute, empathie et résolution de problème. ➢ L'aider à résoudre ses problèmes. Une fois la souffrance exprimée, place à la résolution de problème. Je pose ...
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KANJI KAKITAI CAHIER D ACTIVITES 1610-PDFKKCDA 

This Kanji Kakitai Cahier D Activites Pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the Index/Glossary page, look at the table of content for additional information, ...
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francais cm cahier d exercices dbid 12pqp 
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Exercice d'anglais 

9) I went shopping with Aunt Jane. 10) Mrs Hay is sitting over there with her son. 11) Emma likes going dancing with her friends. 12) Does Andrew often go out ...
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Exercice 2 

DOCUMENT RÃ‰SERVÃ‰ AU CANDIDAT. DELF A1. Exercice 2. 15 points. Vous venez de vous installer dans une nouvelle ville pour vos Ã©tudes/votre travail.
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D 40 Exercice du droit de préemption commerce artisanat 

Exercice du droit de préemption commerce-artisanat - Mise en œuvre des dispositions de l'article L.2122-22 du Code Général des Collectivités. Territoriales ...
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Exercice 2009/2010 EXTRAIT D 

Jeux : ○ Machines à sous : de 97, elles sont passées à 103 en avril 2010 puis à .... spéciale, le casino aura rapporté au total 1 325 329 € au budget de la. Ville.
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Exercice en classe - Illustrez votre nouvelle vision d ... AWS 

Exercice en classe - Illustrez votre nouvelle vision d'Internet. Objectifs. Identifier les composants communs d'un rÃ©seau. Contexte/ScÃ©nario. Dans cet exercice, vous utiliserez les connaissances acquises dans le chapitre 1 et le document de l'exerc
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faut il choisir la societe d exercice dbid j4jz1 
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Nouvel exercice de croissance record : + 20% Chiffre d ... - Aures.com 

26 janv. 2016 - Le chiffre d'affaires du Groupe en 2015 est de 76 833 Kâ‚¬, soit une ... Le Yuno, dernier terminal point de vente du groupe, a connu un ...
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Thanksgiving - Exercice de compréhension 

Ben: In the 17th century, some people from England suffered religious oppression ... They traveled and, finally, about 100 people arrived in America in autumn.
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exercice 14 partenaires 
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exercice 13 animations 
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