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LE GRAND DOSSIER



SE SIMPLIFIER LA VIE Parce que l'on a tous besoin d'alléger notre quotidien, nous partageons avec vous nos meilleurs bons plans pour gagner du temps... et parfois même de l'argent, se faire plaisir, prendre soin de soi et même rendre plus amusantes les corvées. FOUADBENCHEMAN NADEGE CARTIER, FANNY DALBERA, LUCIE KRAMER, CELINE MOLLET, QUITTERIE PASQUESOONE ET CAROLINE RACAPE



I



Je me soigne à distance «Allô docteur, je me sens patraque, je ne sais pas quel traitement d'automédication prendre ou j'ai besoin d'un renouvellement d'ordonnance ainsi que d'un certificat. » Sur Mesdocteurs.com, Medecindirect.fr ou Medicitus.com, un «vrai» médecin vous donne une consultation à distance et vous évite de poireauter dans k salle d'attente de votre généraliste !



2



Je profite des services des caisses de retraite Sur le site agirc-arrco.fr, on peut discuter avec un conseiller, consulter son relevé de carrière, simuler ses pensions, interroger des experts (par téléphone aussi au O 820 200189), suivre sa demande de retraite, vérifier les prochains versements ou bien se renseigner sur les aides de la caisse. Les mordus de high-tech utiliseront ces outils via l'appli Smart'Retraite, avec en bonus un planning retraite à ajouter à l'agenda de son smartphone.



Tous droits réservés à l'éditeur



*„.



Je choisis la manucure au feutre C est LA solution pour une application facile et des retouches vite fait bien fait. Une formule qui sèche rapide sans baver ni couler, un conditionnement ergonomique. On applique le produit sur tout l'ongle ou juste en bordure, en cas de vernis écaillé. Tenue parfaite assurée ! Magic Mani retouch & go, L'Oréal Paris, 7,90 €.
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Je préserve l'énergie de mon smartphone ' Je rentabilise mon micro-ondes II ne sert pas qu'à réchauffer ou décongeler. A cuisiner aussi I On peut y cuire un mug cake (dessert individuel) en I minute, des œufs cocotte en 20 secondes, du poisson à la vapeur en 5 minutes (placé entre deux assiettes, garanti sans odeur !) ou un délicieux gâteau au chocolat en 5 minutes chrono Et même des confitures ou du foie gras ! Plus de détails dans Cuisiner au micro-ondes (ed. Larousse, 9,95 €) ou encore 120 Recettes au micro-ondes (éd. First, 3 €).



«Batterie faible » Pour éviter ce message, desactivez certaines options de votre mobile D'abord, supprimez quèlques fonctions comme le vibreur, les notifications automatiques, les connexions wifi et Bluetooth, la geolocalisation et la fonction « assistant vocal» Réglez aussi la luminosité d'écran au minimum et enclenchez le mode « economie denergie »



Je choisis des vêtements antitaches
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Bruno Saint Hilaire décline une gamme Travel d'une vingtaine de pieces Le principe? Des tissus Stretch innovants a la fois antitaches et infroissables En prime, ils sont lavables en machine ' A partir de 405 € le tailleur-pantalon



J'érige des barrières antistress Faites vous du bien, dites merci. Exprimer sa gratitude pour ce que l'on a reçu permet de ressentir plus vivement que la vie vaut la peine d'être vécue Un bienfait qui peut allonger la durée de l'existence, comme l'ont prouvé des études scientifiques



Je cours les marchés depuis mon salon Pas envie de sortir faire les courses ' Connectez-vous sur pourdebon com, un site qui donne acces a des petits producteurs, pour vous approvisionner en fruits, legumes, fromages, viande et même poisson. Livraison dans treize villes, offerte dès 30 € d'achat avec Chronofood (une livraison express de Chronopost spécialisée dans les produits frais) en 24 ou 48 heures



Tous droits réservés à l'éditeur
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J'ose les lunettes trois-en-un



J'allège mes démarches administratives



À défaut de disposer d'une monture adaptée à chacune de ses occupations, on peut étoffer les fonctions de sa paire de besicles en leur ajoutant des verres aimantés. Au choix: précision (effet loupe), solaire, anti-lumière bleue, polarisant, conduite de nuit.. Le tout à prix doux. 149 €, monture Smart Tonic vendue avec deux écrans au choix, Afflelou Paris.



Pour renouveler carte d'identité ou passeport, préparez votre visite en mairie sur ants.gouv.fr: vous n'aurez plus qu'à apporter les justificatifs et à enregistrer vos empreintes. Pour une copie detat civil, cliquez sur mdel.mon.servicepublic.fr. Sur impots.gouv.fr, payez vos impôts et achetez un timbre fiscal dématérialisé ; sur amendes.gouv.fr, réglez vos contraventions; sur telepoints.info, vérifiez le solde de vos points de permis et sur mes-aides.gouv.fr, les aides sociales auxquelles vous avez droit.
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Je sollicite les bons organismes
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Je trouve vite de l'aide



Stootie, c'est l'application et le site dédiés à tous les services du quotidien (peinture, cours à domicile, ménage, enlèvement d'objets...) y compris les plus insolites, comme se faire remplacer dans une file d'attente ! Vous postez votre demande et en moins de dix minutes, vous obtenez une réponse avec des propositions (payantes). Les services sont garantis parla MAIE



Je m'hydrate sans effort Votre peau tiraille, craquelle, desquame mais vous manquez de temps (ou d'énergie) pour vous hydrater matin et/ou soir? Craquez pour les formules en spray (comme la Brume Corps Deep Moisture de Neutrogena, par exemple), légères mais très hydratantes. Pulvérisez, lissez avec le plat de la main... en quèlques pschitts, le tour est joué !



I O Je ne me laisse pas I ^envahir par la pub Ouvrez une seconde boîte mail «poubelle», que vous donnerez chaque fois que l'on vous demande une adresse (réservations, achats, etc.). Inscrivez vous aussi sur la liste Robinson (opposition au démarchage par courrier) et sur Bloctel (démarchage par téléphone). Et dès que vous recevez une publicité par texte, répondez «STOP» au numéro indiqué. Tous droits réservés à l'éditeur



Quand on cherche de l'aide à la maison, il y a deux adresses incontournables : le CCAS (centre communal d'action sociale) et le CLIC (centre local dinformation et de coordination), mines d'infos et d'adresses à propos des personnes âgées et des aidants (prestations sociales, établissements d'accueil temporaire ou permanent, plateformes de répit, emplois à domicile...). Pour les trouver, consultez la mairie ou le site maisons-de-retraite.fr.



Je gère mes comptes d'un clic
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Des applis gratuites comme Bankin' ou Linxo permettent de surveiller l'ensemble de vos comptes, toutes banques confondues. Elles classent vos revenus et dépenses en catégories (alimentation, logement, loisirs, impôts), calculent notre capacité d'épargne ou prédisent un découvert afin d'éviter les agios. Certaines banques (Fortuneo, Boursorama, Crédit du Nord, HSBC...) proposent également des outils similaires.
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Je mise sur la solidarité Un proche malade qui a besoin d'être aidé ? Lancez une souscription pour lui apporter le soutien financier qui lui manque grâce au site La Cagnotte des Proches Gacagnottedesproches.fr). Simple, gratuit et efficace, il permet de collecter des fonds et de les reverser en toute sécurité. STOOTIE-MDI 7245183500524
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J'opte pour une crème à tout faire
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Je me fais masser chez moi



Inutile d'encombrer vos placards. Avec une crème multi-usages, type Nivea, vous hydratez visage et corps. Vous pouvez aussi l'appliquer en cataplasme sur les pieds pour retrouver de la souplesse ou en touche sur cheveux humides pour donner du ressort à vos boucles. Et même l'utiliser en mousse à raser ou en baume sur les lèvres ! Qui dit mieux?



J'adopte le paiement sans contact C'est toujours un peu de temps gagné en caisse, puisque l'on ne tape plus son code (somme maximale 30 €, c'est le plafond). Par ailleurs, la plupart des banques limitent ce type de paiements à SO € ou IOU € par jour. Enfin, vous disposez, le cas échéant, de treize mois pour vous opposer à un règlement douteux (la banque doit vous rembourser).
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Je passe moins de temps aux fourneaux Marre de jouer les cordons-bleus ? Pour dénicher des bons plats industriels, lisez les étiquettes (la liste des ingrédients doit être courte et avec le moins d'additifs possible, sel et sucre inclus), privilégiez ceux riches en légumes et optez de préférence pour le bio. Les légumes prêts à cuire vous épargnent aussi de la préparation : surgelés bien sûr mais aussi en sachets ou les boîtes de légumes vapeur. Et enfin, il y a l'option livraison. L'appli Frichti propose ainsi des petits plats sains apportés à domicile à Paris et en région parisienne. Avec Foodora ou Deliveroo, le service fonctionne partout en France.



^1 fje limite la casse En attendant le lancement prochain du lavelinge « L'Increvable », conçu pour durer des décennies, mieux vaut payer un peu plus cher pour des marques qui tiennent plus longtemps (voirie palmarès de 60 Millions de consommateurs et celui de Greenpeace pour le high-tech). Et fuyez les modèles remplis de « gadgets » : autant de pannes évitées (et d'heures à déchiffrer le mode d'emploi!).



Urbanmassage.com propose des soins à domicile. On choisit le style (massage apaisant, revigorant, relaxant), l'intervenant (parmi des praticiens expérimentés et couverts par une assurance pro), l'horaire (de 8 heures à minuit) et le jour. À partir de 5 9 €/heure. Pour l'instant uniquement en Île-de-France, hélas !



J'anticipe le pire Téléchargée sur votre mobile, cette nouvelle appli Aiigell2.com aide les pompiers ou le Samu lors de votre prise en charge. Grâce à son «bouton d'urgence», ils peuvent connaître votre identité et consulter votre dossier médical: groupe sanguin, allergies, maladies...



Je récupère les invendusOQ Un repas savoureux et économique, la formule a tout pour plaire. Avec l'appli To Good To Go, entrez en relation avec des commerçants bradant leurs invendus de fin de service. Idéal de surcroît pour lutter contre le gaspillage.



Je dessine ce que e veux acheter Importez votre motif préféré (vos dessins ou ceux de vos petits-enfants) sur happysunday. com, choisissez une étoffe (coton, soie, lin) : elle sera imprimée et livrée chez vous. En cas de doute, vous pouvez demander un échantillon.
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Je teste ma coloration avant de me lancer Si vous avez envie de changer de tête et de vous offrir une nouvelle couleur, essayez-la avant ! Du moins virtuellement, grâce à l'application Style My Hair, imaginée par L'Oréal Professionnel. L'idée : prenez un selfie et testez toutes les nuances à votre guise. Il ne vous reste plus qu'à montrer celle qui vous plaît à votre coiffeur.



y Tous droits réservés à l'éditeur
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Je m'offre un robot cuiseur



Un risotto tout prêt quand vous sortez de la douche, ça vous dit ? C'est possible avec des modèles comme Cook Expert de Magimix, Thermomix de Vorwerk, ou bien Companion de Moulinex. L'investissement vaut le coup. Équipes d'une cuve multifonctions qui cuit, rissole, mélange, pétrit..., d'un panier vapeur, de fouets pour les sauces et œufs en neige, et de livrets de recettes, ils aident à préparer entrée, plat et dessert. Avec eux, moins de plats tout faits souvent chers et donc un gain de temps et dargent !



Je fais le ménage dans mon ordinateur Pour y voir clair dans vos archives, créez des répertoires et des sous-dossiers et nommez les documents explicitement pour les retrouver même cinq ans plus tard («facture reparationportail.doc» plutôt que «facture, doc»). Supprimez les fichiers inutiles, videz la corbeille et sauvegardez sur disque dur externe vos données les plus précieuses.
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J'investis dans des bagages futés À nous les voyages zéro souci grâce aux valises multifonctionnell.es. La ligne Lexicon Hardside intègre un port USB sous une étiquette d'identification coulissante, afin de recharger son smartphone via une petite batterie. La ligne Spectra 2.0, elle, gagne 3 cm de profondeur grâce à une extension souple. Pratique, elle renferme un dispositif pour géolocaliser votre bagage depuis votre téléphone, après l'avoir enregistré sur un site dédié. Victorinox, à partir de 395 € et 360 €.



Tous droits réservés à l'éditeur



Je zappe la corvée d'épluchage te saviezvous? )n passe (on perd ?) quand même chaque semaine 2 h41 à faire les courses!



On le sait, une grande partie des vitamines se logent dans la peau des légumes et des fruits. Une bonne raison de la garder, surtout celle des pomme, poire, concombre, patate ou carotte. Condition sine qua non pour éviter les produits chimiques : les nettoyer très soigneusement avant de les cuisiner, éventuellement avec une brosse prévue à cet effet. Ou, mieux encore, acheter bio.



SOURCE INSEE



O/"k Je mets de côté O\J sans y penser Si pour vous, «les petits ruisseaux font les grandes rivières », vous allez adorer cette application de «micro-épargne». En se connectant sur vos comptes bancaires, Sqirl suggère à chaque achat d'arrondir le prix à l'euro supérieur. La différence atterrit dans une «tirelire » au montant transférable à tout moment sur vos comptes. Un bon moyen de se constituer une petite cagnotte les yeux fermés.



Je gère malin mes mots de passe Vous avez oublié votre code d'accès Facebook, Amazon ou EDF ? C'est normal ! On en a tant que notre mémoire frôle parfois l'amnésie passagère. Le gestionnaire de mots de passe Dashlane collecte, crypte et stocke l'ensemble de vos identifiants en un seul endroit. Pour ce faire, il faudra se souvenir d'un seul sésame : celui qui permet de contrôler tous les autres !



OO Je vide mes placards OM! et je troque Commencez par (re)lire La Magie du rangement de Marie Kondo, qui vient de sortir en version illustrée (éd. KuroPop). Radical pour faire place nette. Sinon troquez les objets qui ne vous servent plus sur des sites généralistes comme france-troc.com, mytroc.fr, gchangetout.com... Ou bien optez pour les spécialistes du livre et des DVD comme bibliotroc.fr ou latornade.fr.
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J'apprends à me soigner toute seule



f Je me forme gratuitement Alimentée par le ministere de l'Enseignement supérieur, la plateforme fun-mooc.fr propose des cours gratuits de tous niveaux histoire, informatique, langues étrangères, sociologie, droit.. Ouvertes a tous, ces formations en ligne fonctionnent de maniere collaborative via les forums intègres, on peut echanger aisément avec les enseignants et les autres étudiants



IMA BIBLE L'AUTOMEDICATiON



f Savoir guerir ses petits bobos évite bien des rendez-vous chez le medecin Voici deux incontournables pour apprendre a jouer au docteur : Ma bible de l'automédication, de Danièle Festy (éd. Leduc s, 23 €), pour enrayer le plus naturellement possible vos maux du quotidien; et Automédication, le guide expert, du Pr Jean-Paul Giroud (ed. de La Martiniere, 20 €), pour être incollable sur les médicaments et leurs risques



M



34 Je me cultive en ligne Si on connaît tous l'encyclopédie numerique Wikipedia, ce n'est pas le cas de ses petites cousines. Passionnée par la faune et la flore ? Déambulez sur Wikispecies. Pour trouver rapidement un chiffre célèbre (la hauteur de la tour Eiffel?), naviguez surWikidata. Reviser vos classiques de litterature vous demange ? Essayez Wikisource. Enfin, les baroudeurs prépareront leurs périples sur Wikivoyage



J'économise la batterie de mon PC Trois gestes simples vous mettront a l'abri de la panne seche. D'abord, accédez à l'interface de consommation denergie pour la regler au minimum (luminosité faible, extinction du disque dur apres 3 minutes de non-utilisation, etc ). Ensuite, supprimez les programmes inutiles qui tournent en arrière-plan Enfin, coupez manuellement le wifi si vous n'utilisez pas Internet car il consomme de l'énergie même lorsqu'il n'est pas connecte au reseau.
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Je navigue plus fluide sur Internet



La publicite intempestive s'élimine facilement ave e l'utilitaire gratuit AdBlock. Disponible pour tous les navigateurs, il s'installe et se gere grâce a une fenêtre en haut a droite de votre page web Vous pouvez aussi creer vos propres filtres, c'est-à-dire établir des critères selon les sites ou les pubs que vous ne voulez plus voir



Tous droits réservés à l'éditeur
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J'arrête d'acheter les yeux fermés



Et si on vérifiait la composition de ce que l'on consomme grâce à une appli? II vous suffit de scanner, avec l'appareil photo de votre smartphone, les codes-barres des produits Par exemple, Pharmapocket passe au crible les cosmetiques courants à l'aide de pictogrammes simples (niveau de nocivité, presence ou non d'allergene..) Dans la même veine, l'application Yuka épingle les aliments trop salés, trop gras ou bourres d'additifs Et contrairement aux idées reçues, ce n'est pas toujours la marque la plus chere la plus saine.



O O Je n'hésite pas à O*J recourir à des experts Plutôt que d'entamer de longues recherches pour vendre au meilleur prix votre commode Louis XVI, faites-la estimer gratuitement en ligne. France-estimations.fr, le pionnier du genre, met a disposition vingt cinq de ses spécialistes et repond en 48 heures chrono.



J'optimise mon dossier santé Pratique et simple a utiliser, l'appli NotreSante enregistre vos RDV médicaux, vous les rappelle via une alerte sonore et archive vos certificats, resultats d'analyses ou ordonnances, que vous pouvez transmettre directement au pharmacien Et grâce au partage d'informations, elle vous permet aussi de gerer la sante de vos parents âgés STOOTIE-MDI 7245183500524
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Mercredi 18 avril 2018 

18 avr. 2018 - 8h00 Ã  9h00. RÃ©union administrative des membres de l'AMPEQ. 9h00 Ã  9h05. Mot de bienvenue | Dre Laurel Chauvin-Kimoff, PrÃ©sidente.
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Mercredi 18 avril 2018 AWS 

23 fÃ©vr. 2018 - Les comportements sexualisÃ©s problÃ©matiques chez les enfants | FrÃ©dÃ©rique Saint-Pierre, Ph.D., psychologue. Au terme de la prÃ©sentation, le participant sera en mesure: > de connaÃ®tre une classification des comportements sexuali
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avril 2018 

1 avr. 2018 - d'habitation apparaissent en 1941, dans la ville d'Asbestos, et s'appuient sur un modÃ¨le de coopÃ©ration semblable Ã  Antigonish (CQCH, 2017) ...
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2016/03/07/08/18/24/141/Salon visionnage Winnipeg2016 
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2018 03 07 LE PARTICULIER PRATIQUE MARS 18 10000000053780254 
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Le 18 janvier 2018 

18 janv. 2018 - ... VCR+40), Vidéotron CHOT (04) CHOT HD (604), Bell TVA-Gatineau ... Le 21 janvier - « Souper bénéfice 2017 » Mgr Paul-André Durocher, ...
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Mardi 18 septembre 2018 

18 sept. 2018 - Le stress : Ou comment chasser le mammouth sans y laisser sa peau. Marie-France Marin, docteure en sciences neurologiques. 15 h 45.
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122 du 18 avril ... - Circulaires.gouv.fr 

18 avr. 2016 - Ces listes peuvent être sous format numérique. ..... le fichier vidéo de l'épreuve (format AVI) qui peut être lu par l'intermédiaire d'un logiciel ...
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Le 18 octobre 2018 

18 oct. 2018 - à la Maison de la Providence, Orléans. L'abbé Eugene O'Reilly sera le prédicateur de la retraite et le thème sera l'Injonction de Notre Dame ...
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carte tarifaire mois avril 2018 

Votre formule tarifaire 'X*ZTP S31 + Y' est exprimÃ©e en â‚¬/MWh, TVA excl. et est indexÃ©e par trimestre. Les initiales. ZTP signifient â€œZeebruges Trading Pointâ€�. Le paramÃ¨tre ZTPS31 est la moyenne pondÃ©rÃ©e SLP du prix journalier Â« ZTP. Day 
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carte tarifaire mois avril 2018 

Le tarif Eneco Solar est un tarif d'Ã©lectricitÃ© offert uniquement aux clients particuliers avec une installation photovoltaÃ¯que, qui gÃ©nÃ¨re de l'Ã©lectricitÃ© pour ...
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Luminus Optifix ElectricitÃ© (avril 2018) 

1 avr. 2018 - Redevance fixe et coÃ»t de l'Ã©nergie ... CoÃ»ts de l'Ã©nergie jour (câ‚¬/kWh). 6,88 .... Adresse de contact: Luminus â—‹ BP 48000 â—‹ 1000 Bruxelles.
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Luminus Optifix Gaz (avril 2018) 

1 avr. 2018 - 2,58. 17,68. 1,17. 88,11. 0,79. 660,45. 5,46. 0,18271. SIBELGAS-N. 2,99. 19,99. 1,17. 110,87. 1,08. 245,23. 5,46. 0,18271. WAL. GASELWEST.
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6 ans, du 18 Avril au 29 Avril ... 

Repas : Possibilité de prendre le repas au restaurant scolaire Arc en Ciel. (Prévoir le repas de votre enfant lors de ... Jeux du tir à la corde. Jeux libres. Goûter.
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03 9h-19h 2018 AWS 

la finale se disputera avec les 6 vainqueurs les plus rapides (1 pilote par concessionnaire),. â€¢ le vainqueur emportera la Coupe des Concessionnaires et la remettra en jeu l'annÃ©e suivante. Derniers vainqueurs : â€¢ en 2017 : Jaguar Wavre. â€¢ en 
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LISTE FONNEUVE 03 FEVRIER 2018 

Feb 3, 2018 - 20 JOANA. 57 SWEET MAUREEN. 21 ANOTHER COUNTRY. 58 HOMEGROUND. 22 COME ON DOWN. 59 BIG CITY SUMMERTIME.
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08-03-26 Interim Report EN .fr 

Mar 1, 2008 - The research program â€œThe European Carbon Market in Action: Lessons from the First ... Barbara BUCHNER, International Energy Agency ...... In making this finding, Ellerman and Buchner also note that such a .... Receiving large amounts
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Avis n° 08-A-05 du 18 avril 2008 relatif au projet de réforme du ... 

18 avr. 2008 - en s'inspirant des formulations retenues pour d'autres autorités – notamment l'Autorité de régulation des communications électroniques (ci-.
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Assembly - Déclarations Finales fr 14-08-03 

14 août 2003 - Déclaration relative à la mise en œuvre du Nouveau. Partenariat pour le Développement de l'Afrique (NEPAD). 4. Assembly/AU/Decl. 9 (II).
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15 03 18 - RÃ©sultats FFP 2014 

18 mars 2015 - de dÃ©tention. Valorisation. % Actif Brut. RÃ©Ã©valuÃ©. PSA - actions a). 10,8%. 862. 32,5%. PSA - BSA avril 2017 a). 95. 3,6%. Peugeot SA (A). 957.
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Luminus Basic.pro Electricité (avril-juin 2018) 

Jour. (Compteur de jour et de nuit). Nuit. Exclusif nuit. Coûts de transport .... n'êtes pas encore client chez Luminus, votre contrat chez Luminus doit débuter au.
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Le 5 avril 2018 - Archidiocèse d'Ottawa 

5 avr. 2018 - 10, VCR+40), Vidéotron CHOT (04) CHOT HD (604), Bell TVA-Gatineau ... au 21e siècle, et le service de pastorale de l'Université Saint-Paul, ...
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28/29 Avril 2016 - Euro Implanto 2018 

Implantoral Club International. 10 rue du Soleil - 06100 Nice, France. Bank BNP Paribas, Nice. BNPPARB NICE 00642. IMPLANTORAL CLUB INTERNATIONAL.
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Luminus Basic ElectricitÃ© (avril-juin 2018) 

de la durÃ©e effective de la relation contractuelle entre le client et Luminus pour la fourniture d'Ã©lectricitÃ©. La redevance fixe est imputÃ©e Ã  chaque dÃ©compte ou ...
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