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Le mot de la Présidente C’est avec un grand plaisir que nous vous retrouvons pour cette rentrée 2012/2013. Nous espérons que cette pause estivale vous a été profitable, malgré une météo des plus capricieuse. L’équipe du conseil d’administration a travaillé un peu pendant cette période pour vous offrir ce bulletin qui comporte beaucoup d’informations : nouveaux ateliers, sorties, comptes-rendus d’activités passées, qu’elles soient locales, régionales ou nationales, modifications du planning d’activité. Je vous invite à le consulter avec attention. Vous verrez qu’il se passe beaucoup de choses aux AVF.



Informations sur le site internet : En tapant simplement « avfquestembert » sur internet, vous arriverez sur notre site « AVF PAYS DE QUESTEMBERT» et y retrouverez bon nombre d’informations quant aux animations



La principale activité au plan national a été le Congrès AVF qui s’est tenu à Brest les 1er et 2 juin derniers. Vous trouverez quelques détails de cet événement dans le bulletin ci-après. Beaucoup d'échanges d'activités entre les AVF de Crozon, de Guipavas, de Landerneau, de Brest : spectacle "autour du monde" de Crozon, échanges de savoir-faire, tournois de bridge, etc Notre Assemblée Générale qui s’est déroulée le 7 juin a eu un grand succès.



Charte AVF Article 1 – L’association a pour but d’accueillir les personnes et les familles nouvellement arrivées dans la ville et dans la région, et de faciliter leur intégration. Article 2 – Ont vocation naturelle à devenir adhérents de l’association les personnes arrivées depuis moins de 3 ans dans la ville.



Toutefois, n’oubliez pas que nous entamons ici la dernière année de notre mandat et qu’il faudra que certains d’entre vous prennent la relève au conseil d’administration. Nous les accompagnerons dans leur nouvelle mission et nous sommes prêts également à leur accorder toute notre confiance. Au plaisir de vous retrouver selon notre calendrier de rendez-vous.



Article 3 – L’adhésion implique, pour les personnes qui résident depuis plus de 3 ans dans la ville, l’engagement de contribuer bénévolement, dans la mesure de leurs moyens aux actions et fonctionnement de l’association.



The Charter of the Welcome to French Cities Associations Article 1 - The goal of the association is to welcome new individuals and families into their town and help their adaptation to their new environnement.



vec



ous



Article 2 - Anybody who has been in the town for less than three years may join the association. Article 3 - Membership means, for members who have been with us for more than



orcément !



Annick Faucillon



three years, the promise is help (within their means) whith the actions and running of the organisation.



Accueil de bienvenue aux nouveaux arrivants à partir de 18h30 Les 13 Septembre après notre journée portes ouvertes ; 16 Novembre ; 7 Décembre Attention au décalage en Novembre vu les congés scolaires
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Dates et/ou évènements importants à noter



Propositions de sorties Mardi 2 octobre : Sortie commune des 3 niveaux de marche à Port Anna Marche et dégustation d’huitres le midi. Le dessert sera offert par les AVF Date limite d’inscription le 27 septembre



Samedi 8 Septembre 2012 : FORUM des Associations aux Buttes



Lundi 15 octobre : Visite des marais salants Date limite d’inscription le 1er octobre



Reprise des activités le lundi 17 septembre 2012 : Rappel des règles



Lundi 12 novembre : Cie des Indes – Musée de la soie à Lorient Plus déjeuner Date limite d’inscription le 31 octobre



2.



Jeudi 13 Septembre 2012 : « Portes Ouvertes » des AVF Pays de Questembert Après-midi de présentation de nos activités à partir de 15H30 Salle Alan Meur 1



1.



Lundi10 décembre :Musée de l’automobile à Lohéac Plus déjeuner Date limite d’inscription le 25 novembre



3. 4.



5. 6.



Nous vous donnerons des informations plus précises ultérieurement mais, n’oubliez pas de vous inscrire en respectant les plannings.



Aucun adhérent ne sera accepté sans le règlement total de son adhésion : Adhésion 38,00 € / Couple 62,00 € Aucune inscription à une activité ou sortie ne sera prise en compte sans son règlement Aucune inscription à une sortie ne sera acceptée après la date prévue Les règles de covoiturage changent : le tarif kilométrique est maintenant fixé à 0,25 € du kilomètre (précédemment à 0,36€ ) – lors de la description des sorties, le nombre de kilomètres sera indiqué (toujours en partant de la place de la Mairie) - Il est demandé aux personnes transportées d’effectuer les 2 trajets dans le même véhicule. Lors de sorties, prévoir également le partage des frais de parking Pour les activités sportives, ne pas oublier le certificat médical



Atelier « Cuisine »



A noter dès maintenant (en préparation) :



Les prochaines dates sont : Lundi 1 Octobre – lundi 5 Novembre – lundi 3 Décembre



Courant janvier et février 2013 : La Grange à Jules à Lignol (Ploeren/arradon) Soirée à thème : musicale et dansante avec animation, karaoké, etc… Ferme auberge de la Morinais (près de Redon) Diner musical, musiques celtiques et irlandaises



L’atelier du mois d’octobre se déroulera chez notre hôtesse Brigitte Baudry mais pour les mois suivants, ces ateliers seront accueillis par une hôtesse différente. Cet atelier avec un cuisinier professionnel est à l’étude Les menus seront établis ultérieurement et collectivement



Mois de Mai : Sortie pêche lors des grandes marées



Nous attendons vos idées de sorties pour les mettre en préparation - 10 -
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Sortie du 12 Mai 2012 à La Roche Bernard



Le beau temps est avec nous au rendez-vous quand nous partons vers La Roche Bernard. Nous prenons des forces au Relais de La Roche, restaurant avec un panorama exceptionnel sur le port Notre sortie se poursuit par la visite de la verrerie



Aurélie fait ses créations au chalumeau et Romuald effectue les siennes à la canne. Nous assistons à la fabrication de divers objets vases, coupes, etc… Ensuite, ballade au port. Vu le beau temps, c’est très sympathique. Rendez-vous pour d’autres sorties …



Pour ce qui concerne AVF PAYS DE QUESTEMBERT, entre autres activités, notre assemblée générale s’est déroulée le 7 juin dernier, comme toujours dans la bonne humeur. Les comptes présentés par Richard DENISET, notre nouveau trésorier, ont été approuvés à l’unanimité, tout comme l’ensemble de l’action menée par le conseil d’administration.



Nous vous remercions tous pour la confiance que vous nous témoignez. La soirée s’est poursuivie par un dîner pris en commun grâce à l’ensemble de nos maîtresses de maison qui nous ont régalés en nous faisant goûter les produits issus de leurs talents culinaires. Un grand merci pour elles (et parfois « ils »).



Sortie du 23 juin à Poul-Fétan



Ateliers : Arrêts / Modifications / Créations Arrêts : Atelier Cartonnage : Paule Duval nous a fait part de son souhait d’arrêter cet atelier. Plusieurs hypothèses sont à l’étude – nous vous informerons ultérieurement des suites données pour cet atelier.



C’est avec bonne humeur qu’après le pique-nique, nous sommes « entrés dans ce village restauré ». Le soleil est avec nous. Notre guide, en habits d’époque, nous donne des explications sur la renaissance de ce village du 19è et la restauration de chaque maison qui a duré presque 15ans. Puis nous avons « quartier libre » afin de voir la démonstration des vieux métiers.



Atelier Chant : Martine Lorient nous a fait part de l’arrêt de cet atelier



Un grand merci à toutes les deux pour leur disponibilité.
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AVF activités régionales 28 mars 2012, coupe de golf à Ploemeur : 50 golfeurs venus des 4 coins de la Bretagne, les gagnants Concarneau devant Ploemeur et Brest. Questembert y était représenté par 2 adhérents, Bernard Duval et Guy Parent, qui ont été très honorablement classés.



Modifications : Atelier «Jeux de Mots » : Martine Lorient ne désire plus faire l’animation de cet atelier. Il devient donc, sans modification de jour et d’horaire, une animation collégiale. Atelier « Conversation anglaise » : Jean-Claude Hamon nous informe qu’il ne fera plus l’animation de cet atelier après juin 2013. Atelier « Broderie » : Françoise Hamon nous indique qu’il serait bien de regrouper cet atelier avec les travaux d’aiguilles. Elle animera simultanément ces 2 ateliers les 1er et 3ème vendredi de 14h30 à 16h30 à la salle Alan Meur n° 1..



Congrès de Brest en juin 2012 : En marge du Congrès, concours de peinture sur le thème "Bretagne, terre d'accueil" : le premier prix a été remporté par Rennes.



Créations:



La toile réalisée par Elisabeth Combes, exposée au congrès comme toutes les œuvres réalisées, a rencontré beaucoup de succès. Un grand merci à Elisabeth à laquelle nous aurons le plaisir de rendre sa création lors d'un prochain apéritif. La principale activité au plan national a été le Congrès AVF qui s’est tenu à Brest les 1er et 2 juin derniers. Quelques chiffres : 940 congressistes venus de toute la France, plus de 1200 participants au total, 18 mois de préparation. Rappel des valeurs AVF : convivialité, écoute, générosité. Nombreux débats autour de l’objectif essentiel : aller à la rencontre du nouvel arrivant, en développant la communication par l’utilisation des nouvelles technologies et en se basant sur la force du réseau AVF. Les Bretons ont été très présents, remarquables sous leur chapeau breton ; ils ont été unanimement félicités pour la qualité de leur accueil, leur chaleur humaine, leur humour, leur sens du partage. L’âme de la Bretagne a gagné tout le congrès. Sur le site AVF, vous pourrez retrouver l’essentiel de l’actualité de ce congrès.
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Atelier « Exprimons-nous » : Dominique Le Chevallier animera ce nouvel atelier le 4ème mercredi de chaque mois de 14h30 à 17h30 salle Alan Meur n° 1 ''Vous qui aimeriez échanger des idées, venez nous rejoindre. Nous débattrons dans le respect, l'écoute de l'autre et la courtoisie réciproque, le but étant de privilégier l'expression et non d'imposer ses idées. Quelques pistes d'échanges possibles pour le premier trimestre : -la solitude, la dépendance, le rôle des grands-parents, … Atelier « Belote » : Monique Larvoir animera cet atelier les 2ème mercredi de chaque mois de 14h30 à 17h30 salle Alan Meur n° 1 Atelier « Rendez-vous des collectionneurs » : Gérard Nicot animera cet atelier de rencontre et d’échange les 1er mardi de chaque mois de 14h30 à 17h30 Atelier « Marche d’agrément » : Solange Sail vous proposera une petite marche d’agrément/détente tous les mardis de 10h à 11h. Atelier « Peinture à l’huile » : Alain Sail animera cet atelier les 2è et 4è mercredis de chaque mois de 9h à 12h, salle Alan Meur n° 1.
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Le Bureau des AVF Pays de Questembert reçoit chaque jeudi de 16h à 18h30 Centre Alan Meur Salle 1 - Place du Général de Gaulle à Questembert



PROGRAMME des ACTIVITES de JOURS LUNDI



Septembre - Octobre - Novembre - Décembre 2012 Participation par ACTIVITES HORAIRES trimestre Conversation anglaise Cuisine



MARDI



Marche Douce Marche dynamique



Participation aux ingrédients 1/trimestre intervenant ext.



Journée à l’extérieur 1 fois par mois



Marche d'agrément RV des collectionneurs MERCREDI Exprimons-nous Belote Encadrement



Fournitures personnelles



Toute personne souhaitant participer à un atelier est priée de confirmer sa présence à l'animateur quelques jours avant la date de cette activité



l’A.V.F. Pays de QUESTEMBERT FREQUENCE MENSUELLE



LIEU / Salle



ANIMATEURS



10h à 12h



Chaque semaine



A. Meur n° 1



Jean-Claude Hamon



02 97 66 18 81



14h30 à 17h



1er lundi



La Croix Gall à Questembert



Brigitte Baudry



02 97 49 06 27 06 82 08 38 70



TELEPHONE



9h45 à 12h



Chaque semaine Parking St Martin Monique Larvoir



02 97 49 04 72



9h30 à 12h



Chaque semaine Parking St Martin Manick & Vincent Martin



02 97 26 12 20 06 62 67 39 73



10h à 11h



Chaque semaine Parking St Martin Solange Sail



02 97 67 24 99



14h30 à 17h30



1er mardi



A.Meur n°4



14h30 à 17h30



4è mercredi



A. Meur n° 1



14h30 à 17h30



2è mercredi



A.Meur n°1



14h30 à 17h30



Gérard Nicot



02 97 26 64 40



Dominique Le Chevallier



09 62 54 78 47



Monique Larvoir



02 97 49 04 72



1er et 3è mercredi Ruelle de La Salle Anne-Marie Bécam



02 97 49 03 09



er



Tarot / Poker Peinture à l'huile JEUDI



Conversation française Scrabble / Jeux



VENDREDI Jeux de mots Entraide informatique Travaux d'aiguilles/Broderie



Fournitures personnelles



A.Meur n°2 : 1 & Monique Burban 3è - n°1 : 2è & 4è



19h30 à 22h



Chaque semaine



9h à 12h



2è et 4è mercredi



A.Meur n°1



Alain Sail



02 97 67 24 99



10h à 12h



Chaque semaine



A.Meur n°1



Jean-Claude Hamon



02 97 66 18 81



14h30 à 17h30



2 et 4 jeudi



A.Meur n°4



Denise Delhomme



02 97 26 01 14 06 74 71 89 58



14h à 16h30



2 et 4 vendredi



A.Meur n°1



Animation collégiale



9h30 à 12h



1er et 3è vendredi



A.Meur n°1



Gérard & Elisabeth Nicot



02 97 26 64 40



14h30 à 16h30



1er & 3è vendredi



A.Meur n° 1



Françoise Hamon



02 97 66 18 81



Accueil de bienvenue aux Nouveaux arrivants le 1er vendredi de chaque mois de 18h30 à 20h – Salle Alan Meur N°1
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06 87 90 64 94



Annick Faucillon : 06 37 88 46 75 - courriel : [email protected]
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