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cheminer sans fumer BULLETIN CLINIQUE



Un bulletin trimestriel fournissant des données probantes sur les stratégies de pratique clinique pour aider les jeunes adultes à arrêter de fumer



Derrière le rideau de fumée : la vérité sur les cigarettes électroniques Voici une mise à jour sur les données probantes concernant les cigarettes électroniques, tout particulièrement leur rôle dans la désaccoutumance au tabac. Pour lire la publication précédente et une description de ces cigarettes, rendez-vous à: http://www.leavethepackbehind.org/pdf/Clinic_Bulletin_vol11_final.pdf. Les cigarettes électroniques contenant de la nicotine sont interdites au Canada mais, malgré cette interdiction, elles sont quand même souvent disponibles sur le marché, qu’elles soient importées des États-Unis ou achetées en ligne, les lois étant ainsi contournées. Vous devrez donc être avertis quand vos patients vous poseront des questions sur les cigarettes électroniques et leur impact sur l’abandon du tabac.



L’aspect positif



Cheminer sans fumer Bulletin clinique Dans ce numéro: • Derrière le rideau de fumée : la vérité sur les cigarettes électroniques • wouldurather... concours 2014



Les fumeurs qui espèrent essayer les cigarettes électroniques pour arrêter de fumer ou fumer moins auront probablement entendu parler de leur pouvoir anecdotique, mal prouvé, pour cesser de fumer. Vu le manque de contrôle et de régulation, les compagnies qui fabriquent les cigarettes électroniques ne sont pas autorisées à vanter les bienfaits pour la santé de leur produit. Les articles publiés au cours des deux dernières années fournissent quelques preuves provisoires des avantages des cigarettes électroniques. Des études ont indiqué que lors de l’utilisation des cigarettes électroniques, • de la nicotine est fournie, ce qui aboutit normalement à une augmentation du niveau de cotinine sérique.1 • on observe une réduction de la (a) consommation traditionnelle de cigarettes, (b) des envies de fumer et (c) des symptômes de sevrage, ainsi qu’une augmentation de la confiance en soi et du désir d’abandonner le tabac.1,2 »» Ces expériences pourraient aboutir à des succès auto-signalés en matière de désaccoutumance au tabac.3 • Les vapeurs produites contiennent moins de produits toxiques et carcinogènes que la fumée de tabac.4



L’aspect négatif Bien que certaines études suggèrent que les cigarettes électroniques puissent contribuer de manière positive aux efforts pour arrêter de fumer, ceci ne peut pas être envisagé sans tenir compte des effets potentiellement néfastes qui y sont associés. • L’utilisation des cigarettes électroniques pourrait être substituée à la réduction du tabagisme traditionnel. »» Les cigarettes électroniques pourraient accompagner et perpétuer le comportement de tabagisme. »» Vu le manque de restrictions, les cigarettes électroniques pourraient être utilisées dans les lieux dans lesquels il est normalement interdit de fumer, ce qui rendrait le tabagisme plus visible (et normatif). • La relation entre l’utilisation de la cigarette électronique et l’intention d’arrêter de fumer pourrait être spécifique à l’âge : un niveau plus élevé du désir d’arrêter de fumer ne semble pas associé à l’utilisation de la cigarette électronique dans la population des étudiants post-secondaires.5 • Les effets de l’utilisation à court terme des cigarettes électroniques sur les poumons et sur la capacité pulmonaire sont semblables à ceux du tabagisme.6



Rédactrices: Agnes Hsin, MSc (candidate) Amanda Kirkwood, MA Kelli-an Lawrance, PhD



Pour obtenir de plus amples informations sur l’un de ces sujets, veuillez contacter Cheminer sans fumer: E [email protected] W www.cheminersansfumer.org



Les mythes trompeurs Les utilisateurs intéressés devraient se méfier des mythes concernant les cigarettes électroniques: • En fin de compte, les cigarettes électroniques ne sont pas entièrement sécuritaires. On a signalé des cas d’explosion des piles causant des brûlures graves, ainsi qu’un cas de stéatose pulmonaire exogène, la cigarette électronique étant suspectée comme en étant la cause.7 • La quantité de nicotine contenue dans les cartouches peut ne pas correspondre à la quantité indiquée sur l’étiquette, ce qui pourrait être fatal dans le cas d’une mauvaise utilisation.8



Que devrais-je faire pour mes patients? La popularité des cigarettes électroniques étant à la hausse, vous rencontrerez sans doute des patients qui vous demanderont des conseils alors qu’ils se renseignent sur les cigarettes électroniques ou les utilisent. Il est important de présenter à la fois les avantages et les dangers qui y sont associés pour que vos patients puissent prendre une décision éclairée. Les thérapies de remplacement de la nicotine sont des produits réglementés pour l’abandon du tabac qui ont été prouvés comme étant efficaces.9,10 À la différence des cigarettes électroniques, le timbre et la gomme à la nicotine fournissent de manière fiable de la nicotine à une dose sécuritaire. Par comparaison avec les tentatives d’arrêter de fumer sans aide, ces méthodes peuvent doubler le taux d’abstinence à long terme.9,10 La réduction des envies de fumer et la gestion des symptômes de sevrage peuvent aussi être améliorées grâce aux TRN, ainsi que par des moyens gratuits d’amélioration de la santé, comme l’activité physique.



Bulletin Clinique



Les numéros p r é c é de n t s Pour lire ces bulletins de Cheminer sans fumér à n’importe quel moment, vous pouvez vous rendre à la page des professionnels de la santé du site www.ltpb.org/health_pros.php Cliquez sur NOUVELLES et suivez le lien vers les bulletins de Cheminer sans fumér.



En fin de compte : Jusqu’à ce que les cigarettes électroniques soient réglementées, elles pourraient ne pas constituer le moyen le plus sécuritaire pour la désaccoutumance au tabac. Les patients intéressés à arrêter de fumer devraient se tourner vers un moyen sécuritaire et prouvé comme les TRN.



concours 2014



Les inscriptions au concours annuel Cheminer sans fumée sont maintenant ouvertes. Le concours commence le 27 janvier 2014. Tous les étudiants et les jeunes adultes de 18 à 29 ans peuvent participer au concours pour arrêter de fumer ou continuer de ne pas fumer. Les participants pourraient gagner jusqu’à 2 500 $ en argent liquide, ainsi que d’autres prix formidables. On encourage les participants à parler à un professionnel de la santé concernant la désaccoutumance au tabac et savoir quel moyen fonctionnera le mieux pour eux. Vous pouvez offrir aux participants une quantité gratuite de timbres ou de gomme à la nicotine pour une période de 8 semaines, ou un médicament sur ordonnance. www.wouldurather.ca



Bibliographie Vansickel, AR et al. Clinical laboratory assessment of the abuse liability of electronic cigarette. Addiction. 2012;107: 1493-1500. Wagener, TL et al. Pilot Investigation of Changes in Readiness and Confidence to Quit Smoking After E-cigarette Experimentation and 1 Week of Use. Nicotine Tob Res. 2013; Advance online publication. doi:10.1093/ntr/ntt138. Dawkins, L et al. ‘Vaping’ profiles and preferences: an online survey of electronic cigarette users. Addiction. 2013; 108: 1115-1125. 4 Goniewicz, ML et al. Levels of selected carcinogens and toxicants in vapour from electronic cigarettes. Tob Control. 2013; Advance online publication. doi:10.1136/tobaccocontrol-2012-050859. 5 Sutfin, EL et al. Electronic cigarette use by college students. Drug Alcohol Depen. 2013;131: 214-221. 6 Vardavas, CI et al. Short-term Pulmonary Effects of using an Electronic Cigarette. Impact on Respiratory Flow Resistance, Impedance, and Exhaled Nitric Oxide. Chest. 2012; 141: 1400-1406. 7 McCauley, L et al. An Unexpected Consequence of Electronic Cigarette Use. Chest, 2012; 141: 1110-1113. 8 Cameron, JM et al. Variable and potentially fatal amounts of nicotine in e-cigarette nicotine solutions. Tob Control. Advance online publication. doi:10.1136/tobaccocontrol-2012-050604. 9 Fiore, MC et al. Treating Tobacco Use and Dependence. Clin Pract Guidel. Rockville, MD: USDHHS. 10 Stead, LF et al. Nicotine replacement therapy for smoking cessation. Cochrane Db Syst Rev., Issue 1, Art. No:CD000146. 1 2 3 
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Bulletin astrologique – 24 septembre 2014 

Bonjour à tous ! Ici Kaypacha pour le bulletin astro. Aujourd'hui nous sommes le 24 septembre 2014. J'ai tant à dire et si peu de temps (*rire). On vient juste ...
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The Homewood Clinic 

Other relevant information. The â€œSubmitâ€� interactive form function works best with the latest version of Adobe Acrobat or Adobe Reader XI. SUBMIT FORM.
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Coccidioidomycosis - Mayo Clinic Proceedings 

in diagnosis and follow-up of patients with coccidioidomycosis, and (3) recognize different treatment options for ... that the cause of this acute respiratory syndrome was recog- nized to be ... quently during World War II among the thousands of mili
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clinic medico sport 

Prochaine soirÃ©e. Lille - jeudi 7 dÃ©cembre. "Le retour au sport aprÃ¨s ligamentoplastie du genou". Traumatologie des entorses du genou - arbre dÃ©cisionnel, Dr BÃ©chir BOUDJEMAA (mÃ©decin du sport). Abord chirurgicaux des ligamentoplasties du genou
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The Homewood Clinic 

22 fÃ©vr. 2017 - Telephone. (xxx)xxx-xxxx. Fax. (xxx)xxx-xxxx. Fax. (xxx)xxx-xxxx. Telephone. (xxx)xxx-xxxx. Telephone. (xxx)xxx-xxxx. Telephone. (xxx)xxx-xxxx.
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agapevillage.siteo.com/file/bulletin juniors ete 2014 
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Bulletin n° 49 - Juillet 2014 AWS 

lité de supprimer le Syndicat Intercommunal d'incendie et de Secours. Monsieur le Maire et le Conseil Municipal ... L'aménagement définitif du sens unique "Rue de la. Mairie" et "Rue du Centre":pose de quilles et création ..... soixantaine de partici
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Bulletin nÂ° 48 - Janvier 2014 AWS 

AprÃ¨s avoir consultÃ© la Commission Voirie dÃ©but octobre, et suite Ã  son avis favorable, ..... Mercredi 22 octobre. Nous vous attendons nombreux Ã  ces occasions. Le ComitÃ© de Gouttes de Vie vous souhaite une bonne et douce annÃ©e 2014. a B. G. D
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Bulletin astrologique – 10 décembre 2014 Hola ... 

10 déc. 2014 - stationné et s'est mis à rétrograder. Cette semaine Venus va en Capricorne. Aujourd'hui elle s'est élevée du monde souterrain (le 5 décembre).
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BULLETIN ASTROLOGIQUE : 2 Juillet 2014. Aloha, ici 

trouver un endroit pour m'asseoir. Je ne sais pas si je vais trouver de l'ombre mais je vais voir ce que je peux faireâ€¦ Et puis je vais me lancer dans le bulletin astro! C'est un beau jour! C'est une belle vie ahahah! Le Soleil rejoint le Cancer et
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Bulletin astrologique – 28 Octobre 2014 Bonjour ! Ici 

Lune/Mars en Capricorne se rapprochent de Pluton – Mars sera en conjonction de Pluton pour environ 2 semaines - on ... Elle a atteint les profondeurs pendant l'éclipse solaire et amorce maintenant sa ... ce n'est pas un angle droit exact, mais c'est 
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Bulletin astrologique â€“ 23 Juillet 2014 

On se dÃ©barrasse de ces peurs, ces Cancer/Lune peurs font partie de ce dans quoi on arrive quand on s'incarne dans un corps et qu'on a un ego. L'ego est responsable du maintien et de la protection de mon corps physique. Maintenant qu'on arrive en Li
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Bulletin astrologique - 18 Novembre 2014 Bonjour ! Ici 

Mercure/Soleil/Saturne/Venus tous Ã  la limite du Scorpion et en route vers le. Sagittaire â€“ toujours en carrÃ© de la conjonction Jupiter/Lune Noire Lilith en Lion. .... licorne qui vole et ne se fait pas attirer par le royaume Saturnien polarisÃ© 
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pk subban foundation hockey clinic 

PRÉSENTÉ PAR: P.K. SUBBAN. 276$ CAD 160 PLACES. SPORTPLEXE PIERREFONDS, 14700 BOUL. PIERREFONDS MONTRÉAL, QC. 28-29 AOÛT, 2017. ÂGE DE 5 À 16 ANS. POUR VOUS ENREGISTRER ET EN SAVOIR PLUS, VISITEZ: PKSUBBAN.COM. OU CONTACTEZ [email protected]. DISPONI
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-in zu 100 ... - Leukerbad Clinic 

Viele Sport- und FreizeitmÃ¶glichkeiten in einem attraktiven Ski- und Berggebiet mit ThermalbÃ¤dern â€“. Beaucoup de possibilitÃ© d'activitÃ©s sportives dans un une ...
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Portuguese nurse who ran abortion clinic jailed 

Find the answers to these questions as quickly as possible: 1. How many women ... ic questions in this case, but we must follow the law." The trial was held in a ...
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Portuguese nurse who ran abortion clinic jailed 

3. This page can be photocopied. C Vocabulary 1. Find the following words in the text: 1. an adjective meaning "secret". 2. a noun meaning "a financial penalty".
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Assistante Médicale à 60 - 100% - Clinic Lémanic 

Avec près de 20 ans d'expérience, la Clinic Lémanic est un centre de référence en matière de Médecine. Esthétique et Anti-âge ainsi qu'en Médecine ...
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Portuguese nurse who ran abortion clinic jailed 

The trial was held at the law courts. 4. The women were told about the clinic by their doctors. 5. They had to pay Â£450 for the operation. 6. Most of the women in ...
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Bulletin 

BIG's News Letter 2006_02 (English Version) ... Have fun reading and don't forget to enjoy the spring .... the road does have nice hairpins, goes through a forest and if the weather permits it offers some nice views on ... Wim van Els. (Saturday ...
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bulletin 

au Canada depuis 1957. L'Association canadienne d'Ã©ducation (ACE) est un rÃ©seau pancanadien d'influenceurs des secteurs de l'Ã©ducation, de la recherche ...
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