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cheminer sans fumer BULLETIN CLINIQUE



Un bulletin trimestriel fournissant des données probantes sur les stratégies de pratique clinique pour aider les jeunes adultes à arrêter de fumer



Les thérapies de remplacement de la nicotine (TRN) sont-elles efficaces? Les TRN sont des aides à l’abandon du tabacs sécuritaires, en vente libre, qui aident à arrêter de fumer en soulageant les symptômes de sevrage de la nicotine. L’utilisation des TRN peut doubler le taux de succès par comparaison au manque d’intervention.1,2 Les TRN sont le plus efficaces quand elles sont utilisées comme recommandé, pendant une période de 8 semaines.3-5 Les TRN sont aussi efficaces quand on les utilise seules, même sans counseling intensif.6 Saviez-vous que plus d’un tiers des jeunes adultes fumeurs non quotidiens et plus de la moitié des jeunes adultes fumeurs quotidiens manifestent de l’intérêt envers le timbre ou la gomme de nicotine?7



Pourquoi les fumeurs adultes abandonnent-ils leur traitement de TRN? Il arrive souvent que les fumeurs abandonnent trop tôt leur médicament de remplacement de la nicotine. Ceci réduit l’efficacité du traitement et les chances de réussite de l’abandon du tabac.4 Les obstacles à l’utilisation de la TRN pendant la période recommandée sont les suivants : effets secondaires, sentiment que le médicament n’est pas nécessaire ou qu’il est inefficace.4 Il est important pour les patients de bien comprendre l’utilisation correcte des TRN. Comme les antibiotiques, les TRN doivent être utilisés pendant la période complète de traitement, même si on ne remarque pas de symptômes.



Cheminer sans fumer Bulletin clinique Dans ce numéro: • Les thérapies de remplacement de la nicotine sont des outils efficaces pour arrêter de fumer • Recommandations pour obtenir des résultats favorables à la suite du traitement • Techniques d’entrevues motivationnelles à utiliser avec les jeunes adultes fumeurs



Recommandations en vue de résultats favorables du traitement • Fournir aux fumeurs la trousse orange d’abandon du tabac de Cheminer sans fumée ainsi que des timbres de nicotine standard pour une période de 8 semaines et (ou) de la gomme, selon la monographie du produit et les lignes directrices médicales.2,5 • Offrir aux fumeurs l’accès à une ou un spécialiste de l’abandon du tabac, par le biais d’une demande télécopiée à la Téléassistance pour fumeurs. • Organiser une visite de suivi et (ou) une demande de service par l’équipe étudiante de Cheminer sans fumée (si disponible sur le campus).



Gestion des TRN - Exemple de cas Question: Sarah, une étudiante de collège de 24 ans utilisait un timbre de 21mg de nicotine depuis environ 3 semaines et demie quand elle a arrêté prématurément d’utiliser le timbre. Peu de temps après, elle a recommencé à fumer. Environ 2 semaines plus tard, elle est revenue au bureau parce qu’elle voulait tenter de nouveau d’arrêter de fumer. Devrait-elle de nouveau utiliser le timbre de 21mg et diminuer progressivement la dose, ou devrait-elle recommencer avec un timbre de plus faible dose? Réponse: Si Sarah est revenue à son niveau initial de consommation pendant sa rechute, elle devrait reprendre la thérapie au niveau de 21mg. Pour déterminer la bonne dose de départ pour le timbre à la nicotine, il faudrait lui demander combien de cigarettes elle a fumé par jour pendant sa rechute. Si elle a fumé ≥10 cigarettes par jour, elle devrait commencer par 14mg. S’il s’agit d’une nouvelle tentative d’arrêter de fumer ou d’une tentative suivant une rechute, la dose de départ du timbre est déterminée par le niveau récent de consommation de cigarettes.
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Pour obtenir de plus amples informations sur l’un de ces sujets, veuillez contacter Cheminer sans fumer: E [email protected] W www.cheminersansfumer.org



Le coin des entretiens motivationnels (EM) QUELQUES PENSÉES POUR TERMINER… Ce bulletin présentes quelques pensées finales concernant les EM et développe des techniques présentées aux Bulletins 12, 13, 14 et 16. Pour passer en revue les principes de base des EMT, vous pouvez lire la rubrique des EM dans les bulletins de Cheminer sans fumée. L’étape finale des EM, c’est l’intégration à votre pratique. En fait, vous pouvez vous inspirer de ces principes d’EM dans toutes vos interactions avec les patients.8 Les principes des EM : • autonomie – soutenir et guider les patients en période de changement • collaboration – créer un partenariat avec les patients pour soutenir les changements positifs • évocation – obtenir les raisons pour lesquelles le patient veut faire des changements (poser des questions ouvertes, affirmer, refléter les déclarations du patients, résumer).



Bulletin Clinique



Les numéros pr é c é dent s Pour lire ces bulletins de Cheminer sans fumér à n’importe quel moment, vous pouvez vous rendre à la page des professionnels de la santé du site www.ltpb.org/health_pros.php



Souvenez-vous : l’aspect le plus important des EM, c’est d’écouter votre patient et de le guider dans son travail d’identification des approches à la désaccoutumance qui fonctionneront le mieux pour lui ou elle.



Cliquez sur NOUVELLES et suivez le lien vers les bulletins de Cheminer sans fumér.



Les techniques d’EM dans la pratique Matt – Fumeur accoutumé Inquiétude présente



Généralités



Infection des voies respiratoires



Matt est étudiant de quatrième année et il terminera ses études dans 6 mois. Il fume environ 15 cigarettes par jour et n’a jamais essayé d’arrêter.



supérieures



Matt fume plus d’un demi-paquet de cigarettes par jour depuis sa deuxième année. Il envisage d’arrêter de fumer mais n’est pas encore tout à fait prêt.



Comment réagir Matt: Arrêter de fumer, c’est important pour moi une fois que j’aurai terminé les études, mais pas maintenant. Votre réponse: C’est formidable que tu aies une idée de quand tu veux arrêter de fumer mais il semble que ce ne soit pas maintenant. Matt: Oui, je ne pense pas que je pourrais arrêter de fumer avant de changer de milieu. Je ne devrais pas avoir trop de difficulté à le faire une fois que j’aurai quitté le collège. Votre réponse: Sur une échelle de 1 à 10, dans quelle mesure penses-tu que tu pourras vraiment arrêter de fumer après la fin de tes études? Matt: Oh, je pense au moins 7. Votre réponse: D’accord, mais pourquoi 7 et non pas 5? Matt: Eh bien, je ne vois pas pourquoi je ne pourrais pas arrêter après la fin de mes études. Je ne fume actuellement qu’avec mes amis de l’école. Alors je ne fumerai pas du tout quand j’aurai un travail à temps plein. Votre réponse: Tu ne vois pas le tabagisme comme faisant partie de ton avenir et aujourd’hui, ta confiance dans ta capacité d’arrêter de fumer est de 7 sur 10. Qu’est-ce qui te permettra d’arriver à 10? Matt: Tout simplement essayer, je suppose, quitter le collège et faire ma vie ailleurs. Votre réponse: Qu’est-ce qui sera différent quand tu auras fini tes études et qui te rendra plus facile la tâche d’arrêter de fumer? Matt: Je ne pense pas que je sortirai autant quand j’aurai fini mes études et il n’y aura plus de stress relié aux études. Mon style de vie sera différent, je crois. Votre réponse: J’ai l’impression que le stress et l’alcool sont deux facteurs importants qui te rendent difficile la tâche d’arrêter de fumer en ce moment. D’après toi, qu’est-ce qui arriverait si tu décidais d’arrêter de fumer avant la fin des études? Matt: Ça ne marcherait jamais. J’y arriverais peut-être pendant un jour ou deux. Votre réponse: Tu sembles avoir peur de ne pas réussir à arrêter. Matt: Ça ne vaut pas la peine d’essayer si je vais échouer. Votre réponse: Qu’est-ce qui pourrait t’éviter d’échouer? Matt: Je pense si mes amis arrêtaient de fumer ou s’ils ne fumaient pas devant moi! Aussi, je pense que je suis accoutumé au tabac, alors je ne suis pas sûr de la réaction de mon corps. Votre réponse: C’est vrai qu’arrêter de fumer déclenche des symptômes physiques de sevrage. Quand tu seras prêt, on pourra parler en plus grand détail des symptômes de sevrage et je pourrai t’aider à trouver des moyens de soulager ces symptômes. N.B. : Comme Matt n’est pas prêt à arrêter de fumer, il vaut mieux travailler à résoudre son ambivalence. Vers la fin du rendez-vous, aidez Matt à fixer un objectif concernant quelque chose qu’il est prêt à faire. Par exemple, il pourrait s’agir d’une petite modification de son comportement, comme diminuer sa consommation d’une cigarette par jour. Le contenu de cette étude de cas d’EM a été adaptée avec permission de la Dre Erin Sutfin et collègues de l’École de médecine Wake Forest, Section des sciences de la santé publique; Département des sciences sociales et des politiques de santé. www.wakehealth.edu
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