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À LA CARTE Cette semaine



CRAQUEZ POUR LE YOGOURT BIO AUX GRAINES DE CHIA ET FRAMBOISES… MAIS PAS QUE !



du 21 au 27 août 2017



RAW FOO



sans attrib



Naturelment S-



Sans lacto



VÈgÈtalien /



VÈgÈtarie



FlÈxivore



Liste des mets commerciaux



LibellÈ



À LA CARTE Programme de vente :



Composition Ètiquette



17/0



1



34 POS 21 au 27 AOUT 2017 + MENUS



PETITS DEJEUNERS



21/08/2017



Au :



EPFL ET ‡ la confiture Bio de du 21FNAC auTartine 27 août 2017 Du :



27/08/2017 X



pain gris, Confiture bio Framboise



Sans lactose



Naturelment S-Gluten



X



X



X



X



pomme Gala de Luins, Peche Jaune, glaÁon, pulpe pain gris, Confiture bio Framboise bio, fraise



X



X X



X



pomme Gala de Luins, pain gris, Confiture biopastËque, Abricot Ananas entier frai Superfood AÁai bio poudre Croissant artisanal au beurre suisse et aux cÈrÈales



X



X



X X



sÈrÈ maigre Bio, citron jaune, sarrasin entier Bio, amande, huilededeLuins, camÈline Bio,kiwi, siroppousse d'Èrable Bio, pomme Gala glaÁon, d'Èpinar de tournesol Bio, graines de courge Bio gingembre



Jus Kale (fenouil, kale, Èpinard, citron, JUSextra SUPERFOOD ging, pomme)



X



X



X



Vitamina d'aÁaÔ (pÍche, fraise, pomme, aÁaÔ) JUS DE FRUITS



X



X



X



Jus d'orange pressÈe Ipanema (pomme, pastÈque, ananas, aÁaÔ )



X



X



X



EPFL et FNAC Croissant aux cÈrÈales LibellÈ CrËme de cent ans Bio et son sarrasin entier ‡ moudre en POS



X X



X



X



pain gris, Confiture bio Abricot RAW FOOD



X FlÈxivore



EPFL ET FNAC Tartine ‡ la confiture Bio d'Abricot



sans attribut



VÈgÈtalien / Vegan



X



VÈgÈtarien



Framboises



Croissant artisanal au beurre suisse et aux cÈrÈales Composition Ètiquette sÈrÈ maigre Bio, citron jaune, sarrasin entier Bio, amande, huile de camÈline Bio, sirop d'Èrable Bio, de tournesol Bio, graines de courge Bio



JUS SUPERFOOD PETITS DEJEUNERS EPFL ET FNAC Tartine ‡ la confiture Bio de Vitamina d'aÁaÔ (pÍche, fraise, pomme, aÁaÔ) Framboises EPFL ET FNAC Tartine ‡ la confiture Bio d'Abricot Ipanema (pomme, pastÈque, ananas, aÁaÔ )



X



EPFL et FNAC Croissant aux cÈrÈales



X



JUS SLOW JUICER CrËme de cent ans Bio et son sarrasin entier ‡ Green moudreParadise en POS (pomme, kiwi, gingembre, Èpinard)



X



Pomme Royal Gala Etoy, Fenouil, citron jaune, pou d'Èpinard, Chou kale, gingembre pomme Gala de Luins, Peche Jaune, glaÁon, pulpe bio, fraise



Pink Lady (pomme, framboise, banane) X X X JUS SLOW JUICER Concombre Rouge (betterave, pomme, X X X concombre) Green Paradise (pomme, kiwi, gingembre, X X X Èpinard) Bonne Mine (concombre, carotte Bio, pomme, X X X X citron) Jus extra Kale (fenouil, kale, Èpinard, citron, X X X ging, pomme) Jardin potager (pomme, courgette, basilic, X X X persil, citron, Èpinard, concombre) JUS DE FRUITS Folie du Verger (pomme, poire, menthe) X X X Jus d'orange pressÈe X X X Gala Citron (pomme Gala, citron, basilic) X X X Pink Lady (pomme, framboise, banane) X X X Green Ananas (ananas, Èpinard, persil, menthe, X X X Concombre Rouge (betterave, pomme, pomme) Programme de vente : 34 POS 21 X au 27 X AOUT X 2017 + MENUS concombre) Peau d'Ange (carotte Bio, miel, citron) X X X 21/08/2017 Au : 27/08/2017 Bonne Mine (concombre, carotte pomme, Du : Bio, X X X X citron)de Jour (pomme, carotte Bio, gingembre) Belle X X X



pomme orange Gala de Luins, pastËque, Ananas entier frai Superfood AÁai bio poudre pomme Royal Gala, glaÁon, banane, framboise



pomme Golden , concombre, betterave bio, glaÁon pomme Gala de Luins, glaÁon, kiwi, pousse d'Èpinar gingembre carotte bio, pomme Royal Gala, concombre, glaÁon citron Pomme Royal Gala Etoy, Fenouil, citron jaune, pou d'Èpinard, Chou kale, gingembre Pomme, concombre, carotte bio, pousse d'Èpinard, jaune, basilic frais, persil plat pomme Royal Gala, poire, glaÁon, menthe fraÓche



17/0 orange Liste des mets commerciaux pomme Royal Gala Luins, glaÁon, citron jaune, basi



1 pomme Royal Gala, glaÁon, banane, framboise pomme Royal Gala, ananas, glaÁon, pousse d'Èpinar persil plat, menthe fraÓche betterave bio, glaÁon pomme Golden , concombre,



VÈgÈtalien / Vegan



X X



Sans lactose



X X



X X



Naturelment S-Gluten



carotte bio, citron, glaÁon, miel carotte bio, pomme Royal Gala, concombre, glaÁon citron bio, pomme Royal Gala, glaÁon, gingembre carotte



X X



lait d'amande Bio, mangue, Pommementhe gala defraÓche Luins, S pomme Royal Gala, poire, glaÁon, d'Èrable Bio, Curcuma moulu, menthe fraÓche Composition Ètiquette pomme Royal Gala Luins, glaÁon, citron jaune, basi ananas, pomme Royal Gala, glaÁon, banane, basilic pomme Royal Gala, ananas, glaÁon, pousse d'Èpinar pomme Royal Gala, fraÓche poire, glaÁon, banane, kiwi persil plat, menthe



X



X X



X X



orange, carotte bio,glaÁon, bananemiel carotte bio, citron,



BelleEN deBOUTEILLE Jour (pomme, JUS 3DLcarotte PET Bio, gingembre)



X



X



X



Green Ananas (ananas, Èpinard, persil, menthe, SMOOTHIES pomme) 3dl PET



X



X



X



X X



X X



X X



pomme Royal Gala, ananas, glaÁon, pousse d'Èpinar persil plat, menthe fraÓche lait d'amande Bio, mangue, Pomme gala de Luins, S d'Èrablebio, Bio,pomme Curcuma moulu, menthe fraÓche carotte Royal Gala, glaÁon, gingembre



X X X X



X X X X



X X X X



ananas, pomme Royal Gala, glaÁon, banane, basilic pomme Royal Gala, glaÁon, banane, framboise pomme Royal Gala, poire, glaÁon, banane, kiwi ananas, pomme Royal Gala, glaÁon, banane, basilic



Jus extra Kale (fenouil, kale, Èpinard, citron, ging, pomme) 3dl PET



X



X



X



Pomme Royal Gala Etoy, Fenouil, citron jaune, pou Pa d'Èpinard, Chou kale, gingembre



Vitamina d'aÁaÔ (pÍche, fraise, pomme, aÁaÔ) 3dl PET



X



X



X



pomme Gala de Luins, Peche Jaune, glaÁon, pulpe bio, fraise



DÈlice de Fripons (orange, carotte, banane) Peau d'Ange (carotte Bio, miel, citron)



Lassi sans lactose ‡ la mangue curcuma 3dl Belle de Jour (pomme, carotte,etgingembre) PET Zen-It (ananas, banane, basilic, pomme) Pink Lady (pomme, framboise, banane) 3dl PET Quatre Fois Tout (poire, pomme, banane, kiwi) Zen-It (ananas, banane, basilic, pomme) 3dl PET



NOUVEAU 



X



X X



X X X X X



Pomme, concombre, carotte bio, pousse d'Èpinard, jaune, basilic frais, persil plat



X X X X X



Commande & livraison en ligne: takinoa.com



RAW FOOD



VÈgÈtarien



FlÈxivore



Folie sans du Verger (pomme, poire,etmenthe) Lassi lactose ‡ la mangue curcuma LibellÈ Gala Citron (pomme Gala, citron, basilic) Zen-It (ananas, banane, basilic, pomme) Green Ananas (ananas, Èpinard, persil, menthe, Quatre pomme)Fois Tout (poire, pomme, banane, kiwi)



X



sans attribut



Jardin potager (pomme, courgette, basilic, SMOOTHIES persil, citron, Èpinard, concombre)



Pa carotte bio, pomme Royal Gala, glaÁon, gingembre



DÈlice de Fripons (orange, carotte, banane) X X X Green (ananas, persil, menthe, JUS ENAnanas BOUTEILLE 3DLÈpinard, PET X X X pomme) 3dl PET Green (ananas, persil, menthe, JUS ENAnanas BOUTEILLE 3DLÈpinard, PET X X X Belle de Jour (pomme, carotte, gingembre) 3dl pomme) 3dl PET X X X Green Ananas (ananas, Èpinard, persil, menthe, PET X X X Belle de Jour (pomme, carotte, gingembre) 3dl pomme) 3dl PET Programme de vente : 34 POS 21 X au 27 X AOUT X 2017 + MENUS Pink X X X PET Lady (pomme, framboise, banane) 3dl PET Belle de Jour (pomme, carotte, gingembre) 3dl X X X 21/08/2017 Du :banane) Pink (pomme, framboise, 3dl Zen-It (ananas, banane, basilic, pomme) 3dlPET PET Au : 27/08/2017 X X X PET Lady



orange, carotte bio, banane pomme Royal Gala, ananas, glaÁon, pousse d'Èpinar 17/0 persil plat, menthe fraÓche pomme Royal Gala, ananas, glaÁon, pousse d'Èpinar 1 persil plat, carotte bio,menthe pommefraÓche Royal Gala, glaÁon, gingembre pomme Royal Gala, ananas, glaÁon, pousse d'Èpinar persil plat, carotte bio,menthe pommefraÓche Royal Gala, glaÁon, gingembre pomme Royal Gala, glaÁon, banane, framboise



Jus Kale (fenouil, kale, Èpinard, citron, Zen-It (ananas, banane, basilic, pomme) 3dlPET PET Pinkextra Lady (pomme, framboise, banane) 3dl ging, pomme) 3dl PET Jus extra Kale (fenouil, Èpinard, citron, Zen-It (ananas, banane, kale, basilic, pomme) 3dl PET Vitamina d'aÁaÔ3dl (pÍche, ging, pomme) PET fraise, pomme, aÁaÔ) 3dl Jus extra Kale (fenouil, kale, Èpinard, citron, PET Vitamina d'aÁaÔ3dl (pÍche, fraise, pomme, aÁaÔ) 3dl ging, pomme) PETLibellÈ PET SOUPES VitaminaARTISANALES d'aÁaÔ (pÍche, fraise, pomme, aÁaÔ) 3dl PET SOUPES ARTISANALES



Pomme Gala Etoy, Fenouil, citron jaune, pou ananas, pomme Royal Gala, glaÁon, banane, basilic pomme Royal Gala, glaÁon, banane, framboise d'Èpinard, Chou kale, gingembre Pomme Gala Etoy, Fenouil, citron jaune, pou ananas, Royal pomme Royal Gala, glaÁon, banane, basilic pomme Gala de kale, Luins,gingembre Peche Jaune, glaÁon, pulpe d'Èpinard, Chou Pomme Royal Gala Etoy, Fenouil, citron jaune, pou bio, fraise Composition Ètiquette pomme Gala de kale, Luins, Peche Jaune, glaÁon, pulpe d'Èpinard, Chou gingembre bio, fraise pomme Gala de Luins, Peche Jaune, glaÁon, pulpe bio, fraise tomate, concombre, poivron rouge, oignon, basilic



Liste des mets commerciaux



À LA CARTE



X



EPFL ET FNAC Gaspacho ‡ la Tartine tomate ‡ la confiture Bio de Framboises Gaspacho ‡ la tomate Soupe deFNAC fËvesTartine au basilic EPFL ET ‡ la confiture Bio d'Abricot



X



X



X X



X



X



X X



X X



X X



X



X



X



X



X



X



X



X



X



X X X



X



X



X



X



X X X



X



X X



X



X



X X X



RAW FOOD



X



X



X X X X X



sans attribut



Naturelment S-Gluten



X X X X X



Sans lactose



X X X X X



X X



VÈgÈtalien / Vegan



X X



X



PETITS DEJEUNERS SOUPES ARTISANALES Gaspacho ‡ la tomate



Soupe fËvesCroissant au basilic EPFL etdeFNAC aux cÈrÈales SALADES FRAÓCHEUR Soupe de fËves au basilic CrËme de cent ans Bio et son sarrasin entier ‡ SALADES FRAÓCHEUR Salade moudresucrÈ-salÈ en POS au poulet suisse ‡ la sauce soja sans gluten, miel et graines de sÈsame SALADES FRAÓCHEUR Salade sucrÈ-salÈ au poulet suisse ‡ la sauce soja sans gluten, miel grainescru desuisse, sÈsamemelon JUS SUPERFOOD Salade toscane auet jambon Salade sucrÈ-salÈ au poulet suisse ‡ la sauce soja charentais, tomate cerise et mozzarella sans gluten, miel et grainescru de sÈsamemelon Salade toscane jambon Vitamina d'aÁaÔ au (pÍche, fraise,suisse, pomme, aÁaÔ) Salade d'avocat, fÈta, oliveetKalamata et tomate charentais, tomate cerise mozzarella Salade toscane au jambon cru suisse, melon cerise Salade d'avocat, fÈta, oliveetKalamata et tomate Ipanema (pomme, pastÈque, ananas, aÁaÔ ) charentais, tomate cerise mozzarella cerise SALADES C…R…ALES Salade d'avocat, fÈta, olive Kalamata et tomate cerise JUS SLOW JUICERBio, spiruline Bio et graines de Salade au C…R…ALES quinoa SALADES



X X



X



VÈgÈtarien



FlÈxivore



du 21 au 27 août 2017



X X X X X X X X



carotte pomme Royal glaÁon, gingembre ananas, pomme Royal Gala,Gala, glaÁon, banane, basilic pomme bio, Royal Gala, glaÁon, banane, framboise



vinaigre de XÈrËs, ail, huile d'olive bio, Huile de co tomate, concombre, poivron oignon, basilic ConcentrÈ de tomates, persil rouge, plat, coriandre, citron vinaigre de XÈrËs, ail, huile d'olive bio, Huile de co sel, Piment de Cayenne, Huile de camÈline pressÈe tomate, concombre, poivron rouge, oignon, basilic ConcentrÈ defumÈ tomates, plat, coriandre, citron pain gris, Confiture bio persil Framboise Bio, Paprika vinaigre de XÈrËs, ail, huile d'olive bio, Huile de co sel, Piment de Cayenne, Huile de camÈline pressÈe ConcentrÈ defumÈ tomates, persil plat, coriandre, citron FËve,Paprika oignon, basilic frais, huile d'olive bio, bouillo Bio, pain gris, Confiture bio Abricot sel, Piment de Cayenne, Huile de camÈline pressÈe lÈgume bio sans levure, sel, poivre noir FËve, oignon,fumÈ basilic frais, huile d'olive bio, bouillo Bio, Paprika Croissant artisanal au beurre suisse et aux cÈrÈales lÈgume bio sans levure, sel, poivre noir FËve, oignon, basilic frais, huile d'olive bio, bouillo sÈrÈ maigre Bio, citron jaune, sarrasin entier Bio, lÈgume bio sanssuisse, levure,pomme sel, poivre noirsmith, vermi batavia, amande, poulet huile de camÈline Bio,Granny sirop d'Èrable Bio, de soja, sauce soja sans gluten, miel, tournesol Bio, graines de courge Biograines de sÈ batavia, poulet suisse, blanc, sel, poivre noir pomme Granny smith, vermi de soja, sauce soja sans gluten, miel, graines de sÈ poulet suisse, Granny batavia, melon charentais, jambon cru smith, suisse,vermi mozz blanc, sel, poivre noir pomme de soja,cerise, sauce soja sans gluten, miel, graines de sÈ tomate basilic frais pomme Gala de Luins, Peche Jaune, glaÁon, pulpe batavia, melon charentais, jambon cru suisse, mozz blanc, sel, poivre noir bio, fraise batavia, tomatebasilic cerise, concombre, fÈta, olive vert tomate cerise, frais batavia,olive melon charentais, jambon crudesuisse, avocat, noire kalamata, graines courgemozz pomme Gala de Luins, pastËque, Ananas frai batavia, tomate cerise, concombre, fÈta,entier olive vert tomate cerise, basilic frais Superfood AÁai bio poudre avocat, olive noire kalamata, graines de courge batavia, tomate cerise, concombre, fÈta, olive 17/0 vert avocat, olive Bio, noirepois kalamata, de courge quinoa blanc chichesgraines Bio, patate douce, b1 Èchalote, graines de chanvre persil plat, spirul pomme Gala de glaÁon,Bio, kiwi, pousse d'Èpinar quinoa blanc Bio,Luins, pois chiches Bio, patate douce, b gingembre quinoa blanc Bio, de poischanvre chichesBio, Bio,persil patate douce, b Èchalote, graines plat, spirul quinoa blanc Bio, de poischanvre chichesBio, Bio,persil patate douce, b Èchalote, graines plat, spirul Pomme Royal Gala Etoy, Fenouil, citron jaune, pou quinoa blanc Bio, de poischanvre chichesBio, Bio,persil patate douce, b Èchalote, graines plat, spirul d'Èpinard, Chou gingembre penne rigate au kale, blÈ pistaches, coriandre, Èchalote, graines decomplet, chanvre Bio, persil plat, spirul quinoa blancReggiano, Bio, pois huile chiches Bio, bio, patate parmigiano d'olive sel douce, b penne rigate au blÈ pistaches, coriandre, Èchalote, graines decomplet, chanvre Bio, persil plat, spirul boulgour deReggiano, blÈ Bio, poulet suisse, bio, concombre, tom parmigiano huile d'olive sel penne au blÈdecomplet, coriandre, raisins secs, curry Madras, pistaches, menthe fraÓche, sel, p orangerigate boulgour deReggiano, blÈ Bio, poulet suisse, bio, concombre, tom parmigiano huile d'olive sel noir raisins deglaÁon, Madras, menthe fraÓche, sel, p pommesecs, Royalcurry Gala,Composition banane, framboise Ètiquette boulgour de blÈ Bio, poulet suisse, concombre, tom noir raisins secs, curry de Madras, menthe fraÓche, sel, p pomme concombre, betterave bio, glaÁon boulgourGolden de blÈ ,Bio, poulet suisse, concombre, tom noir raisins secs, curry de Madras, menthe fraÓche, sel, p boulgour de blÈ Bio, Royal pouletGala, suisse, concombre, tom carotte bio, pomme concombre, glaÁon noir raisins citron secs, curry de Madras, menthe fraÓche, sel, p noir Pa Pomme, cerise, concombre, carotte bio, Tomate batavia, feuille depousse chÍne,d'Èpinard, roquette, jaune, basilic frais, persil plat pousse d'Èpinard, gomasio Pa



X Liste Xdes mets commerciaux



X X



X X



X



X



X



X X



X X



X X



X



X X



X X



Carotte rapÈe,Gala, graines de tournesol, Grainesd'Èpinar de lin pomme Royal ananas, glaÁon, pousse persil plat, menthe fraÓche pois chiches bio, oignon, huile de colza, coriandre, carotte bio, citron, glaÁon, miel poivre noir jus de citron, vInaigre de cidre,



X



X



X



carotte bio, pomme Royal Gala, glaÁon, gingembre



RAW FOOD



X X



sans attribut



Naturelment S-Gluten



Belle de Jour (pomme, carotte Bio, gingembre) SALADES SAUCES



Sans lactose



X



VÈgÈtalien / Vegan



Mezzo salade de(pomme, lentilles poire, vertes menthe) Bio au vinaigre Folie du Verger balsamique Gala Citron (pomme Gala, citron, basilic) Mezzo salade de carottes rapÈes aux graines Green Ananas (ananas, Èpinard, persil, menthe, toastÈes pomme) Mezzo salade de pois chiches Bio au vinaigre de Peau d'Ange (carotte Bio, miel, citron) pomme



VÈgÈtarien



FlÈxivore



X X X chanvre Bio Green Paradise kiwi, Bio gingembre, Salade au C…R…ALES quinoa(pomme, Bio, spiruline et graines de SALADES X X X X X X Èpinard) Mezzo spiruline Bio deet vente : 34 POS 21 chanvresalade Bio au quinoa Bio,Programme X au 27 X AOUT X 2017 + MENUS Salade au Bio, graines dequinoa chanvre Biospiruline Bio et graines de Jus extra Kale (fenouil, kale, Èpinard, citron, X X X Mezzo spiruline Bio et X X X chanvresalade Bio au quinoa Bio,Du 21/08/2017 : coriandre X X X ging, pomme) Salade penne rigateBio au pesto de maison Au : 27/08/2017 graines de chanvre X X Mezzo salade au quinoa Bio, spiruline Bio et et pistaches X X X Salade rigateBio au pesto de coriandre maison graines de chanvre JUS DEpenne FRUITS X X et pistaches Mezzo salade de taboulÈ ‡ la menthe et poulet Salade pennepressÈe rigate au pesto de coriandre maison X X Jus d'orange X X X X X suisse au curry et pistaches Mezzo salade de taboulÈ ‡ la menthe et poulet X X Pink (pomme, framboise, X X X LibellÈ banane) suisseLady au curry Mezzo salade de taboulÈ ‡ la menthe et poulet Salade de taboulÈ ‡ la menthe et poulet suisse au X X Concombre Rouge (betterave, pomme, suisse au curry X X X curry concombre) Salade de taboulÈ ‡ la menthe et poulet suisse au X X curry Bonne Mine (concombre, carotte Bio, pomme, Salade de taboulÈ ‡ la menthe et poulet suisse au X X X X X X SALADES citron) NATURE curry Jardin potager (pomme, courgette, basilic, Mezzo mesclun de salades et son gomasio Bio X X X persil, citron, Èpinard, concombre)



lentilles vertesGala, bio, poire, huile d'olive bio, vinaigre balsa pomme Royal glaÁon, menthe fraÓche Pa huile de colza, ciboulette, sel, poivre noir pomme Royal Gala Luins, glaÁon, citron jaune, basi



SMOOTHIES Sauce piquante Takinoa ‡ l'ail rÙti Lassi sans lactose ‡ la mangue et curcuma



X X



X X



X X



Zen-It (ananas, banane, basilic, pomme)



X



X



X



Sauce salade olive-balsamique Quatre‡Fois Tout (poire, pomme, banane, kiwi)



X



X



X



X



Sauce ‡ salade citron-cidre



X



X



X



X



NOUVEAU 



Commande & livraison en ligne: takinoa.com



Sauce ‡ salade sucrÈe-salÈe Sauce ‡ salade huile d'olive bio



X X



X



X



X



X



huile de colza, Ail ÈpluchÈ, Tomate hachÈes, sÈchÈ huile d'olive bio, ConcentrÈ de tomates, vinaigre de lait d'amande Bio, mangue, Pomme galahuile de Luins, S XÈrËs, citron vert, vinaigre de pomme, de cam d'Èrable Bio, Curcuma moulu, menthe Bio vierge, Piment de Cayenne, PaprikafraÓche fumÈ, sel, cumin ananas, pomme Royal Gala, glaÁon, banane, basilic huile d'olive bio, vinaigre balsamique, Huile de colz pomme Royal Gala, poire, glaÁon, banane, kiwi poivre noir



huile d'olive bio, Huile de colza, jus de citron, vIna Pa cidre, sel, poivre noir Huile de colza, huile de sÈsame bio, sauce poisson Nuoc-mam, sucre brut fin, sel, poivre noir



X



huile d'olive bio



Liste des mets commerciaux



X



Sauce ‡ salade huile d'olive bio



X



X



X X X X



X



AOUT AOUT AOUT AOUT X



2017 2017 2017 2017
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17/0



huile de colza, Ail ÈpluchÈ, Tomate hachÈes, sÈchÈ1 huile d'olive bio, ConcentrÈ de tomates, vinaigre de XÈrËs, citron vert, vinaigre de pomme, huile de cam Bio vierge, Piment de Cayenne, Paprika fumÈ, sel, cumin



X



huile d'olive bio, vinaigre balsamique, Huile de colz poivre noir



X



huile d'olive bio, Huile de colza, jus de citron, vIna cidre, sel, poivre noir
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sans attribut



LibellÈ Sauce ‡ salade sucrÈe-salÈe



27/08/2017 Naturelment S-Gluten



Sauce ‡ salade citron-cidre



Au :



VÈgÈtarien



Du :



FlÈxivore



21/08/2017



du 21 au 27 août 2017 Sauce ‡ salade olive-balsamique



X X X 34 POS 21 au 27 AOUT 2017 + MENUS



Sans lactose



À LA CARTE Sauce piquante Takinoa ‡ l'ail rÙti Programme de vente :



VÈgÈtalien / Vegan



SALADES SAUCES



X



Composition Huile de colza, huile de sÈsameÈtiquette bio, sauce poisson Nuoc-mam, sucre brut fin, sel, poivre noir huile d'olive bio



17/0 Liste des mets commerciaux 17/0 1 Liste des mets commerciaux EPFL ET FNAC Tartine ‡ la confiture Bio de Tortilla de blÈ nature, poulet suisse cuit ‡ basse17/0 1 pain gris, Confiture bio Framboise X X Liste des mets commerciaux 17/0 Framboises tempÈrature, ricotta, carotte, salade iceberg, toma Wrap au filet de poulet suisse, ricotta crÈmeuse 1 X Liste des mets commerciaux Programme 34 POS 21 au 27 AOUT 2017 + MENUS 17/0 sËchÈe, basilic frais, huile d'olive vierge bio, sel, or et purÈe de tomates sÈchÈes maison de vente : 17/0 1 pain gris, Confiture bio Abricot commerciaux EPFL ET FNAC Tartine ‡ la confiture Bio d'AbricotListe Xdes mets X poivre noir, poivre noir Programme de vente : 34 POS 21 au 27 AOUT 2017 + MENUS 1



framboises ‡ l'aÁaÔ CrËme chocolat au Bio tofu soyeux Bio et compote de Belle dedeJour (pomme, Salade fruits d'ÈtÈ carotte Bio, gingembre) framboises ‡ l'aÁaÔ Bio CrËme chocolat au CrËme au tofu tofu soyeux soyeux Bio Bio et et compote compote de de Salade chocolat de fruits d'ÈtÈ framboises ‡ ‡ l'aÁaÔ l'aÁaÔ Bio Bio framboises Salade de Japon fruits d'ÈtÈ Perles du au lait de coco et mangue SMOOTHIES Salade du de Japon fruits d'ÈtÈ Perles au lait de coco et mangue Salade de fruits Perlessans du au‡ lait de cocoetetcurcuma mangue Lassi lactose la mangue Salade de Japon fruits d'ÈtÈ d'ÈtÈ Perles du Japon aux au lait de cocomiel et mangue Bircher Takinoa cÈrÈales, et fruits frais Perles du Japon au lait de coco et mangue Bircher Takinoa aux cÈrÈales, miel et fruits frais Zen-It (ananas, banane, basilic, pomme) Perles du Japon au lait de coco et mangue Bircher Takinoa aux cÈrÈales, miel et fruits frais Quatre Fois (poire, pomme, kiwi) Yogourt Bio Tout au lait de coco, graines defruits Chia et Bircher Takinoa aux cÈrÈales, mielbanane, et frais framboises Bircher Takinoa aux cÈrÈales, miel et fruits frais Yogourt Bio au lait de coco, graines de Chia et Bircher Takinoa aux cÈrÈales, miel et fruits frais Yogourt Bio au lait de coco, graines de Chia et framboises framboises Yogourt ABio au lait de coco, graines de Chia et FRUITS CROQUER NOUVEAU Commande & livraison framboises Yogourt Bio FRUITS A CROQUER Yogourt Bio au au lait lait de de coco, coco, graines graines de de Chia Chia et et Fruit PÍche jaune framboises FRUITS A CROQUER framboises Fruit PÍche jaune FRUITS A CROQUER Fruit Pomme de Luins Fruit PÍche jaune
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X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X



X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X



X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X



X



X



X X
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+ + + +



MENUS MENUS MENUS MENUS RAW RAW RAW FOOD FOOD RAW FOOD RAW FOOD RAW FOOD FOOD



X



X



sans sanssans attribut attribut sans attribut sans attribut sans attribut attribut



X



Sans Sans Sans lactose lactose Sans lactose Sans lactose Sans lactose lactose



VÈgÈtalien VÈgÈtalien VÈgÈtalien VÈgÈtalien VÈgÈtalien //VÈgÈtalien Vegan Vegan / Vegan / Vegan / Vegan / Vegan



3427/08/2017 POS 21 au 27 X 3427/08/2017 POS 21 au 27 27/08/2017 X 34 34 POS POS 21 21 au au 27 27 X 27/08/2017 27/08/2017 27/08/2017 VÈgÈtarien VÈgÈtarien VÈgÈtarien VÈgÈtarien VÈgÈtarien VÈgÈtarien



LibellÈ Wrap aux lÈgumes grillÈs de saison et tapenade JUS SUPERFOOD d'olives vÈgan maison LibellÈ LibellÈ Vitamina d'aÁaÔ (pÍche, fraise, pomme, aÁaÔ) LibellÈ LibellÈ PAINS MULTIC…R…ALES LibellÈ PAINS POS ET VENTE CLIENTS Ipanema (pomme, pastÈque, ananas, aÁaÔ ) PAINS POS ET VENTE CLIENTS Pain multicÈrÈales ‡ la mozzarella, aubergine PAINS POS ET VENTE CLIENTS grillÈe et pousses JUS SLOW JUICERd'Èpinard PAINSgris POS ET VENTE CLIENTS Pain multicÈrÈales 450g POS PAINS POS ET VENTE CLIENTS Pain gris multicÈrÈales 450g POS Green Paradise (pomme, kiwi, gingembre, PAINS POS ET VENTE CLIENTS Pain multicÈrÈales au jambon cru suisse, Pain gris multicÈrÈales Èpinard) roquette et parmesan 450g POS Pain gris multicÈrÈales 450g POS TARTES MAISONkale, Èpinard, citron, Jus extraSAL…ES Kale (fenouil, Pain gris gris multicÈrÈales multicÈrÈales 450g 450g POS POS Pain ging, pomme) TARTES SAL…ES MAISON Pain multicÈrÈales au cheddar et poulet suisse TARTES SAL…ES MAISON Tarte salÈe aux figues sÈches et jambon cru TARTES SAL…ES MAISON suisse JUS DEsalÈe FRUITS Tarte aux figues sÈches et jambon cru TARTES SAL…ES MAISON Tarte salÈe aux figues sÈches et jambon cru suisse TARTES SAL…ES MAISON Jus d'orange pressÈe suisse Tarte salÈe aux figues sÈches et jambon cru Tarte salÈe aux pousses díÈpinard et fÈta suisse TarteLady salÈe(pomme, aux figues figues sÈches et etbanane) jambon cru cru Tarte sÈches jambon Pink framboise, Tarte salÈe salÈe aux aux pousses díÈpinard et fÈta suisse suisse Tarte salÈe aux pousses díÈpinard et fÈta ConcombreLEGERS Rouge (betterave, pomme, DESSERTS Tarte salÈe aux pousses díÈpinard et fÈta concombre) DESSERTS LEGERS Tarte salÈe aux díÈpinard et Graines de Chia Bio au lait d'amandes Bio et Tarte salÈe aux pousses pousses díÈpinard et fÈta fÈta DESSERTS LEGERS Bonne Mine (concombre, carotte Bio, pomme, compote deChia pomme et lait framboise Graines de Bio au d'amandes Bio et DESSERTS LEGERS citron) Graines de Bio au d'amandes Bio et compote deChia pomme et lait framboise DESSERTS LEGERS DESSERTS Crumble Takinoa ‡ laau rose basilic, etBio framboises compote deLEGERS pomme etrhubarbe framboise Graines de Chia Bio lait d'amandes et Jardin potager (pomme, courgette, compote de pomme et framboise Graines de Chia Bio au lait d'amandes Bio Crumble Takinoa ‡ la rhubarbe rose et framboises persil, citron, Èpinard, concombre) Graines de Chia Bio au lait d'amandes Bio et et Crumble ‡ laet rose et framboises compote de framboise compote Takinoa de pomme pomme etrhubarbe framboise Folie du Verger poire,rose menthe) Crumble Takinoa(pomme, ‡ la rhubarbe et framboises G‚teau sans gluten au chocolat et tofu soyeux Bio Crumble Takinoa Takinoa ‡ ‡ la la rhubarbe rhubarbe rose rose et et framboises Crumble Gala Citron Gala, citron, G‚teau sans(pomme gluten au chocolat et basilic) tofu framboises soyeux Bio G‚teau sans gluten au chocolat et tofu soyeux Bio Green (ananas, Èpinard,et persil, menthe,Bio G‚teauAnanas sans gluten au chocolat tofu soyeux CrËme pomme)chocolat au tofu soyeux Bio et compote de G‚teau sans au et soyeux G‚teauchocolat sans‡gluten gluten au chocolat chocolat et tofu tofu soyeux Bio Bio framboises l'aÁaÔ CrËme au Bio tofu soyeux Bio et compote de Peau d'Ange (carotte Bio, miel, citron) CrËme chocolat au Bio tofu soyeux Bio et compote de framboises ‡ l'aÁaÔ



FlÈxivore FlÈxivore FlÈxivore FlÈxivore FlÈxivore FlÈxivore



: 21/08/2017 Programme de vente : Au : EPFL et FNAC Croissant aux Du cÈrÈales Programme de vente : Au : 21/08/2017 Du : Wrap au thon MSC ‡ la ciboulette, fenouil et tofu 21/08/2017 Programme de : Au X: Du : Programme de vente vente CrËme de cent ans Bio et son sarrasin entier ‡ : soyeux 21/08/2017 Au : Du : moudre en POS 21/08/2017 Au Du : Au :: Du : 21/08/2017



Naturelment Naturelment Naturelment Naturelment Naturelment Naturelment S-Gluten S-Gluten S-Gluten S-Gluten S-Gluten S-Gluten



PETITS DEJEUNERS WRAPS …QUILIBRE



X X



X X X X X X



X X X X X X



X



X



en



X X X X X X X X X ligne: X X



X



X X X takinoa.com X X X X X X X



X X X



X X X



X



1 Croissant au beurre suisse et aux cÈrÈales Tortilla deartisanal blÈ tomate, thon au naturel MSC, Fenou carotte, tofu soyeux bio, salade iceberg, Èchalote, sÈrÈ maigre Bio, citron jaune, sarrasin entier Bio, d'olive bio vierge, coriandre, ciboulette, citron jaun amande, huile de camÈline Bio, sirop d'Èrable Bio, marin, poivre noir de tournesol Bio, graines de courge Bio Tortilla de blÈ Èpinard, aubergine noire, olive noire Ètiquette courgette, poivronComposition rouge, salade iceberg, carotte, Composition Ètiquette sÈchÈe, c‚pre, vinaigre balsamique, Huile d'olive bi pomme sel Gala de Luins, Peche Jaune, glaÁon, pulpe Composition Ètiquette vierge, bio, fraise Composition Ètiquette



Composition Ètiquette Composition Ètiquette pomme Gala de Luins, pastËque, Ananas entier frai Superfood AÁai bio poudre pain multicÈrÈales, aubergine, tomate, mozzarella, farines de blÈ, seigle, orge maltÈe, avoine, blÈ mal noire, pousse d'Èpinard, huile d'olive bio, sel, poivr torrÈfiÈ, eau, %), eau, sel iodÈ, graines de farines de blÈ,levain seigle,(4 orge maltÈe, avoine, blÈ mal vinaigre balsamique, c‚pre tournesol, graines de(4 lin, d'avoine, son b farines deeau, blÈ, seigle, orge maltÈe, avoine, blÈde mal torrÈfiÈ, levain %),flocons eau, sel iodÈ, graines de pomme Gala dede Luins, glaÁon, kiwi, pousse d'Èpinar levure, flocons blÈ. pain pavÈ multicÈrÈales, parmigiano Reggiano, tom torrÈfiÈ, eau, levain (4 %), eau, sel iodÈ, graines de farines de blÈ, seigle, orge maltÈe, avoine, blÈde mal tournesol, graines de lin, flocons d'avoine, son b gingembre jambon cru dulevain Valais, roquette tournesol, graines lin, d'avoine, son b torrÈfiÈ, eau, (4 %),flocons eau, sel iodÈ, graines de levure, flocons de de blÈ. farines de de blÈ, seigle, orge maltÈe, avoine, blÈde mal farines blÈ, seigle, orge maltÈe, avoine, blÈ mal levure, flocons de blÈ. tournesol, graines de lin, flocons d'avoine, son de b torrÈfiÈ, eau, levain (4 %), eau, sel iodÈ, graines de Pomme Royal Gala Etoy, Fenouil, citron jaune, pou torrÈfiÈ, eau, levaintomate, (4 %), eau, sel iodÈ, de pain multicÈrÈales, poulet suisse,graines tofu soye levure, flocons de blÈ.lin, tournesol, graines de lin, flocons d'avoine, son de b d'Èpinard, Chou kale, gingembre tournesol, graines de flocons d'avoine, son de bio, cheddar, rossa, huile d'olive bio, moutard Fond deflocons tarte Lollo p‚te brisÈe, yoghourt nature, oeuf b levure, de blÈ. levure, flocons de blÈ. citron jaune, moutarde de Dijon, sel pasteurisÈ, jambon cru du Valais, figue sËche, noix Fond de tarte p‚te brisÈe, yoghourt nature, oeuf muscade, sel Fond de tarte p‚te brisÈe, yoghourt nature, oeuf pasteurisÈ, jambon cru du Valais, figue sËche, noix pasteurisÈ, jambon cru du Valais, figue sËche, noix Fond de tarte p‚te brisÈe, yoghourt nature, oeuf muscade, sel orange Fond de tarte p‚te brisÈe, yoghourt nature, fÈta,Pa p muscade, sel pasteurisÈ, jambon cru du Valais, figue sËche, noix Fond de tarte p‚te brisÈe, yoghourt nature, oeuf Fond de tarte brisÈe, yoghourt nature, oeuf d'Èpinard, oeufp‚te pasteurisÈ, noix de muscade, sel p Fond de tarte p‚te brisÈe, yoghourt nature, fÈta, pomme Royal Gala, glaÁon, banane, framboise muscade, pasteurisÈ,sel jambon cru cru du du Valais, Valais, figue figue sËche, sËche, noix noix pasteurisÈ, jambon Fond de tarte p‚te brisÈe, yoghourt nature, fÈta, d'Èpinard, oeuf pasteurisÈ, noix de muscade, sel p muscade, sel muscade, sel d'Èpinard, oeufp‚te pasteurisÈ, noix de muscade, sel p Fond de tarte brisÈe, yoghourt nature, fÈta, pomme Golden , concombre, betterave bio, glaÁon d'Èpinard, oeufp‚te pasteurisÈ, noix de muscade, sel p Fond de tarte brisÈe, yoghourt nature, fÈta, Fond de tarte p‚te brisÈe, yoghourt nature, fÈta, p lait d'amande, Pomme, sirop d'agave bio, Graines d d'Èpinard, oeuf pasteurisÈ, noix de muscade, sel d'Èpinard, oeuf pasteurisÈ, noix de muscade, sel carotte bio, pomme Royal Gala, concombre, glaÁon sucre brut fin, Pomme, framboise, eau, Graines deGraines lin lait d'amande, sirop d'agave bio, d citron lait d'amande, Pomme, sirop d'agave bio, Graines d sucre brut fin, framboise, eau, Graines de lin rhubarbe, framboise, sucre brut fin, farine de sarra sucre brut fin, Pomme, framboise, eau, Graines ded'Èpinard, lin lait d'amande, sirop d'agave bio, Graines d Pomme, concombre, carotte bio, pousse bio, poudre d'amande, huile de tournesol, sel rhubarbe, framboise, sucreeau, brutGraines fin, farine de sarra sucre brut fin, framboise, de lin lait d'amande, Pomme, sirop d'agave bio, Graines d jaune, basilic frais, persil plat lait d'amande, Pomme, siropbrut d'agave bio, Graines d rhubarbe, sucre fin, farine de sarra bio, poudreframboise, d'amande, huile de tournesol, sel tofu soyeux bio,framboise, lait de rizeau, bio, Graines chocolatde 64%, farine sucre brut fin, lin sucre brut fin, framboise, eau, Graines de lin bio, poudre d'amande, huile de tournesol, sel rhubarbe, framboise, sucre brut fin, farine de sarra pomme Royal Gala, poire, menthe fraÓche sarrasin bio,bio, sucre brut fin, pÈpites de chocolat 66% tofu soyeux lait dehuile riz glaÁon, bio, 64%, farine bio, poudre d'amande, de chocolat tournesol, sel rhubarbe, framboise, sucre brut fin, farine de sarra rhubarbe, framboise, sucre brut fin,de farine de farine sarra poudre d'amande, amande, sel, poudre ‡64%, lever, van tofu soyeux bio, lait de riz bio, chocolat sarrasin bio, sucre brut fin, pÈpites chocolat 66% pomme Royal Gala Luins, glaÁon, citron jaune, basi bio, d'amande, huile de tournesol, sel bio, poudre poudre d'amande, de chocolat tournesol, sel farine Bourbon sarrasin bio,bio, sucre brut fin, pÈpites de chocolat 66% tofu soyeux lait dehuile riz bio, poudre d'amande, amande, sel, poudre ‡64%, lever, van poudre d'amande, amande, sel, poudre ‡ lever, van sarrasin bio, sucre brut fin, pÈpites de chocolat 66% Bourbon tofu soyeux bio, lait de riz bio, chocolat 64%, farine pomme Royal Gala, ananas, glaÁon, pousse d'Èpinar tofu soyeuxtofu bio, soyeux lait de bio, riz bio, chocolat framboise, chocolat 64%,64%, lait farine de ri Bourbon poudre d'amande, amande, sel, poudre ‡ lever, van sarrasin bio, sucre brut fin, pÈpites de chocolat 66% persil plat, menthe fraÓche sarrasin bio, sucre brut fin, pÈpites de chocolat purÈe d'amande Bio, sucre graines delait chanvre framboise, tofu soyeux bio,brut, chocolat 64%, de66% ri Bourbon poudre d'amande, amande, sel, poudre ‡ lever, van poudre d'amande, amande, sel, poudre ‡ lever, van Superfood AÁai bio poudre framboise, tofu soyeux bio, chocolat 64%, lait de ri purÈe d'amande Bio,glaÁon, sucre brut, graines de chanvre carotte bio, citron, miel Bourbon Bourbon purÈe d'amande Bio,poudre sucre graines delait chanvre framboise, tofu bio soyeux bio,brut, chocolat 64%, de ri Superfood AÁai ananas, Pomme Royal Gala Etoy, pastËque, melon carotte bio, pomme Royal Gala, glaÁon, gingembre Superfood AÁai purÈe d'amande Bio,poudre sucre graines de chanvre framboise, tofu soyeux bio, chocolat 64%, lait de framboise, tofu bio soyeux bio,brut, chocolat 64%, lait de ri ri cavaillon ananas, Pomme Royal Gala Etoy, pastËque, melon Superfood AÁai bio poudre purÈe d'amande Bio, sucre brut, graines de chanvre purÈe d'amande Bio, sucre brut, graines de chanvre ananas, cavaillonPomme Royal Gala Etoy, pastËque, melon Superfood AÁai bio poudre lait de coco, mangue, sucre brut fin, tapioca bio Superfood AÁai bio poudre cavaillon ananas, Pomme Royal Gala Etoy, pastËque, melon lait de coco, mangue, sucre brut fin, tapioca bio cavaillon ananas, Pomme Royal Gala Etoy, pastËque, melon sÈrÈ maigre, mangue, yoghourt nature, blanc battu lait Bio, mangue, Pomme gala de Luins, ananas, Pomme Royal Gala pastËque, melon lait d'amande de coco, mangue, sucreEtoy, brut fin, tapioca bio S cavaillon nature, pomme Gala de Luins,menthe flocons d'avoine, gra d'Èrable Bio, Curcuma moulu, fraÓche cavaillon sÈrÈ maigre, mangue, yoghourt nature, blanc battu lait de coco, mangue, sucre brut fin, tapioca bio courge, miel,mangue, amande, graines de tournesol, sÈrÈ maigre, yoghourt nature, blancflocon battu nature, pomme Gala de Luins, flocons d'avoine, gra lait coco, mangue, sucre brut fin, tapioca bio ananas, pomme Royalde Gala, glaÁon, banane, lait de de coco, mangue, sucre brut fin, tapioca bio sarrasin Bio, graines lin, noix cernaux, sel basilic nature, pomme Gala de Luins, flocons d'avoine, gra sÈrÈ maigre, mangue, yoghourt nature, blanc battu courge, miel, amande, graines de tournesol, flocon courge, miel, amande, graines de tournesol, flocon nature, pomme Gala de Luins, flocons d'avoine, gra sarrasin Bio, graines de lin, noix cernaux, sel sÈrÈ maigre, mangue, yoghourt nature, blanc battu sÈrÈ maigre, mangue, yoghourt nature, blanc battu pomme Royal Gala, poire, banane, kiwi yogourt bio, framboise, laitglaÁon, de coco, sirop d'agave b sarrasin Bio, graines de lin, noixflocons sel flocon courge, miel, amande, graines decernaux, tournesol, nature, pomme Gala de Luins, flocons d'avoine, gra nature, pomme Gala de Luins, d'avoine, gra graines de chia, amandelait brune yogourt bio, framboise, de coco, sirop d'agave b sarrasin Bio, graines de graines lin, noixde cernaux, sel flocon courge, miel, amande, tournesol, courge, miel, amande, tournesol, floconb yogourt bio, framboise, lait de de coco, sirop d'agave graines de chia, amandegraines brune Pa sarrasin Bio, Bio, graines graines de de lin, noix noix cernaux, cernaux, sel sarrasin graines chia, amandelin, brune yogourt de bio, framboise, lait de coco, siropsel d'agave b graines de chia, amande brune yogourt bio, framboise, lait de coco, sirop yogourt bio, framboise, lait de coco, sirop d'agave d'agave b b clÈmentine graines graines de de chia, chia, amande amande brune brune clÈmentine Pomme clÈmentine



Perles du Japon au lait de coco et mangue



X



X



lait de coco, mangue, sucre brut fin, tapioca bio



X



17/0 sÈrÈ maigre, mangue, yoghourt nature, blanc battu 17/0 Liste des mets commerciaux nature, pomme Gala de Luins, flocons d'avoine, gra1 Liste des mets commerciaux Bircher Takinoa aux cÈrÈales, miel et fruits frais X



ENCAS PETITS SAINS DEJEUNERS Cookie Takinoa au chocolat EPFL ET FNAC Tartine ‡ la confiture Bio de Barre de cÈrÈales fruits secs superfood Framboises Palet Takinoa sansaux gluten



X X



X X X



EPFL ET FNAC Tartine ‡ la confiture Bio d'Abricot Boule d'Ènergie rawfood au chocolat EPFL et FNAC Croissant aux cÈrÈales



X



Cookie Takinoa au chocolat CrËme de cent ans Bio et son sarrasin entier ‡ moudre en POS Boule d'Ènergie rawfood ‡ la noix de coco



X X



X



X X X X



X X X X X
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Fruit Poire



X



X
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sans sansattribut attribut



LibellÈ Barre de cÈrÈales aux LibellÈ fruits secs superfood Fruit banane



VÈgÈtarien VÈgÈtarien



X
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Fruit PÍche jaune Fruit Pomme de Luins



Naturelment NaturelmentS-Gluten S-Gluten Naturelment S-Gluten



du 21 au 27 août 2017



courge, miel, amande, graines de tournesol, flocon1 sarrasin Bio, graines de lin, noix cernaux, sel



34 POS 21 au 27 AOUT 2017 + MENUS 34 POS 21 au 27 AOUT 2017 + MENUS X X Au : 27/08/2017 Au : 27/08/2017



Sans Sanslactose lactose



: :



FlÈxivore



Programme de vente de vente Yogourt Bio au lait de coco,Programme graines de Chia et framboises LibellÈ Du : 21/08/2017 Du : 21/08/2017 FRUITS A CROQUER



Sans lactose



À LA CARTE



27/08/2017



VÈgÈtalien VÈgÈtalien/ /Vegan Vegan VÈgÈtalien / Vegan



Au :



VÈgÈtarien



Du :



21/08/2017



X X X



X X



X X



X



X



X X



X



X



X X



X



X X



X



JUS BouleSUPERFOOD d'Ènergie rawfood au chocolat



X



X



X



X



Boule d'Ènergie rawfood fraise, naturepomme, aÁaÔ) Vitamina d'aÁaÔ (pÍche,



X



X



X



X



Ipanema (pomme, pastÈque, ananas, aÁaÔ ) Boule d'Ènergie rawfood ‡ la noix de coco MUFFINS MAISON



X X



X X



X X



X



X X



X X X



X X



X



X



X X



X



Muffin ‡ la JUICER poire et chocolat sans lactose A JUS SLOW CONGELER MISE EN PLACE POUR SAMEDI Boule Green d'Ènergie Paradise rawfood (pomme,nature kiwi, gingembre, Èpinard) Muffin aux myrtilles sans lactose Jus extra Kale (fenouil, kale, Èpinard, citron, MUFFINS MAISON ging, pomme)



X



X



Muffin Muffin ‡ ‡ la la poire poire et et chocolat chocolat sans sans lactose lactose A JUS DE FRUITS CONGELER MISE EN PLACE POUR SAMEDI



X X



Jus d'orange pressÈe Muffin ‡ la mangue, gingembre et amandes Muffin aux myrtilles sans lactose effilÈes sans lactoseframboise, Pink Lady (pomme, banane)



X X



Concombre Rouge (betterave, pomme, concombre) Muffin citron ‡ la poire sans sans lactose Muffin vertetetchocolat lait de coco lactose



X X



X X X X



X



X X X



X



X



farine bise de blÈ bio, margarine vÈgÈtale bio, choc 61%, sucre brut fin, oeuf, farine de riz bio, farine d Flocons de sarrasin Bio, miel, riz soufflÈ, raisins sec sarrasin bio, farine de soja bio, pÈpites de chocolat amandes chocolat 66%, baies de goji Huile Bio, datte farine de Bio, sarrasin bio, poudre d'amande, de c pain gris, Confiture poudre ‡ lever bio bio Framboise graines de fin, courge, tournesol, graines de sucre brut fleurgraines de sel,de graines de tournesol, pi figue graines de lin, zestepoudre de citron, aÁaÔ Bio hachÈe, Graines de dÈnoyautes, lin raisinssËche, secs, Dattes d'amande, pain gris, Confiture bio Abricot acerola bio de courge, graines de tournesol, Graines de chia, fi sËche, Graines de lin, Floconssuisse de sarrasin, Chocolat Croissant artisanal au beurre et aux bio, cÈrÈales farine bise de blÈ bio, margarine vÈgÈtale choc Pa acerola 61%, sucre brut fin, oeuf, farine de riz bio, farine d sÈrÈ maigre Bio, citron jaune, sarrasin entier Bio, sarrasinsecs, bio, Dattes farine de soja bio, pÈpites de chocolat raisins dÈnoyautes, poudre d'amande, amande, huile de camÈline Bio, sirop d'Èrable Bio, poudre ‡ lever bio de tournesol, Graines de chia, fi de courge, graines de tournesol Bio, graines de courge Bio sËche, Graines de lin, Sarrasin , noix de coco, Jus raisins secs, Dattes dÈnoyautes, poudre d'amande, concentrÈ d'agave, aÁaÔ, acerola de courge, graines de tournesol, Graines de chia, fi sËche, secs, Graines de lin, Flocons depoudre sarrasin, Chocolat raisins Dattes dÈnoyautes, d'amande, pomme Gala de Luins, Peche Jaune, glaÁon, pulpefi acerola de courge, graines de tournesol, Graines de chia, bio, fraise sËche, Graines de lin, Sarrasin , aÁaÔ, acerola raisins secs, Dattes dÈnoyautes, poudre d'amande, pomme Gala de Luins, pastËque, Graines Ananas entier frai de courge, graines de tournesol, de chia, fi Superfood AÁai de biolin, poudre sËche, Graines Sarrasin , noix de coco, Jus concentrÈ d'agave, aÁaÔ, acerola farine bise de blÈ bio, oeuf pasteurisÈ, lait de riz b sucre PoiredÈnoyautes, d'Etoy, chocolat vermicelle, raisinsbrut secs,fin, Dattes poudre d'amande,Hu colza, pÈpites chocolat 66%,kiwi, poudre ‡ de lever biofi de courge, graines de tournesol, Graines chia, pomme Gala dedeLuins, glaÁon, pousse d'Èpinar sËche, Graines de lin, Sarrasin , aÁaÔ, acerola gingembre farine bise de blÈ bio, myrtille, oeuf pasteurisÈ, lai bio, sucre brutGala fin, Etoy, huile Fenouil, de colza,citron poudre ‡ lever Pomme Royal jaune, poub



farine bise bise de de blÈ blÈ bio, bio, oeuf oeuf pasteurisÈ, pasteurisÈ, lait lait de riz riz b b farine pomme Golden , concombre, betterave bio,de glaÁon sucre chocolat vermicelle, Hu 17/ sucre brut brut fin, fin, Poire lait ded'Etoy, coco, huile de colza, citron v colza, de chocolat 66%, ‡ lever bio noix depÈpites coco, poudre ‡ lever biopoudre carotte bio, pomme Royal Gala, concombre, glaÁon1 citron bise de blÈ bio, mangue, oeuf pasteurisÈ, lai farine bio, sucre brut fin, Huile de colza, poudre ‡ lever b Pomme, concombre, carotte bio, pousse d'Èpinard, gingembre jaune, basilic frais, persilBio, platcarotte, patate douce quinoa blanc Bio, sumon cÈleri sauce gluten, orange, men farine branche, bise de blÈ bio, soja oeufsans pasteurisÈ, lait de riz b pomme Royal Gala, poire, glaÁon, menthe fraÓche fraÓche, persil sucre brut fin, lait de coco, huile de colza, citron v noix de coco, poudre ‡ lever bio citron jaune, basi pomme Luins, nouilles Royal de riz,Gala poulet CH glaÁon, cuit basse tempÈrature, courgette, carotte, sauce soja sans gluten, miel, hu pomme Royal Gala, ananas, glaÁon, pousse d'Èpinar sÈsame bio, sel, graines de sÈsame blanc, menthe f persil plat, menthe fraÓche poivre noir quinoa blanc Bio, sumon Bio, carotte, patate douce Composition carotte bio, citron, glaÁon,sans mielÈtiquette cÈleri branche, sauce gluten, orange, men nouilles de riz, lait de soja riz bio, cÈleri pomme, tofu b fraÓche, persil d'olive bio, graines de courge, sel, persil plat, carotte bio,huile pomme Royal Gala, glaÁon, gingembre graines de lin nouilles de riz, poulet CH cuit basse tempÈrature, courgette, carotte, sauce soja sans gluten, miel, hu sÈsame bio, sel, graines de sÈsame blanc, menthe f lait d'amande S poivre noir Bio, mangue, Pomme gala de Luins,Pa d'Èrable Curcuma moulu, menthe fraÓche eau, ThÈBio, Romance nature, sirop d'agave bio nouilles de riz, lait de riz bio, cÈleri pomme, tofu b ananas, pomme Gala, basilic persil plat, huileRoyal d'olive bio, glaÁon, graines banane, de courge, sel, eau, sirop bio, ThÈ Farandole graines de d'agave lin pomme Royal Gala, poire, glaÁon, banane, kiwi



Liste des mets commerciaux X X



Bonne Mine (concombre, carotte Bio, pomme, X X X X citron) Muffin ‡ la mangue, gingembre et amandes BOCAUX GOURMET X X Jardin potager (pomme, courgette, basilic, effilÈes sans lactose Programme de vente : 34 POS 21 X au 27 X AOUT X 2017 + MENUS persil, citron, Èpinard, concombre) Bocal au saumon Bio sauce soja et orange quinoa X X 21/08/2017 Au X: 27/08/2017 Du : menthe) Bio, au (pomme, wok FolielÈgumes du Verger poire, X X X Muffin citron vert et lait de coco sans lactose X X



X



X X



X X



X X



X X X X



X X X X



X X X X



X X



X



X X X X X X



X X X X X X



Commentaires :



Commande & livraison en ligne: takinoa.com



RAW FOOD



X



X



sans attribut



X



Naturelment S-Gluten



X



VÈgÈtalien / Vegan



X



X Sans lactose



Bocal Filet de poulet suisse ‡ la sauce soja, miel SMOOTHIES et graines de sÈsame, nouilles ThaÔ, lÈgumes au BOISSONS FROIDES wok Lassi sans Romance lactose ‡ PET la mangue etAVEC curcuma ThÈ froid bleu 5dl ETIQUETTE CLIENT Bocal riz au pesto depomme) persil maison et Zen-It nouilles (ananas,debanane, basilic, ThÈ froid Farandole PET vert 5dl AVEC ETIQUETTE tofu Bio grillÈ CLIENT Fois Tout (poire, pomme, banane, kiwi) Quatre



X



VÈgÈtarien



LibellÈ Bocal au saumon Bio sauce soja citron) et orange quinoa Peau d'Ange (carotte Bio, miel, Bio, lÈgumes au wok Bocal nouilles de riz au pesto de persil maison et BelleBio de grillÈ Jour (pomme, carotte Bio, gingembre) tofu



X FlÈxivore



Gala Citron (pomme Gala, citron, basilic) Bocal Filet de poulet suisse ‡ la sauce soja, miel Green Ananas (ananas,nouilles Èpinard, persil, menthe, et graines de sÈsame, ThaÔ, lÈgumes au BOCAUX GOURMET pomme) wok



NOUVEAU 



clÈmentine Flocons de sarrasin Bio, miel, riz soufflÈ, raisins sec Pomme amandes Bio, chocolat 66%, baies de goji Bio, datte Composition Ètiquette graines de courge, graines de tournesol, graines de Composition Ètiquette banane figue sËche, graines de lin, zeste de citron, aÁaÔ Bio acerola bio Poire d'Etoy



d'Èpinard, Chou kale, gingembre farine bise de blÈ bio, oeuf pasteurisÈ, lait de riz b farine bise fin, de blÈ bio, oeuf pasteurisÈ, lait de riz Hu b sucre brut Poire d'Etoy, chocolat vermicelle, sucre brut fin, de Poire d'Etoy,66%, chocolat vermicelle, colza, pÈpites chocolat poudre ‡ lever bioHu colza, pÈpites de chocolat 66%, poudre ‡ lever bio orangebise de blÈ bio, mangue, oeuf pasteurisÈ, lai farine farine bisebrut de blÈ myrtille, oeuf pasteurisÈ, bio, sucre fin,bio, Huile de colza, poudre ‡ leverlaib pomme Royal glaÁon, framboise bio, sucre brutGala, fin, huile de banane, colza, poudre ‡ lever b gingembre



X X X



yogourt bio, framboise, lait de coco, sirop d'agave b graines de chia, amande brune Ètiquette Composition



Pa Pa
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Cette semaine 

Wrap au thon MSC â€¡ la ciboulette, fenouil et tofu soyeux. X. X. Tortil carot d'oliv marin. Wrap aux lÂ»gumes grillÂ»s de saison et tapenade d'olives vÂ»gan maison. X.
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Cette semaine 

Il y a 4Â jours - mozzarella et chou vert braisÃˆ. X. Galet oigno de co. Wrap houmous bio maison, courge â€¡ la vapeur et avocat. X. X galet carot pâ€šte huile poivr. Soupe d'Ãˆpinards et lentilles corail Bio. X. X. X bio sa. SALADES FRAÃ“CHEUR. Sala
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Cette semaine 

LA CARTE. Cette semaine du 11 au 16 septembre 2017. LA SALADE DE PENNE AU PESTO BASILIC. MAISON ET PARMESANâ€¦ MAIS PAS QUE !
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Cette semaine 

Il y a 6Â jours - Â»tarien. FlÂ» xivore. LibellÂ». PETITS DEJEUNERS du 1 au 7 janvier 2018 moudre en POS de to. JUS SUPERFOOD. Bolero (AÂ¡a', ananas, pomme, gingembre). X. X. X. X pomm. Capoeira (AÂ¡a', kiwi, pomme, banane). X. X. X. X pomm. JUS SLOW
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Cette semaine 

tofu sarra poud. Bour. Riz au lait et pomme caramÂ»lisÂ»e â€¡ la cannelle et lucuma. X. X. X lait Â» brut. Salade de fruits d'hiver aux graines de grenade. X. X. X. Poire.
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Cette semaine 

16 oct. 2017 - Wrap houmous bio maison, courge â€¡ la vapeur et avocat. X. X galet carot pâ€šte huile noir. PAINS MULTICâ€¦Râ€¦ALES. Pain multicÂ»rÂ»ales au filet ...
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Cette semaine 

INE DE SOJA BIO,. MAIS PAS ... Huile. Soupe de lentilles corail au lait de coco 2dl. X. X. X lenti huile poivr ... Salade sucrÂ»-salÂ» au poulet suisse â€¡ la sauce soja.
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Cette semaine 

Salade au quinoa Bio, spiruline Bio et graines de chanvre Bio. X. X. X quino. Â»chal. Mezzo salade au quinoa Bio, spiruline Bio et graines de chanvre Bio. X. X. X.
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Cette semaine 

Il y a 1Â jour - Jus extra Kale (fenouil, kale, Â»pinard, citron, gingembre, pomme). X. X. X. Pomm d'Â»pin. JUS DE FRUITS. Jus d'orange pressÂ»e. X. X. X orang. Pink Lady (pomme, framboise, banane). X. X. X pomm. La Dolce Vita (pomme, carotte, basili
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Cette semaine 

2 oct. 2017 - ENCAS SAINS farine. ENCAS SAINS. Palet Takinoa sans gluten. X. X. X farine sucre hachÂ». Barre de cÂ»rÂ»ales superfood aux baies de goji. X.
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Cette semaine 

25 sept. 2017 - tofu s sarra poudr. Bourb poudr. Bourb. CrÃ€me chocolat au tofu soyeux Bio, compote de myrtilles â€¡ l'acerola Bio. X. X. X myrti purÂ»e. Salade de ...
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Cette semaine 

galet olive vinai. Wrap aux crevettes sauvages â€¡ la ciboulette et cÂ»leri frais. X. X galet bio, cibou. NOS PAINS MULTICâ€¦Râ€¦ALES. Pain multicÂ»rÂ»ales carrÂ» au ...
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Cette semaine 

9 oct. 2017 - Wrap houmous bio maison, courge â€¡ la vapeur et avocat. X. X galet carot pâ€šte huile noir. PAINS MULTICâ€¦Râ€¦ALES. Pain multicÂ»rÂ»ales au bË™uf ...
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Cette semaine 

Il y a 4Â jours - Muffin â€¡ la poire et chocolat sans lactose. X. X farine paste. 42%, lever. Muffin â€¡ la carotte et graines de courge sans lactose. X. X farine paste fin, h carda. Muffin clÂ»mentine et chocolat sans lactose. X. X farine paste hui
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Cette semaine 

25 dÃ©c. 2017 - FlÂ» xivore. LibellÂ». PETITS DEJEUNERS du 25 au 31 dÃˆcembre 2017 moudre en POS de to. JUS SUPERFOOD. Bolero (AÂ¡a', ananas, pomme, gingembre). X. X. X. X pomm. Capoeira (AÂ¡a', kiwi, pomme, banane). X. X. X. X pomm. JUS SLOW JUICER.
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Cette semaine 

Il y a 5Â jours - Green Paradise (pomme, kiwi, gingembre,. Â»pinard). X. X. X pomm ginge. Jus extra Kale (fenouil, kale, Â»pinard, citron, gingembre, pomme). X.
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Cette semaine 

galet caro pâ€šte huile noir. Wrap saumon bio avocat et carotte vapeur. X. X galet mais. NOS PAINS MULTICâ€¦Râ€¦ALES. Pain multicÂ»rÂ»ales carrÂ» au jambon ...
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Cette semaine 

PETITS DEJEUNERS du 4 au 10 septembre 2017 levur. TARTES SALâ€¦ES MAISON. Tarte salÂ»e â€¡ l'aubergine, pesto basilic et pignons de pin. X farine suisse.










 


[image: alt]





Cette semaine 

Il y a 5Â jours - La Dolce Vita (pomme, carotte, basilic, orange). X. X. X ... Belle de Jour (pomme, carotte Bio, gingembre). X. X. X ... cajou et patate douce. X. X.
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Cette semaine - Takinoa 

20 nov. 2017 - Jus extra Kale (fenouil, kale, Â»pinard, citron, gingembre, pomme). X. X. X. Pomm d'Â»pin. JUS DE FRUITS. Jus d'orange pressÂ»e. X. X. X orang. Pink Lady (pomme, framboise, banane). X. X. X pomm. La Dolce Vita (pomme, carotte, basilic,
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Cette semaine - Takinoa 

NOUVEAU Commande & livraison en ligne: takinoa.com. Du : 20/11/2017. Au : 26/11/2017. R. AW. FOOD sans attribut. Naturelment S-Gluten. Sans lacto se. VÂ»g. Â»talien / Veg an. VÂ»g. Â»tarien. FlÂ» xivore. LibellÂ». PETITS DEJEUNERS du 20 au 26 novembr
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Cette semaine - Takinoa 

3 juil. 2017 - citron. Jardin potager (courgette, basilic, persil, citron,. Â»pinard, concombre). X. X. X. X. Pomm jaune. Folie du Verger (pomme, poire, menthe).
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Cette semaine - Takinoa 

Il y a 1Â jour - Daal Glas mit Bio-Linsen, Reis Farandole und geschmolzene Karotten mit Minze - Bocal Daal de lentilles bio, farandole de riz et carottes. X. X. X lentil chich carot. Madra. Glas Bio-Tofu mit japanischem Curry, Bio-Quinoa. Epina. Nat.
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Cette semaine - Takinoa 

11 dÃ©c. 2017 - Folie du Verger (pomme, poire, menthe). X. X. X pomm. Gala Citron (pomme Gala, citron, basilic). X. X. X pomm. Green Ananas (ananas, Â»pinard, persil, menthe, pomme). X. X. X pomm persil. Peau d'Ange (carotte Bio, miel, citron). X. X.
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