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Cette semaine

Il y a 1Â jour - Jus extra Kale (fenouil, kale, Â»pinard, citron, gingembre, pomme). X. X. X. Pomm d'Â»pin. JUS DE FRUITS. Jus d'orange pressÂ»e. X. X. X orang. Pink Lady (pomme, framboise, banane). X. X. X pomm. La Dolce Vita (pomme, carotte, basilic, orange). X. X. X orang frais. Folie du Verger (pomme, poire, menthe). 
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À LA CARTE Cette semaine



LE BOCAL GOURMET MOUSSAKA D’AGNEAU À LA CORIANDRE ET À LA FETA… MAIS PAS QUE !



du 4 au 10 décembre 2017



PETITS DEJEUNERS



04/1 Liste des mets commerciaux Abricots bio, sucre de canne brut bio, sucre gÈlifian



À LA CARTE Pot de confiture d'abricot Bio 300g



Programme de vente : Pot de confiture framboises Bio 300g 04/12/2017



du 4 au 10 décembre 2017 Du :



X



0



X



jus de citron bio



X X



Capoeira (AÁaÔ, kiwi, pomme, banane)



X



X



X



Pot de confiture framboises Bio 300g JUS SLOW JUICER



X



X



X



X



X X



X



X



X



X



X



X



X X



sÈrÈ maigre Bio, citron jaune, sarrasin entier Bio, amande, huile de camÈline Bio, sirop d'Èrable Bio, orange de tournesol Bio, graines de courge Bio



Pink Lady (pomme, framboise, banane) JUS SUPERFOOD



X



X



X



pomme Royal Gala, glaÁon, banane, framboise



La Dolce Vita ananas, (pomme,pomme, carotte,gingembre) basilic, orange) Bolero (AÁaÔ,



X X



X X



X X



orange, Pomme Royal Gala Etoy, carotte, glaÁon, b pomme Gala de Luins, Ananas, pulpe d'aÁaÔ bio, frais



X



X



RAW FOOD



X X



CrËme de cent ans Bio et son sarrasin entier ‡ moudre en POS



X



sans attribut



Naturelment S-Gluten



X X



EPFL et FNAC Croissant aux cÈrÈales LibellÈ



VÈgÈtarien



Bolero (AÁaÔ, ananas, pomme, gingembre) Pot de confiture d'abricot Bio 300g



FlÈxivore



Sans lactose



bio, sucre de canne brut bio, sucre gÈlif 49 POS 04 AU 10 DECEMBRE 2017 + MENUSframboises CARTE AUTOMNE + SHOP X X X bio, jus de citron bio Au : 10/12/2017 farines de blÈ, seigle, orge maltÈe, avoine, blÈ mal torrÈfiÈ, eau, levain (4 %), eau, sel iodÈ, graines de X X tournesol, graines de lin, flocons d'avoine, son de b levure, flocons de blÈ. VÈgÈtalien / Vegan



Pain gris multicÈrÈales 450g pour tartine



X



Croissant artisanal au beurre suisse et aux cÈrÈales Composition Ètiquette sÈrÈ maigre Bio, citron jaune, sarrasin entier Bio, amande, huile de camÈline Bio, sirop d'Èrable Bio, de tournesol Bio, graines de courge Bio



JUS SUPERFOOD PETITS DEJEUNERS



Green Paradise (pomme, kiwi, gingembre, Pain gris multicÈrÈales 450g pour tartine Èpinard)



X



Jus extra Kale (fenouil, kale, Èpinard, citron, gingembre, pomme) EPFL et FNAC Croissant aux cÈrÈales



X



JUS DE FRUITS CrËme de cent ans Bio et son sarrasin entier ‡ moudre en POS Jus d'orange pressÈe



Capoeira (AÁaÔ, (pomme, kiwi, pomme, banane) Folie du Verger poire, menthe)



X



pomme Luins, Ananas, pulpe AbricotsGala bio, de sucre de canne brut bio,d'aÁaÔ sucre bio, gÈlifian jus de citron bio pomme Gala de Luins, kiwi, banane, pulpe d'aÁaÔ bi framboises bio, sucre de canne brut bio, sucre gÈlif bio, jus de citron bio



farines de blÈ, seigle, orge maltÈe, avoine, blÈ mal pomme Gala de Luins, glaÁon, kiwi, pousse d'Èpinar torrÈfiÈ, eau, levain (4 %), eau, sel iodÈ, graines de gingembre tournesol, graines de lin, flocons d'avoine, son de b levure, flocons de blÈ. Pomme Royal Gala Etoy, Fenouil, citron jaune, pou d'Èpinard, Chou kale, gingembre Croissant artisanal au beurre suisse et aux cÈrÈales



04/1 pomme Gala Luins, kiwi,glaÁon, banane, pulpe fraÓche d'aÁaÔ bi X mets X X Royalde Gala, poire, menthe Liste des commerciaux



Gala Citron (pomme Gala, citron, basilic) X JUS SLOW JUICER Green Ananas (ananas, Èpinard, persil, menthe, Programme de vente : 49 POS 04 Green Paradise (pomme, kiwi, gingembre, X AU X pomme) Èpinard) 04/12/2017 Au : 10/12/2017 Du : citron) Peau d'Ange (carotte Bio, miel, Programme de vente : 49 X POS 04 AU Jus extra Kale (fenouil, kale, Èpinard, citron, X gingembre, pomme) Belle de Jour (pomme, carotte Bio, gingembre) X Au : 10/12/2017 Du : 04/12/2017



X



0 pomme Royal Gala Luins, glaÁon, citron jaune, 04/1 basi



X



Liste des mets commerciaux pomme Royal Gala, ananas, glaÁon, pousse d'Èpinar



Sans lactose Sans lactose



Naturelment Naturelment S-Gluten S-Gluten



sans attribut sans attribut



X



X



X X



X X



X X



X



X



X



X X



X X



X X



X



SOUPES BOUTIQUE POCHE S/VIDE Folie du ARTISANALES Verger (pomme, poire, menthe) DÈlice de Fripons (orange, carotte, banane) Gala Citron (pomme Gala, citron, basilic) Sans soupe SOUPES ARTISANALES BOUTIQUE POCHE S/VIDE Green Ananas (ananas, Èpinard, persil, menthe, pomme) Soupesoupe de courge ‡ la ch‚taigne Sans Peau d'Ange (carotte Bio, miel, citron)



X X X



X X X



X X X X X



X X



X X X X X



X



X



Soupe de courge ‡ la ch‚taigne Belle de (pomme, carotte Bio, gingembre) Soupe auJour poireau et citron et pomme de terre aux graines toastÈes



X X X



X X X



X X X



SMOOTHIES Soupe au poireau et citron et pomme de terre aux graines toastÈes SALADES Lassi sans FRAÓCHEUR lactose ‡ la mangue et curcuma



X



X



X



X



X



X



X



X X



X X



X



X X X X



X X X X



Salade sucrÈ-salÈ au poulet suisse ‡ la sauce soja Zen-It (ananas, banane, basilic, pomme) SALADES FRAÓCHEUR sans gluten, miel et graines de sÈsame Quatre Fois Tout (poire, pomme, banane, kiwi) Salade sucrÈ-salÈ au poulet suisse ‡ la sauce soja sans gluten, miel et grainescarotte, de sÈsame DÈlice de Fripons (orange, banane) Salade au kale marinÈ, graines germÈes et poulet suisse au paprika fumÈ



X



X X X



X X X



X X



X



X



Salade au kale marinÈ, graines germÈes et poulet NOUVEAU Commande & livraison enXligne: takinoa.com X X Saladeau depaprika farandole de choux croquants ‡ la feta suisse fumÈ et figue fraiche Salade de farandole de choux croquants ‡ la feta



X



X



RAW FOOD RAW FOOD



VÈgÈtalien VÈgÈtalien / Vegan/ Vegan



LibellÈ Zen-It (ananas, banane, basilic, pomme) La Dolce Vita (pomme, carotte, basilic, orange) Quatre Fois Tout (poire, pomme, banane, kiwi)



VÈgÈtarien VÈgÈtarien



Jus d'orange pressÈe LibellÈ Lassi sans lactose ‡ la mangue et curcuma Pink Lady (pomme, framboise, banane)



FlÈxivore FlÈxivore



JUS DE FRUITS SMOOTHIES



10 2017 + MENUSpomme CARTEGala AUTOMNE + SHOP 0 de Luins, glaÁon, kiwi, pousse d'Èpinar X DECEMBRE X X X persil plat, menthe fraÓche gingembre citron, glaÁon, miel citron jaune, pou X DECEMBRE X 10 2017 + MENUScarotte CARTEbio, AUTOMNE SHOP Pomme Royal Gala +Etoy, Fenouil, X X d'Èpinard, Chou kale,Royal gingembre carotte bio, pomme Gala, glaÁon, gingembre X X



orange lait d'amande Bio, Composition mangue, Pomme gala de Luins, S Ètiquette d'Èrable Bio, Curcuma moulu, mentheframboise fraÓche pomme Royal Gala, glaÁon, banane,



ananas, pomme Royal Royal Gala,Etoy, glaÁon, banane, basilic Composition Ètiquette orange, Pomme Gala carotte, glaÁon, b frais pomme Royal Gala, poire, glaÁon, banane, kiwi



pomme Royal Gala, poire, glaÁon, menthe fraÓche orange, carotte bio, banane Si pas deRoyal soupe dans menu, possibilitÈ remplace pomme Gala Luins, glaÁon, citrondejaune, basi Pa par mini encas sain pomme Royal Gala, ananas, glaÁon, pousse d'Èpinar courge, huile de de remplace colza, po Si pas plat, dech‚taigne, soupe dansoignon menu,blanc, possibilitÈ persil menthe fraÓche noir,mini sel encas sain par carotte bio, citron, glaÁon, miel Poireaux, pomme de terre,blanc, jus dehuile citron huile courge, ch‚taigne, oignon debio, colza, po carotte bio, pomme Royal Gala, glaÁon,sel, gingembre colza, bouillon de lÈgumes sans levure, graines noir, sel tournesol, graines de courge, poivre noir, sÈsame b Poireaux, terre,graines jus de de citron graines depomme sÈsamede noires, lin bio, huile colza, bouillon de lÈgumes sans levure, sel, graines tournesol, graines courge, poivregala noir,desÈsame lait d'amande Bio, de mangue, Pomme Luins, bS graines de sÈsame noires, graines de lin d'Èrable Bio, Curcuma moulu, menthe fraÓche



batavia, poulet suisse cbt∞, pomme Granny smith, ananas, pomme Royalsauce Gala,soja glaÁon, basilic vermicelles de soja, sans banane, gluten, miel, g de sÈsame blanc, sel, poivre noir pomme Royal Gala, poire, glaÁon, banane, kiwi batavia, poulet suisse cbt∞, pomme Granny smith, pomme de terre Agria, patate chou kale, vermicelles de soja, sauce sojadouce, sans gluten, miel,po g orange, carotte bio, banane suisse, carotte, pousses de betterave, pousses de ra de sÈsame blanc, sel, poivre noir lait d'amande Bio, huile de colza, paprika doux, Pap pomme de poivre terre Agria, po fumÈ, sel, noir patate douce, chou kale, Pa suisse, carotte, pousses de betterave, pousses de ra figue, batavia,Bio, chou rouge, feta, chou blanc, pomm lait d'amande huile de colza, paprika doux, Pap Grannysel, Smith, carotte, fumÈ, poivre noir raisins secs



figue, batavia, chou rouge, feta, chou blanc, pomm



RAW FO



sans attr



Naturelment



Sans lact



VÈgÈtalien



VÈgÈtar



FlÈxivo



LibellÈ



Liste des mets commerciaux



À LA CARTE



Composition Ètiquette



04/1



0



Programme de vente : 49 POS 04 AU 10 DECEMBRE 2017 + MENUS CARTE AUTOMNE + SHOP SOUPES ARTISANALES BOUTIQUE POCHE S/VIDE Au : 10/12/2017 Du : 04/12/2017 Si pas de soupe dans menu, possibilitÈ de remplace Sans soupe X X X X X X par mini encas sain



X



X



X



X



X



RAW FOOD



X X



X



X



sans attribut



X



X



Naturelment S-Gluten



Sans lactose



LibellÈ Soupe au poireau et citron et pomme de terre aux graines toastÈes



VÈgÈtalien / Vegan



FlÈxivore



Soupe de courge ‡ la ch‚taigne



VÈgÈtarien



du 4 au 10 décembre 2017



courge, ch‚taigne, oignon blanc, huile de colza, po noir, sel



Poireaux, pomme de terre, jus Ètiquette de citron bio, huile Composition colza, bouillon de lÈgumes sans levure, sel, graines tournesol, graines de courge, poivre noir, sÈsame b graines de sÈsame noires, graines de lin



SALADES FRAÓCHEUR PETITS DEJEUNERS Salade sucrÈ-salÈd'abricot au pouletBio suisse Pot de confiture 300g‡ la sauce soja sans gluten, miel et graines de sÈsame



X



Pot de confiture framboises Bio 300g



Abricots bio, sucre de cbt∞, cannepomme brut bio, sucre smith, gÈlifian batavia, poulet suisse Granny jus de citronde bio vermicelles soja, sauce soja sans gluten, miel, g de sÈsame blanc, sel, poivre noir framboises bio, sucre de canne brut bio, sucre gÈlif X bio, jus de terre citronAgria, bio patate douce, chou kale, po pomme suisse, carotte, pousses de betterave, pousses de ra 04/1 X farines de blÈ, seigle, orge maltÈe, avoine, blÈ mal lait d'amande Bio, huile de colza, paprika doux, Pap torrÈfiÈ, eau, levain (4 %), eau, sel iodÈ, graines de 0 fumÈ, sel, poivre noir tournesol, graines de lin, flocons d'avoine, son de b levure,batavia, flocons chou de blÈ. figue, rouge, feta, chou blanc, pomm X DECEMBRE 2017 + MENUSGranny CARTESmith, AUTOMNE + SHOP carotte, raisins secs Croissant artisanal au beurre suisse et aux cÈrÈales X X



X X Liste des mets commerciaux



Salade au kale marinÈ, graines germÈes et poulet suisse au paprika fumÈ Pain gris multicÈrÈales 450g pour tartine



X



X



sÈrÈ maigre Bio, citron jaune, sarrasin entier Bio, amande, huile de camÈline Bio, sirop d'Èrable Bio, quinoa blanc Bio, pois chiches Bio, patate douce, b de tournesol Bio, graines de courge Bio Èchalote, graines de chanvre Bio, persil plat, spirul



X



X



X



Mezzo Salade riz bariolÈ ‡ l'indienne ‡ l'herbe de Sauce JUS DEpiquante FRUITS Takinoa ‡ l'ail rÙti blÈ Bio



X



X



X



Jus d'orange pressÈe



X



X



X



Pink Lady NATURE (pomme, framboise, banane) SALADES Sauce ‡ salade olive-balsamique



X X



X X



X X



La Dolce Vita (pomme, carotte, orange) Mezzo mesclun de salades et sonbasilic, gomasio Bio Sauce ‡ salade citron-cidre Folie du Verger Mezzo salade de(pomme, lentilles poire, vertes menthe) Bio au vinaigre balsamique Sauce ‡ salade sucrÈe-salÈe Gala Citron (pomme Gala, citron, basilic) Mezzo salade de carottes rapÈes aux graines Green Èpinard, Sauce ‡Ananas salade(ananas, huile d'olive bio persil, menthe, toastÈes pomme)



X X X X X X



X X X X X X X



X X X X X X X



X X X



X X X



X X X



X



X



X



X



X



X



X



X



lait d'amande mangue, Luins,cbS Galette de blÈBio, tomate, chouPomme blanc, gala dindedesuisse d'Èrable Bio, Curcuma moulu, menthe fraÓche oignon rouge, mozzarella, miel, vinaigre de XÈrËs,



X



X



X



de colza,pomme sel, poivre (∞cuit bassebanane, tempÈrature) ananas, Royalnoir Gala, glaÁon, basilic



X



X



X



X X



X X



X



X



WRAPS …QUILIBRE Peau d'Ange (carotte Bio, miel, citron) Belle de Jour (pomme, carotte Bio, gingembre) Wrap au filet de poulet suisse, ricotta crÈmeuse et purÈe de tomates sÈchÈes maison SMOOTHIES Lassi lactoseaux ‡ la mangue et curcuma Wrap sans ‡ la dinde oignons confits, mozzarella et chou vert braisÈ Zen-It (ananas, banane, basilic, pomme)



X X



X



X X X



X X X



X



X



Quatre Fois Tout (poire, pomme, banane, kiwi) Wrap houmous bio maison, courge ‡ la vapeur et DÈlice avocat de Fripons (orange, carotte, banane)



NOUVEAU 



X



X



Commande & livraison en ligne: takinoa.com



RAW FOOD



X X X



JUS SLOW JUICER Mezzo salade de pois chiches Bio au vinaigre de pomme Green Paradise (pomme, kiwi, gingembre, Grande Èpinard)salade au riz basmati Bio bariolÈ ‡ l'indienne et l'herbe de blÈ Bio SALADES SAUCES Jus extra Kale (fenouil, kale, Èpinard, citron, gingembre, pomme)



X



sans attribut



Naturelment S-Gluten



X X X



Grande Penne au blÈbanane) complet sauce CapoeiraSalade (AÁaÔ,de kiwi, pomme, aux champignons et tofu soyeux Bio



VÈgÈtarien



X X X



Mezzo salade au quinoa Bio, spiruline Bio et JUS SUPERFOOD graines de chanvre Bio LibellÈ Bolero (AÁaÔ, ananas, pomme, gingembre)



FlÈxivore



Sans lactose



X X



VÈgÈtalien / Vegan



Salade de farandole de choux croquants ‡ la feta Programme de vente : 49 X POS 04 AU 10 et figue fraiche EPFL et FNAC Croissant aux cÈrÈales X Au : 10/12/2017 Du : 04/12/2017 SALADES C…R…ALES CrËme de cent ans Bio et son sarrasin entier ‡ X Medium Salade moudre en POS au quinoa Bio, spiruline Bio et X X graines de chanvre Bio



quinoa blanc Bio, pois chiches Bio, patate douce, b Èchalote, graines de chanvre Bio, persil plat, spirul Composition pomme Gala de Luins, Ananas, Ètiquette pulpe d'aÁaÔ bio, penne rigate au blÈ complet, lait d'amande Bio, champignon bio,pulpe lait de riz bi pomme Gala de de Paris, Luins,tofu kiwi,soyeux banane, d'aÁaÔ bi oignon, bolets, chanterelles, huile d'olive bio vierge ciboulette, amande, vin blanc pois chiches bio, oignon, huile de colza, coriandre, lentille roses bio, bio, vinaigre edamame, vertes bio, riz jus de citron de lentilles cidre, pomme Gala de Luins, glaÁon, kiwi, poivre poussenoir d'Èpinar basmati bio, lait de coco, batavia, huile d'olive bio, gingembre citron bio, oignon, lollo rosa, roquette, pousse d'Èp Pomme Royal Gala Etoy, Fenouil, citron pou coriandre, gingembre, sel, herbe de blÈ jaune, bio, poivre d'Èpinard, ChouAil kale, gingembre huile de colza, ÈpluchÈ, Tomate hachÈes, sÈchÈ lentille roses bio, edamame, lentilles vertes bio, riz huile d'olive bio, ConcentrÈ de tomates, vinaigre de basmati bio, lait de coco, batavia, huile d'olive bio, XÈrËs, citron vert, vinaigre de pomme, huile de cam citron bio, oignon, lollo rosa, roquette, pousse d'Èp Bio vierge, Piment de Cayenne, Paprika fumÈ, sel, coriandre, gingembre, sel, herbe de blÈ bio, poivre orange cumin



X



pomme Royalbio, Gala, glaÁon, banane, framboise huile d'olive vinaigre balsamique, Huile de colz poivre noir orange, Royal Gala Etoy,decarotte, b Tomate Pomme cerise, batavia, feuille chÍne, glaÁon, roquette, huile bio, Huile de colza, jus de grillÈ citron, vIna frais d'olive pousse d'Èpinard, gomasio Bio (sÈsame bio, se cidre, sel, poivre noir pomme Royal glaÁon, menthe fraÓche lentilles vertesGala, bio, poire, huile d'olive bio, vinaigre balsa Huile de de colza, colza, ciboulette, huile de sÈsame bio, sauce huile sel, poivre noir poisson pomme Royal Galabrut Luins, citron jaune, basi Nuoc-mam, sucre fin,glaÁon, sel, poivre noir



X



Carotte, graines de tournesol, graines de lind'Èpinar pomme Royal Gala, ananas, glaÁon, pousse huile d'olive bio persil plat, menthe fraÓche carotte bio, citron, glaÁon, miel



Pa Galette de blÈ nature, poulet suisse cbt∞, ricotta, carotte bio, pomme Royal Gala, glaÁon, gingembre carotte, salade iceberg, tomate sËchÈe, basilic frai huile d'olive vierge bio, sel, origan, poivre noir. ∞cu basse tempÈrature



galette de blÈ Èpinard, pois chiches bio, patate dou pomme Royal Gala, poire, glaÁon, banane, kiwi carotte, avocat, batavia, feuille de chÍne, huile de p‚te de carotte sÈsame bio sel, roquette, pousse d'Èpi orange, bio,sans banane huile d'olive bio vierge, jus de citron bio, cumin, se poivre noir Pa



PAINS MULTIC…R…ALES



Pain multicÈrÈales au búuf suisse, chou rouge braisÈ et gruyËre AOP



X



pain multicÈrÈales, búuf suisse cbt∞, gruyËre, chou rouge, lollo Rossa, huile de colza, sel, poivre noir



04/1 huile d'olive bio X mets X X X basse tempÈrature Liste des commerciaux 49 POS 04 AU 10 DECEMBRE 2017 + MENUS CARTE AUTOMNE + SHOP 04/1 0 Galette de blÈ tomate, chou blanc, dinde suisse cb Liste des mets commerciaux Wrap ‡ la dinde aux oignons confits, mozzarella 04/1 WRAPS …QUILIBRE oignon rouge, mozzarella, miel, vinaigre de XÈrËs,0 Au X: 10/12/2017 des mets commerciaux Du : 04/12/2017 Liste et chou vert braisÈ colza,AUTOMNE sel, poivre Programme de vente : 49 POS 04 AU 10 DECEMBRE 2017 + MENUSdeCARTE + noir SHOP(∞cuit basse tempÈrature) Sauce ‡ salade huile d'olive bio Programme de vente :



Liste des mets commerciaux À LA CARTE sans attribut sanssans attribut sans attribut attribut sans attribut



RAW FOOD RAWRAW FOOD RAW FOOD FOOD RAW FOOD



sans sans attribut attribut



RAW RAW FOOD FOOD



Sans lactose SansSans lactose Sans lactose lactose Sans lactose Sans Sans lactose lactose



Naturelment Naturelment S-Gluten S-Gluten Naturelment Naturelment Naturelment S-Gluten Naturelment S-Gluten Naturelment S-Gluten S-GlutenS-Gluten



VÈgÈtalien VÈgÈtalien VÈgÈtalien / Vegan VÈgÈtalien / Vegan /VÈgÈtalien Vegan / Vegan / Vegan



Galette de blÈ nature, poulet suisse cbt∞, ricotta, 0 salade iceberg, tomate sËchÈe, frai 10 DECEMBRE 2017 + MENUScarotte, CARTEde AUTOMNE + SHOP galette blÈ Èpinard, pois chiches bio, basilic patate04/1 dou huile d'olive vierge bio, sel, origan, poivre noir. ∞cu carotte, avocat, batavia, feuille de chÍne, huile de0 10 DECEMBRE 2017 + MENUS CARTE AUTOMNE + SHOP basse tempÈrature p‚te de sÈsame bio sans sel, roquette, pousse d'Èpi X huile d'olive biotomate, vierge, chou jus deblanc, citrondinde bio, cumin, se Galette de blÈ suisse cb Ètiquette 10 DECEMBRE 2017 + MENUSpoivre CARTE AUTOMNEComposition + SHOP oignon noir rouge, mozzarella, miel, vinaigre de XÈrËs,



VÈgÈtalien VÈgÈtalien / Vegan / Vegan



VÈgÈtarien VÈgÈtarien VÈgÈtarien VÈgÈtarien VÈgÈtarien



du 4 au 10 décembre 2017



FlÈxivore FlÈxivore FlÈxivore FlÈxivore FlÈxivore



Wrap au filet de poulet suisse, ricotta crÈmeuse Programme de vente : 49 POS 04 AU Au X: 10/12/2017 Dumaison : 04/12/2017 et purÈe de tomates sÈchÈes Programme de vente 49 POS 04 AU Wrap houmous bio maison, courge ‡ la vapeur et : X Au : 10/12/2017 Du : 04/12/2017 avocat 04/12/2017 Au : 10/12/2017 Du : LibellÈProgramme Wrap ‡ la dinde aux oignons confits, mozzarella de vente : 49 POS 04 AU X et chou vert braisÈ Au : 10/12/2017 Du : 04/12/2017 PAINS MULTIC…R…ALES LibellÈ



de colza, sel, poivre noir (∞cuit basse tempÈrature)



Composition Ètiquette galette de blÈ Èpinard, pois chiches bio, patate dou 04/1 carotte, avocat, batavia, de chÍne, huilechou de pain multicÈrÈales, búuf feuille suisseÈtiquette cbt∞, gruyËre, Composition 04/1 Graines de chia, mangue, lait d'amande, eau, noir sucre p‚te delollo sÈsame bio sans de sel, roquette, pousse d'Èpi0 rouge, Rossa, huile colza, sel, poivre X X Composition Ètiquette graines de courge, cannelle, noix dese X X X huile d'olive bio vierge, jus decardamome, citron bio, cumin, pain multicÈrÈales, parmigiano Reggiano, tomate, 0j muscade poivre noir du Suisse, roquette Graines de chia, mangue, eau, sucre 49 POS 04 AU 10 DECEMBRE 2017 + MENUScru CARTE AUTOMNE + SHOPlait d'amande, Composition Ètiquette sucre brut fin, farine de sarrasin bio, poudre graines de courge, cannelle, cardamome, noix de X AU 10 X DECEMBRE X 49 POS 04 2017 + MENUSPoire, CARTE AUTOMNE + SHOP X X X pain multicÈrÈales, fromage de chËvre, tomate, ca d'amande, huile de colza, cannelle, cardamome, se muscade 10/12/2017 oignon, lollo rosa, huile d'olive bio, ail, vin blanc, X Graines de chia, mangue, lait d'amande, eau, sucre Abricots bio, sucre de canne brut bio, sucre gÈlifian 10/12/2017 pain multicÈrÈales, búuf suisse cbt∞, gruyËre, chou tofu soyeux bio, lait de riz bio, chocolat 64%, farine concentrÈ tomates, sel, origan, poivre noir, laur Poire, sucre brut fin, farine de sarrasin bio, poudre graines de de courge, cannelle, cardamome, noix de X X X X X X jus de citron bio brut rouge, lollo Rossa, huilefin, de colza, poivre noir sarrasin bio, sucre pÈpitessel, de chocolat 66% d'amande, huile de colza, cannelle, cardamome, se muscade X X X poudre d'amande, amande ÈffilÈe, sel, poudre ‡ lev Graines de chia, mangue, lait d'amande, eau, sucre pain multicÈrÈales, parmigiano Reggiano, tomate, framboises bio, sucre de canne brut bio, sucre gÈlifj tofu soyeux bio, de riz bio, chocolatbio, 64%, farine X X X Poire, sucre brutlait fin, farine de sarrasin poudre vanille Bourbon graines de cannelle, cardamome, noix de cru roquette bio,du jusSuisse, de courge, citron bio X X X sarrasin bio, sucre brut fin,cannelle, pÈpites de chocolat 66% farines de blÈ, seigle, orge maltÈe, avoine, blÈ mal d'amande, huile de colza, cardamome, se muscade X X X myrtille, tofu soyeux bio, 64%, lait de riz poudre d'amande, amande ÈffilÈe, poudre lev pain multicÈrÈales, fromage deÈtiquette chËvre, tomate, ca Composition torrÈfiÈ, eau, (4 %),chocolat eau, sel sel, iodÈ, graines deb farines de blÈ,levain seigle, orge maltÈe, avoine, blÈ‡mal X X X X X purÈe d'amande Bio, acerola bio, graines deson chanvr tofu soyeux bio, lait de riz bio, chocolat 64%, farine Poire, sucre brut fin, farine de sarrasin poudre Composition Ètiquette vanille Bourbon oignon, lollo rosa, huile d'olive bio, ail, bio, vin blanc, tournesol, graines de lin, flocons d'avoine, dede b X torrÈfiÈ, eau, levain (4 %), eau, sel iodÈ, graines X X X X X sarrasin bio, sucre brut fin, pÈpites de chocolat 66% d'amande, huile de colza, cannelle, cardamome, se concentrÈ de tomates, sel, origan, poivre noir, laur levure, flocons de de blÈ.lin, flocons d'avoine, son de tournesol, graines b X X X myrtille, tofu soyeux bio, chocolat 64%,poudre lait de ‡riz poudre d'amande, amande ÈffilÈe, sel, levb ananas, poire, pomme Royal Gala, kiwi X X X X X X levure, flocons de blÈ. tofu soyeux bio, lait de riz bio, chocolat 64%, farine purÈe d'amande Bio, acerola bio, graines de chanvr vanille Bourbon sarrasin bio, sucre brut fin, pÈpites de chocolat 66% Croissant artisanal au beurre suisse ettapioca auxeau, cÈrÈales X lait de coco, mangue, sucre brut fin, bio X X X Graines de chia, mangue, lait d'amande, sucre myrtille, tofu soyeux bio, chocolat 64%, lait de poudre d'amande, amande ÈffilÈe, sel, poudre ‡riz levb ananas,de poire, pomme Royal Gala, kiwi X X X X X X Graines de chia, mangue, lait d'amande, eau, sucre farines blÈ, seigle, orge maltÈe, avoine, blÈ mal grainesd'amande de courge, cannelle, cardamome, noix de X X X purÈe Bio, acerola bio, graines de chanvr vanille Bourbon Bio, yogourt citron jaune, sarrasin entier Bio, sÈrÈ maigre bio, bio, muesli bio (flocons graines deeau, courge, cannelle, cardamome, noix dede X X X torrÈfiÈ, levain (4 %), eau, sel iodÈ, graines de muscade amande, huile de camÈline Bio, sirop d'Èrable Bio, X X X avoine, blÈ, seigle, orge, millet, dattes, purÈe de lait de coco, mangue, sucre brut fin, tapioca bio X X X myrtille, tofu soyeux bio, chocolat 64%, lait de riz muscade tournesol, graines de lin, flocons d'avoine, son de bbb X Pa ananas, poire, pomme Royal Gala, kiwi X X X de tournesol Bio, graines de de courge Bio bio, bio, raisins secs Bio, noisettes bio rÙties, amandes b Poire, sucre brut fin, farine sarrasin poudre purÈe d'amande Bio, acerola bio, graines de chanvr levure, flocons de blÈ. X X X sÈrÈ maigre bio, yogourt bio, muesli bio (flocons de Poire, sucre brut fin, de sarrasin bio, poudre rÙties) pomme gala defarine luins, mangue, miel d'amande, huile de colza, cannelle, cardamome, se X X X avoine, blÈ,huile seigle, orge, millet, purÈebio dese b lait de coco, mangue, sucre brut dattes, fin,cardamome, tapioca X X X d'amande, de colza, cannelle, X ananas, poire, pomme Royal Gala, kiwi X X X yogourt bio, mangue, lait coco, sirop d'agave biob tofu raisins soyeux bio, lait de rizde bio, chocolat 64%, farine bio, secs Bio, noisettes bio rÙties, amandes X X tofu soyeux bio, lait deAnanas, riz bio, chocolat 64%, farine sÈrÈ maigre yogourt bio, muesli bio (flocons de graines de chia bio sarrasin bio, sucre brut fin, pÈpites de chocolat 66% pomme Gala degala Luins, pulpe d'aÁaÔ bio, X X X rÙties) pomme de luins, mangue, miel X X X sarrasin bio, seigle, sucre brut fin, pÈpites detapioca chocolat 66% lait de coco, mangue, sucre brut dattes, fin, avoine, blÈ, orge, millet, purÈebio de b X X X poudre d'amande, amande ÈffilÈe, sel, poudre ‡ lev X X X X yogourt bio,secs mangue, lait de coco, sirop d'agave poudre d'amande, amande ÈffilÈe, sel, poudre ‡ bio lev pomme Gala de Luins, kiwi, banane, pulpe d'aÁaÔ bib bio, raisins Bio, noisettes bio rÙties, amandes X X X vanille Bourbon X X sÈrÈ maigre bio,gala yogourt bio, mangue, muesli bio (flocons Pa de graines de chia bio vanille Bourbon rÙties) pomme de luins, miel avoine,deblÈ, seigle, orge, millet, dattes, purÈe de myrtille, tofu soyeux bio, chocolat 64%, lait de de riz cbb farine sarrasin bio, poudre d'amande, Huile X X X X myrtille, tofu soyeux bio, chocolat 64%, lait de riz yogourt bio, mangue, lait coco, sirop d'agave bio bio, secs Bio, de noisettes biograines rÙties, amandes purÈe d'amande acerola bio, de chanvr sucreraisins brut fin, fleur sel,de graines de tournesol, pib X X X X X X X purÈe Bio, acerola graines ded'Èpinar chanvr graines de chia bio rÙties) pomme de luins, bio, mangue, miel hachÈe, Graines de lin pommed'amande Gala degala Luins, glaÁon, kiwi, pousse X X X farine depoire, sarrasin bio, poudre d'amande, ananas, pomme Royal Gala, kiwi Huile de c X X X gingembre yogourt bio, mangue, lait de Gala, coco, sirop d'agave bio flocons de sarrasin miel, riz soufflÈ, raisins sec ananas, poire, pomme kiwi X X X sucre brut fin, fleurBio, de Royal sel, graines de tournesol, pi X graines de chia bio Etoy, amande bio, dattes, amande ÈffilÈ, baies de goji Pomme Royal Gala Fenouil, citron jaune, pou hachÈe, Graines de linsucre brut fin, tapioca bio Bi lait de coco, mangue, X X X farine bio, poudre d'amande, Huilebio dedec graines desarrasin courge, graines debrut tournesol, graines X X X d'Èpinard, Chou kale, gingembre lait de de coco, mangue, sucre fin, tapioca X X X flocons desËche, sarrasin Bio, miel, riz soufflÈ, raisins sucre brut fin, fleur de sel, graines de tournesol, pi bio, graines de lin, zeste de citron, sec aÁ X X X sÈrÈ figue maigre bio, yogourt bio, muesli bio (flocons de amande bio, dattes, amande ÈffilÈ, baies de goji Bi sÈrÈ maigre bio, yogourt bio, muesli bio (flocons hachÈe, Graines de lin acerola bio avoine, blÈ, seigle, orge, millet, dattes, purÈe dede b farine de sarrasin bio, poudre d'amande, Huile de X graines de courge, graines de tournesol, graines X X X avoine, blÈ, seigle, orge, millet, dattes, purÈe dedecbb bio, raisins secs Bio, noisettes bio rÙties, amandes X flocons desËche, sarrasin Bio, miel, riz soufflÈ, raisins sec Margarine vÈgÈtale bio, vermicelles dede chocolat 42 sucre brut fin, de sel, de tournesol, pib X X X bio, figue graines de graines lin, zeste citron, aÁ orange raisins secsfleur Bio, noisettes bio rÙties, amandes X X X rÙties) pomme gala de luins, mangue, miel amande bio, dattes, amande ÈffilÈ, debise gojide Bi farine de sarrasin bio, sucre brut fin,baies farine hachÈe, Graines de lin acerola bio rÙties) pomme gala de luins, mangue, miel X X graines de courge, graines de tournesol, graines de bio, oeuf suisse pasteurisÈ, Farine de soja Bio prÈcu X X X yogourt bio, mangue, lait de coco, sirop d'agave bio pomme Royal Gala, glaÁon, banane, framboise X flocons de sarrasin Bio, miel, rizzeste soufflÈ, raisins X X Margarine vÈgÈtale bio, vermicelles dede chocolat 42 yogourt bio, mangue, lait delin, coco, sirop d'agave bio bio, figue sËche, graines de citron, aÁ pÈpites de chocolat 66%, poudre ‡ lever bio, sel sec graines chia bio X X amande bio, dattes, amande ÈffilÈ, baies de goji Bi orange, Pomme Royal Gala Etoy, carotte, glaÁon, b farine de sarrasin bio, sucre brut fin, farine bise de graines de chia bio acerola bio X X X X raisins secs, dattes, amandes moulues, graines de graines desuisse courge, graines de tournesol, graines dec X X X frais oeuf bio, pasteurisÈ, Farine de soja Bio prÈcu Margarine vÈgÈtale bio, vermicelles de chocolat 42 graines de tournesol, graines de zeste chia bio, figue bio, figue graines de lin, de citron, aÁ pÈpites desËche, chocolat 66%, poudre ‡ lever bio, selsËch X X X pomme Royal poire, glaÁon, menthe fraÓche X X X farine sarrasin bio, sucre brut fin, farine bise de graines de lin,Gala, flocons de sarrasin Bio, chocolat 64% acerolade bio farine de sarrasin bio, poudre d'amande, Huile de c X X raisins secs, dattes, amandes moulues, graines de bio, oeuf suisse pasteurisÈ, Farine de soja Bio prÈcu Bio, acerola bio farine de sarrasin bio, poudre d'amande, Huile de cc sucre brut fin, fleur de sel, graines de tournesol, pi X X X pomme Royal Gala Luins, glaÁon, citron jaune, basi X X X Margarine vÈgÈtale bio, vermicelles de chocolat 42 graines de tournesol, graines de chia bio, figue sËch pÈpites chocolat 66%, poudre ‡ lever bio, sel sucre brut fin, fleur de sel, graines de tournesol, pi X X X hachÈe, Graines de lin raisins secs, dattes, amandes moulues, graines farine de sarrasin bio, sucre brut fin, bisede dec graines de lin, flocons de sarrasin Bio,farine chocolat 64% X X hachÈe, Graines de lin pomme Royal Gala, ananas, glaÁon, pousse d'Èpinar raisins secs, dattes, amandes moulues, graines de graines de tournesol, graines de chia bio, figue sËch bio, oeuf suisse pasteurisÈ, Farine de soja Bio prÈcu X X X Bio, acerola bio floconsplat, de sarrasin Bio, miel, riz soufflÈ, raisins secc X X X persil menthe fraÓche tournesol, graines de bio, figue sËch graines de lin, flocons de sarrasin noix coco pÈpites chocolat 66%, poudre ‡Bio, lever bio, sel flocons de sarrasin Bio, miel, riz chia soufflÈ, raisins sec amande bio, dattes, amande ÈffilÈ, baies dedegoji Bi X X X raisins secs, dattes, amandes moulues, graines de graines de lin, flocons de sarrasin Bio, chocolat 64% Bio, acerola bio amande bio, dattes, amande ÈffilÈ, baies de goji Bic carottesecs, bio,courge, citron, glaÁon, miel graines de graines de tournesol,graines grainesde de X X X raisins dattes, amandes moulues, c graines de tournesol, graines de chia bio, figue sËch Bio, acerola bio graines desËche, courge, graines tournesol, graines de X X X bio, figue graines dedelin, zeste de citron, aÁc X raisins secs, dattes, amandes moulues, graines de graines de tournesol, graines de chia bio, figue sËch graines de lin, flocons dede sarrasin Bio, de noix de coco carotte bio, pomme Royal Gala, glaÁon, gingembre X X X bio, figue graines lin, zeste citron, aÁc acerola biosËche, raisins secs, dattes, amandes moulues, graines graines de tournesol, graines de chia figue de sËch lin, de sarrasin Bio,bio, chocolat 64% Bio, acerola bioflocons X X X acerola bio tournesol, graines de chia bio, figue sËch graines de lin, flocons de sarrasin Bio, aÁaÔ Bio, ace Bio, acerola bio Margarine vÈgÈtale bio, vermicelles de chocolat 42 X X X raisins secs, dattes, amandes moulues, graines de c graines desarrasin lin, flocons de sarrasin Bio, noix de coco bio Margarine vÈgÈtale bio, vermicelles de chocolat 42 farine de bio, sucre brut fin, farine bise dec raisins secs, dattes, amandes moulues, graines de graines de tournesol, graines de chia bio, figue sËch X X Bio, acerola bio farine de suisse sarrasin bio, sucreFarine brut fin, farine bise deS bio, oeuf pasteurisÈ, de soja prÈcu X X X lait d'amande Bio, mangue, Pomme gala deBio Luins, graines de lin, tournesol, graines de chia bio, sËch X X graines de flocons de sarrasin Bio, aÁaÔfigue Bio,prÈcu ace X X X X X X bio, oeuf suisse pasteurisÈ, Farine de soja Bio pÈpites de chocolat 66%, poudre ‡Bio, lever bio, sel d'Èrable Bio, Curcuma moulu, menthe fraÓche raisins secs, dattes, amandes moulues, graines de c graines de lin, flocons de sarrasin noix de coco bio pÈpites de tournesol, chocolat 66%, poudre ‡ lever bio, selsËch graines de graines de chia bio, figue Bio, acerola bio raisins secs, dattes, amandes moulues, graines de c ananas, pomme Royal Gala, glaÁon, banane, basilic X X X graines de flocons de sarrasin Bio,bio, aÁaÔ Bio,de acec raisins secs, dattes, amandes moulues, graines graines de lin, tournesol, graines de chia figue sËch raisins secs, dattes, amandes moulues, graines de c Pa X X X bio graines de tournesol, graines de chia bio, figue sËch pomme Royal Gala, poire, glaÁon, banane, kiwi X X X floconsgraines de sarrasin Bio,bio, chocolat 64% graines de lin, tournesol, de chia figue sËch X X X X X X graines de lin, de sarrasin Bio, chocolat 64% Bio, acerola bioflocons graines de lin, flocons de sarrasin Bio, aÁaÔ Bio, ace orange, carotte X X X Bio, acerola bio bio, banane bio raisins secs, dattes, amandes moulues, graines dePa c



FlÈxivore FlÈxivore



JUS DE FRUITS aux cÈrÈales, miel et fruits frais Bircher Barre deTakinoa cÈrÈales superfood aux baies de goji Bircher Takinoa auxgluten cÈrÈales, miel et fruits frais Palet Takinoa sans Jus d'orange pressÈe Cookie Takinoa au chocolat Barre debio cÈrÈales superfood auxbanane) baies Yogourt aux graines de chia au lait de de goji coco et Pink Lady (pomme, framboise, Yogourt mangue bio aux graines de chia au lait de coco et mangue La Dolce Vita (pomme, carotte, Cookie Takinoa ausuperfood chocolat Barre de cÈrÈales auxbasilic, baies deorange) goji ENCAS SAINS Boule d'Ènergie rawfood au chocolat ENCAS SAINS Folie du Verger (pomme, poire, menthe) Cookie Takinoa au chocolat Palet Takinoa sans gluten Gala Citron (pomme Gala, citron, basilic) Palet glutenau chocolat Boule Takinoa d'Ènergiesans rawfood Cookie Takinoa(ananas, au chocolat Green Ananas Èpinard, persil, menthe, Boule d'Ènergie rawfood ‡ la noix de coco pomme) Boule d'Ènergie rawfood au chocolat Peau d'Ange (carotte Bio, miel, Barre de cÈrÈales superfood auxcitron) baies de goji Barre cÈrÈales superfood de goji Boule de d'Ènergie rawfood ‡ la aux noixbaies de coco Belle de Jour (pomme, Bio, gingembre) Boule d'Ènergie rawfoodcarotte au chocolat Boule d'Ènergie rawfood nature Boule d'Ènergie rawfood ‡ la noix de coco SMOOTHIES Cookie Takinoa au chocolat Boule d'Ènergie rawfood nature Cookie Takinoa au Lassi sans lactose ‡chocolat la mangue et curcuma Boule d'Ènergie rawfood ‡ la noix de coco MUFFINS MAISON Zen-It d'Ènergie (ananas, banane, Boule rawfood basilic, nature pomme) MUFFINS MAISON Boule chocolat Quatred'Ènergie Fois Toutrawfood (poire, au pomme, banane, kiwi) Boule d'Ènergie rawfood au chocolat Boule d'Ènergie rawfood nature DÈlice de MAISON Fripons (orange, carotte, banane) MUFFINS Boule d'Ènergie rawfood ‡ la noix de coco MUFFINS MAISON Boule d'Ènergie rawfood ‡ la noix de&coco NOUVEAU Commande livraison
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Liste des mets commerciaux Liste des mets commerciaux



Pain multicÈrÈales au LibellÈ búuf suisse, chou rouge Wrap houmous bio maison, courge ‡ la vapeur et X braisÈ etde gruyËre AOP Graines Chia et compotÈe de mangue aux LibellÈ avocat Èpices Pain multicÈrÈales au jambon cru suisse, X roquette et parmesan vente : LibellÈProgramme Graines de Chia et compotÈe de manguedeaux de vente : Crumble Takinoa ‡ la poire Programme et cardamome PETITSMULTIC…R…ALES DEJEUNERS PAINS Èpices Pain multicÈrÈales au fromage de chËvre et sauce Au : Du : 04/12/2017 tomate aux lÈgumes 04/12/2017 Au : Pain multicÈrÈales au búufDu suisse, chou rouge : mangue Graines de Chia et compotÈe de aux Pot de confiture d'abricot Bio 300g X Crumble la poire et cardamome braisÈ gruyËre ‡AOP Èpices et Takinoa G‚teau sans gluten au chocolat et tofu soyeux Bio PAINS POS ET VENTE Pain multicÈrÈales au CLIENTS jambonde crumangue suisse, aux Graines de Chia et compotÈe X Pot de confiture framboises Bio 300g roquette et parmesan Crumble ‡ la poire et cardamome Èpices Takinoa G‚teauchocolat sans gluten au chocolat et tofu soyeux‡ Bio CrËme au tofu soyeux Bio, myrtilles LibellÈ multicÈrÈales au LibellÈ fromage de chËvre et sauce Pain gris multicÈrÈales 450g POS l'acerola Bio et granola maison Crumble Takinoa ‡ la poire cardamome tomate lÈgumes Pain grisaux multicÈrÈales 450getpour tartine G‚teau sans gluten au chocolat et tofu soyeux‡ Bio Salade de fruits entre saison CrËme chocolat au tofu soyeux Bio, myrtilles (kiwi-pomme-poire-ananas) l'acerola Bio et granola maison PAINS POS LEGERS ET VENTE CLIENTS DESSERTS EPFL etde FNAC Croissant auxcoco cÈrÈales G‚teau sans gluten au saison chocolat tofu soyeux Bio Perles Japon au tofu lait de et mangue Salade fruits entre CrËme du chocolat au soyeux myrtilles Graines de Chia et compotÈe deBio, mangue aux ‡ (kiwi-pomme-poire-ananas) l'acerola Bio et granola maison Graines de Chia et compotÈe de mangue aux Èpices CrËme de cent ans Bio et son sarrasin entier ‡ Èpices Pain gris multicÈrÈales 450g POSet mangue Perles lait de coco Salade de fruits entre saison CrËme chocolat au tofu soyeux Bio,et myrtilles ‡ moudredu enJapon POS aux Bircher Takinoa cÈrÈales, miel fruits frais (kiwi-pomme-poire-ananas) l'acerola Bio et granola maison Crumble Takinoa ‡ la poire et cardamome Crumble Takinoa ‡ la poire et cardamome Salade de Japon fruits entre Perles du au laitsaison de coco et mangue JUS SUPERFOOD Bircher Takinoa cÈrÈales, et fruits fraiset Yogourt bioLEGERS aux aux graines de chiamiel au lait de coco DESSERTS (kiwi-pomme-poire-ananas) mangue Bolero (AÁaÔ, ananas, gingembre) G‚teau sans gluten aupomme, chocolat et mangue tofu soyeux Bio Perles du Japon au lait de coco et G‚teau sans gluten au chocolat et tofu soyeux Bio Bircher Takinoa aux cÈrÈales, miel et fruits frais Yogourt bio aux graines de chia au lait de coco et Capoeira (AÁaÔ, kiwi, pomme, banane) ENCAS SAINS mangue CrËme chocolat au tofu soyeux Bio, myrtilles ‡ Bircher Takinoa aux cÈrÈales, miel et fruits frais JUS SLOW JUICER CrËme chocolat au gluten tofu soyeux myrtilles ‡ et Yogourt bio graines de chia Bio, au lait de coco l'acerola Bioaux etsans granola maison Palet Takinoa ENCAS SAINS l'acerola Bio et granola maison mangue Green Paradise (pomme, kiwi, gingembre, Salade de fruits entre saison Èpinard) Salade de fruits Yogourt bio aux entre grainessaison de chia au lait de coco et (kiwi-pomme-poire-ananas) Palet Takinoa ENCAS SAINS sans gluten (kiwi-pomme-poire-ananas) mangue Jus extra Kale (fenouil, kale, Èpinard, citron, Perles du Japon au lait de coco et mangue Barre de auxetbaies de goji gingembre, pomme) Perles ducÈrÈales Japon ausuperfood lait de coco mangue ENCASTakinoa SAINS sans gluten Palet
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raisins dattes, amandes moulues, graines c grainessecs, de tournesol, graines de chia bio, figue de sËch Pa graines de tournesol, de chia sËch lin, floconsgraines de sarrasin Bio,bio, noixfigue de coco Pa graines de lin, Bio, acerola bioflocons de sarrasin Bio, noix de coco Bio, acerola bio raisins secs, dattes, amandes moulues, graines de c Pa raisins dattes, amandes moulues, graines c grainessecs, de tournesol, graines de chia bio, figue de sËch
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Ètiquette 49 POS 04 AUmets 10 DECEMBRE 2017 + MENUS CARTE AUTOMNEComposition + SHOP Liste des commerciaux farine de sarrasin bio, sucre brut fin, farine bise de0 X X 04/1 bio, oeuf suisse pasteurisÈ, Farine de soja Bio prÈcu Au : 10/12/2017 Liste des mets commerciaux pÈpites de chocolat 66%, poudre ‡ lever bio, sel
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FlÈxivore FlÈxivore FlÈxivore FlÈxivore
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Sans lactose Sans Sans lactose lactose Sans lactose



À LA CARTE



VÈgÈtalien VÈgÈtalien VÈgÈtalien / Vegan VÈgÈtalien // Vegan Vegan / Vegan



0 49 POS 04 AU 10 DECEMBRE 2017 + MENUS CARTE AUTOMNE + SHOP raisins secs, dattes, amandes moulues, graines de c farine bise de blÈ bio,graines oeuf pasteurisÈ, laitfigue de riz b de tournesol, de chia bio, sËch Muffin ‡ la poirerawfood et chocolat sans deAvente : Au : 4910/12/2017 POS 04 2017 + MENUSgraines CARTE AUTOMNE SHOP chocolat 04/12/2017 Du : lactose Boule d'Ènergie au Programme chocolat X AU 10 X X sucre brut fin, Poire+ d'Etoy, vermicelle, Hu X X DECEMBRE graines de lin, flocons de sarrasin Bio, chocolat 64% CONGELER MISE EN PLACE POUR SAMEDI colza, pÈpites Bio, acerola biode chocolat 66%, poudre ‡ lever bio 04/12/2017 Au : 10/12/2017 LibellÈDu : Composition Ètiquette farine blÈ bio, oeuf suisse pasteurisÈ, raisins bise secs,dedattes, amandes moulues, graineslait de dc Muffin aux pommes, noisettes et graines de lin bio, pomme Gala de Luins, sucre brutbio, fin, figue huile sËch de X X graines de tournesol, graines de chia sans Boulelactose d'Ènergie rawfood ‡ la noix de coco X X X noisettes Bio, de poudre ‡ lever graines deentiËres lin, flocons sarrasin Bio, bio, noixgraines de cocod LibellÈ Composition Ètiquette Bio, acerola farine bise debio blÈ bio, lait de riz bio, oeuf suisse farine bise de blÈ brut bio, oeufpoire, pasteurisÈ, lait dede rizcho b pasteurisÈ, sucre fin, vermicelles raisins secs, dattes, amandes moulues, Muffin ‡ la poire et chocolat X X LibellÈ sans lactose A Composition Ètiquettegraines de c sucre brut fin, Poire pÈpites d'Etoy, chocolat vermicelle, Hu X X 42%, huile de colza, de chocolat 66%, poudr graines de tournesol, graines de chia bio, figue sËch CONGELER MISErawfood EN PLACE POUR SAMEDI Boule d'Ènergie nature X X X colza, pÈpites chocolat 66%, poudre ‡ lever lever bio graines de lin, de flocons de sarrasin Bio, aÁaÔ Bio,bio ace Programme de vente :



bio pasteurisÈ, lait suisse delait riz b oeuf suisse pasteurisÈ, d farine bise de blÈ bio, carotte rapÈe, oeuf sucrepomme brut fin, Poire chocolat bio, Gala Luins, sucre brut fin, huile deHu pasteurisÈ, lait dede rizd'Etoy, bio, graines de vermicelle, courge, sucre colza, pÈpites de chocolat 66%, ‡ lever bio d noisettes entiËres Bio, poudre ‡ poudre lever graines fin, huile de colza, poudre ‡ lever bio,bio, cannelle, cardamome oeufde suisse pasteurisÈ, lait d farine bise desucre blÈ bio, lait riz bio, oeuf Abricots bio, de canne brut bio, sucresuisse gÈlifian Muffin pommes, noisettes et graines de lin Pot de aux confiture d'abricot Bio 300g X X X bio, pomme Gala de Luins, sucre brut fin, de X X pasteurisÈ, sucre fin, vermicelles cho farine bise de blÈ brut bio, oeufpoire, pasteurisÈ, laithuile dede riz b jus de citron bio sans lactose Pa Muffin ‡ la poire et chocolat sans lactose X X noisettes Bio, poudre ‡chocolat lever bio, graines d 42%, huile de pÈpites 66%, poudr sucre brutentiËres fin,colza, abricots secs,de huile de colza, raisins Muffin de noÎl sans lactose X X framboises sucre‡ de canne bio, sucre gÈlif lever sËche, bio bio, figue poudre lever bio,brut cannelle, cardamo Pot de confiture framboises Bio 300g X X X farine blÈ bio bio, lait de riz bio, oeuf suisse bio, jusbise de de citron gingembre, noix de muscade pasteurisÈ, sucre poire, vermicelles de cho farine bise de blÈ brut bio, fin, carotte rapÈe, oeuf suisse Muffin ‡ la poire et chocolat sans lactose X X farines de blÈ, seigle, orgegraines maltÈe, blÈ mal 42%, huile de colza, de chocolat 66%, poudr pasteurisÈ, lait de rizpÈpites bio, deavoine, courge, sucre Muffin ‡ la carotte et graines de courge sans X X BOCAUX GOURMET torrÈfiÈ, eau, levain (4 %), eau, sel iodÈ, graines leverhuile bio de colza, poudre ‡ lever bio, cannelle, de fin, lactose Pain gris multicÈrÈales 450g pour tartine X X tournesol, graines de lin, flocons d'avoine, son de b cardamome Saumon bio,delait coco, lentilles roses bio, lentill 04/ farine blÈ bio, carotte rapÈe, oeuf suisse levure,bise flocons dede blÈ. Daal-Glas mit Bio-Linsen, Reis Farandole und vertes bio, pois chiches bio, riz st Andreas bio, riz pasteurisÈ, lait de riz bio, graines de courge, sucre Muffin ‡ la carotte et graines de courge sans farine bise de blÈ bio, oeuf pasteurisÈ, lait de riz b0v X X X Bio-Lachs mit Minze - Bocal Daal de lentilles bio, X X citron vert, oignon, menthe graines de Croissant artisanal au beurre suissebio, etsel, aux cÈrÈales EPFL et FNAC Croissant aux cÈrÈales X fin, huile de colza, poudre ‡fraÓche, lever cannelle, lactose sucre brut fin, abricots secs, huile de colza, raisins farandole de rizsans et saumon Muffin de noÎl lactose bio X X tournesol, curry de Madras cardamome figue sËche, poudre ‡ lever bio, cannelle, cardamo sÈrÈ maigre Bio, citron jaune, sarrasin entier Bio, CrËme deJoghurt, cent ansZitrone Bio et son sarrasin entier ‡ und: Programme de vente 49 POS 04 AU 10 DECEMBRE 2017 + MENUSgingembre, CARTEbio, AUTOMNE SHOP noixbasmati de+muscade Glas mit und Koriandersauce yogourt bio,Bio, poulet lent amande, huile de camÈline siropsuisse d'Èrable X X farine bise derizblÈ bio, oeuf pasteurisÈ, laitcbt, de Bio, riz b moudre en POS Schweizer cbt H‰hnch - Bocal sauce yogourt, roses bio, curcuma, coriandre, citron vert, X X de tournesol Bio, graines de courge Biocolza, sucre brut carotte, fin, abricots secs, huile de raisins Muffin de noÎl sans lactose X X 04/12/2017 Au : 10/12/2017 Dupoulet : BOCAUX citron et GOURMET coriandre et filet de d'olive viergepoudre bio, graines debio, pavot, poivrecardamo noir, sel figue sËche, ‡ lever cannelle, ‡ la pommes, poire et chocolat lactose de A lin Muffin aux noisettessans et graines Muffin ‡ la carotte et graines de courge sans CONGELER sans lactoseMISE EN PLACE POUR SAMEDI MUFFINS MAISON PETITS DEJEUNERS lactose
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Epinards, tofu bio, quinoa bio, edamame, pomme d lait d'amande Bio, mangue, Pomme gala Luins,cuS Agria, eau, oignon, lait d'amande Bio, vinde blanc, d'Èrable Bio, moulu, menthe Japonais, sel,Curcuma raisins secs, huile d'olivefraÓche bio, poivre



Zen-It (ananas, banane, basilic, pomme) FRUITS A CROQUER Quatre Fois Tout (poire, pomme, banane, kiwi)



X



X



X



ananas, pomme Royal Gala, glaÁon, banane, basilic Pa



X



X



X



pomme Royal Gala, poire, glaÁon, banane, kiwi



DÈlice de Fripons (orange, carotte, banane)



X
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orange, carotte bio, banane
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gingembre, noix muscade pomme terre, agneau, tomate, roses feta, huile de co Saumon de bio, lait de de coco, lentilles bio, lentill carotte, oignon, coriandre, ail,Andreas vin blanc, vertes bio, pois chiches bio,sel, riz st bio,conc riz v pomme Gala de Luins, Ananas, pulpe d'aÁaÔ bio, de tomates, origan, menthe poivre noir, laurier citron vert, oignon, fraÓche, sel, graines de tournesol, curry de Madras pomme de Luins, kiwi, banane, pulpe Saumon Gala bio, lait de coco, lentilles roses bio,d'aÁaÔ lentill Epinard, crevette sauvage, edamame, pomme de bi te Composition Ètiquette Agria, quinoa blanc bio, bio, oignon, d'amande yogourt bio,pois riz basmati bio, poulet suisse cbt, lent vertes bio, chiches riz stlait Andreas bio,Bio, riz v citronbio, vert, oignon, menthe fraÓche, sel,citron graines de blanc cuisine, currycurcuma, Japonais, sel, raisins secs, vert, huile roses carotte, coriandre, tournesol, curry Madras d'olive vierge bio,depoivre noir graines de pavot, poivre noir, sel pomme Gala de Luins, glaÁon, kiwi, pousse d'Èpinar yogourt bio,terre riz basmati bio, poulet suisse cbt,de lent pomme de Agria, courge, tomate, carotte, pr terre, agneau, tomate, feta, huile co gingembre roses bio, carotte, curcuma, coriandre, citron vert, de soja bio, oignon, feta, olive noire, vin blanc carotte, oignon, coriandre, sel, ail, vinail, blanc, conc Pomme Royal Galagraines Etoy, Fenouil, citron jaune, pou d'olive vierge bio, de pavot, poivre noir, sel coriandre, concentrÈ de tomates, sel, origan, laurie de tomates, origan, poivre noir, laurier d'Èpinard, Pomme Chou kale, gingembre pomme de terre, agneau, feta, huile de yogourt bio, lentille corailtomate, bio, patate douce, riz ba Epinard, crevette sauvage, edamame, pomme deco te carotte, oignon, coriandre, sel, ail, vin blanc, conc bio, courge, radis blanc, carotte, curcuma, coriand Agria, quinoa blanc bio, oignon, lait d'amande Bio, banane de tomates, origan, poivre noir, laurier citron vert, huile d'olive vierge bio, poivresecs, noir,huile sel blanc cuisine, curry Japonais, sel, raisins Poire d'Etoy orange d'olive vierge bio, poivre noir Epinard, roses crevette edamame, pomme te lentilles Bio,sauvage, lait de coco, riz risotto Bio,de poi Agria, quinoa blanc bio, oignon, laitvertes d'amande chiches Bio,terre oignon blanc, lentilles Bio, Bio, rizpr v pomme de Agria, courge, tomate, carotte, Royal Gala, glaÁon, banane, framboise blanc cuisine, curry raisins secs, huile carotte, citron vert,Japonais, ail, oignon, menthe cu de soja bio, oignon, feta, olivesel, noire, ail,fraÓche, vin blanc orange, Pomme Royal Gala Etoy, glaÁon, b d'olive vierge bio, poivre noir Madras, sel, cumin, curcuma, poivre coriandre, concentrÈ de tomates, sel,noir origan, eau, ThÈ Romance (morceaux de carotte, pomme, thÈ laurie vert, frais de citron, arÙme naturel de menthe, pÈtales de ble pomme de terre Agria, courge, tomate,douce, carotte, Epinards, tofu bio, quinoa bio, pomme d yogourt bio, lentille corail bio, edamame, patate riz pr ba sirop d'agave bio pomme Royal Gala, poire, glaÁon, menthe fraÓche de bio, oignon, feta, olive noire, ail, vin blanc Agria, eau, oignon, lait d'amande Bio, vin blanc, cu bio,soja courge, radis blanc, carotte, curcuma, coriand coriandre, concentrÈ de vierge tomates, sel, origan, laurie Japonais, sel, raisins secs, huile d'olive bio, poivre citron vert, huile d'olive bio, poivre sel eau, ThÈ Farandole (thÈ vert Japonais, desnoir, pÈtales pomme Royal Gala Luins, glaÁon, citron jaune, basi rose, des fleurs de tournesol et bleuets) sirop d'aga lentilles roseslentille Bio, lait de coco, riz risotto Bio, yogourt bio, corail bio, patate douce, rizpoi ba pomme Royaloignon Gala, ananas, glaÁon, pousseBio, d'Èpinar bio, radis blanc, carotte, curcuma, coriand chiches blanc, lentilles vertes riz v Eau,courge, ThÈBio, Hero (Rooibos, curcuma, aronia, myrtille, persil plat, menthe fraÓche citron vert, huile d'olive bio, poivre noir, sel carotte, citron vert, ail, vierge oignon, menthe cu de goji, framboise, fleurs de bleuet) siropfraÓche, d'agave B Madras, sel, cumin, curcuma, poivre noir carotte bio, citron, glaÁon, miel riz risotto Bio, poi lentilles roses Bio, lait de coco, Pa chiches Bio, oignon blanc, bio, lentilles vertes Bio, riz vd Epinards, tofu bio, quinoa edamame, pomme carotte bio, pomme Royal Gala, glaÁon, gingembre carotte, citron vert,lait ail,d'amande oignon, menthe cu Agria, eau, oignon, Bio, vinfraÓche, blanc, cu Madras, sel, poivre noir Japonais, sel,cumin, raisinscurcuma, secs, huile d'olive bio, poivre



VÈgÈtalien / Vegan



JUS SUPERFOOD Moussaka Lammkarree mit Koriander und Feta Daal-Glas mit Bio-Linsen, Reis Farandole und Bocal Moussaka d'agneau ‡ la coriandre et ‡ la Bolero (AÁaÔ, gingembre) Bio-Lachs mit ananas, Minze - pomme, Bocal Daal de lentilles bio, BOCAUX GOURMET feta farandole de riz et saumon bio Capoeira (AÁaÔ, kiwi, pomme, banane) Daal-Glas mitJar Bio-Linsen, Reis Farandole und Wild Shrimp mit japanischen Curry und LibellÈ Glas mit Joghurt, Zitrone und Koriandersauce und Bio-Lachs mit Minze lentilles bio, zerkleinertem Spinat- -Bocal BocalDaal aux de crevettes JUS SLOW cbt JUICER Schweizer H‰hnch - Bocal sauce yogourt, farandoleau decurry riz etjaponais saumon bio sauvages citron et coriandre et filet de poulet Green Paradise (pomme, kiwi, gingembre, mit Joghurt, Koriandersauce Glas Moussaka mitZitrone Bio-Sojaflocken, Koriander Moussaka Lammkarree mitund Koriander und Fetaund Èpinard) Schweizer cbt H‰hnch - Bocal sauce Feta Bocal Moussaka aux deyogourt, soja Bocal Moussaka d'agneau ‡ flocons la coriandre et bio, ‡ la Fruit -Kiwi Jus extra Kale (fenouil, kale, citron et coriandre et filet deÈpinard, poulet citron, coriandre et feta feta gingembre, Fruit Pommepomme) de Luins Moussaka Lammkarree mit Koriander und Feta Glas mit Joghurt, Zitronen-Koriander-Sauce undWild Shrimp Jar mit japanischen Curry und Bocal Moussaka d'agneau la -coriandre et ‡ la ged¸nstetem Gem¸se mit‡Ku Bocal sauce FruitDE banane JUS FRUITS zerkleinertem Spinat - Bocal aux crevettes feta yogourt, citron et coriandre et ses lÈgumes sauvages au curry japonais Fruitd'orange Poire Jus pressÈe Wild Shrimp mit japanischen Curry und Daal Glas mitJar Bio-Linsen, Reis Farandole und Glas Moussaka mit Bio-Sojaflocken, Koriander und Pink (pomme, banane) zerkleinertem Spinatframboise, - Bocal aux crevettes THESLady FROIDS geschmolzene Karotten mit Minze - Bocal Daal de Feta - Bocal Moussaka aux flocons de soja bio, sauvagesbio, au curry japonais lentilles farandole de riz et carottes coriandre et feta La (pomme, orange) ThÈDolce froidVita Romance PET carotte, bleu 5dl basilic, AVEC ETIQUETTE Moussaka mitZitronen-Koriander-Sauce Bio-Sojaflocken, Koriander und Glas Bio-Tofu mit japanischem Curry, Bio-Quinoa mit Joghurt, und CLIENT Folie Verger (pomme, menthe) Feta -du Bocal Moussaka aux flocons de soja und zerdr¸cktem Spinat - poire, Bocal au tofu biobio, au ged¸nstetem Gem¸se mit Ku - Bocal sauce coriandre et feta curry japonais yogourt, citron et coriandre sesAVEC lÈgumes ThÈ froid Farandole PET vertet5dl ETIQUETTE Gala Citron (pomme Gala, citron, basilic) CLIENT Glas mit Joghurt, Zitronen-Koriander-Sauce und Daal Glas Bio-Linsen, Reis Farandole und FRUITS A mit CROQUER Green Ananas (ananas,mit Èpinard, persil, menthe, ged¸nstetem Ku -AVEC Bocal sauce ThÈ froid HeroGem¸se PET blancmit 5dl geschmolzene Karotten Minze - ETIQUETTE Bocal Daal de pomme) yogourt, citron et coriandre et ses lÈgumes CLIENT bio, lentilles farandole de riz et carottes Peau d'Ange (carotte Bio, miel, citron) Daal Glas mit Bio-Linsen, Reis Farandole und Commentaires : japanischem Glas Bio-Tofu mit Curry, Bio-Quinoa geschmolzene Karotten carotte mit Minze Daal de Belle de Jour (pomme, Bio,- Bocal gingembre) und zerdr¸cktem Spinat - Bocal au tofu bio au lentilles bio, farandole de riz et carottes curry japonais SMOOTHIES Glas Bio-Tofu mit japanischem Curry, Bio-Quinoa FRUITS A CROQUER und zerdr¸cktem Spinat - Bocal au tofu bio au Lassi sans lactose ‡ la mangue et curcuma curry japonais
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Commande & livraison en ligne: takinoa.com



X X



Pa



Pa



























des documents recommandant







[image: alt]





Cette semaine 

Wrap au thon MSC â€¡ la ciboulette, fenouil et tofu soyeux. X. X. Tortil carot d'oliv marin. Wrap aux lÂ»gumes grillÂ»s de saison et tapenade d'olives vÂ»gan maison. X.
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Cette semaine 

Il y a 4Â jours - mozzarella et chou vert braisÃˆ. X. Galet oigno de co. Wrap houmous bio maison, courge â€¡ la vapeur et avocat. X. X galet carot pâ€šte huile poivr. Soupe d'Ãˆpinards et lentilles corail Bio. X. X. X bio sa. SALADES FRAÃ“CHEUR. Sala










 


[image: alt]





Cette semaine 

LA CARTE. Cette semaine du 11 au 16 septembre 2017. LA SALADE DE PENNE AU PESTO BASILIC. MAISON ET PARMESANâ€¦ MAIS PAS QUE !
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Cette semaine 

Il y a 6Â jours - Â»tarien. FlÂ» xivore. LibellÂ». PETITS DEJEUNERS du 1 au 7 janvier 2018 moudre en POS de to. JUS SUPERFOOD. Bolero (AÂ¡a', ananas, pomme, gingembre). X. X. X. X pomm. Capoeira (AÂ¡a', kiwi, pomme, banane). X. X. X. X pomm. JUS SLOW
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Cette semaine 

tofu sarra poud. Bour. Riz au lait et pomme caramÂ»lisÂ»e â€¡ la cannelle et lucuma. X. X. X lait Â» brut. Salade de fruits d'hiver aux graines de grenade. X. X. X. Poire.
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Cette semaine 

16 oct. 2017 - Wrap houmous bio maison, courge â€¡ la vapeur et avocat. X. X galet carot pâ€šte huile noir. PAINS MULTICâ€¦Râ€¦ALES. Pain multicÂ»rÂ»ales au filet ...
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Cette semaine 

INE DE SOJA BIO,. MAIS PAS ... Huile. Soupe de lentilles corail au lait de coco 2dl. X. X. X lenti huile poivr ... Salade sucrÂ»-salÂ» au poulet suisse â€¡ la sauce soja.
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Cette semaine 

Salade au quinoa Bio, spiruline Bio et graines de chanvre Bio. X. X. X quino. Â»chal. Mezzo salade au quinoa Bio, spiruline Bio et graines de chanvre Bio. X. X. X.
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Cette semaine 

21 août 2017 - SALADES C…R…ALES. Salade au quinoa Bio, spiruline Bio et graines de chanvre Bio. X. X. X quino. »chal. Mezzo salade au quinoa Bio, ...
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Cette semaine 

2 oct. 2017 - ENCAS SAINS farine. ENCAS SAINS. Palet Takinoa sans gluten. X. X. X farine sucre hachÂ». Barre de cÂ»rÂ»ales superfood aux baies de goji. X.
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Cette semaine 

25 sept. 2017 - tofu s sarra poudr. Bourb poudr. Bourb. CrÃ€me chocolat au tofu soyeux Bio, compote de myrtilles â€¡ l'acerola Bio. X. X. X myrti purÂ»e. Salade de ...
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Cette semaine 

galet olive vinai. Wrap aux crevettes sauvages â€¡ la ciboulette et cÂ»leri frais. X. X galet bio, cibou. NOS PAINS MULTICâ€¦Râ€¦ALES. Pain multicÂ»rÂ»ales carrÂ» au ...
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Cette semaine 

9 oct. 2017 - Wrap houmous bio maison, courge â€¡ la vapeur et avocat. X. X galet carot pâ€šte huile noir. PAINS MULTICâ€¦Râ€¦ALES. Pain multicÂ»rÂ»ales au bË™uf ...
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Cette semaine 

Il y a 4Â jours - Muffin â€¡ la poire et chocolat sans lactose. X. X farine paste. 42%, lever. Muffin â€¡ la carotte et graines de courge sans lactose. X. X farine paste fin, h carda. Muffin clÂ»mentine et chocolat sans lactose. X. X farine paste hui
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Cette semaine 

25 dÃ©c. 2017 - FlÂ» xivore. LibellÂ». PETITS DEJEUNERS du 25 au 31 dÃˆcembre 2017 moudre en POS de to. JUS SUPERFOOD. Bolero (AÂ¡a', ananas, pomme, gingembre). X. X. X. X pomm. Capoeira (AÂ¡a', kiwi, pomme, banane). X. X. X. X pomm. JUS SLOW JUICER.
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Cette semaine 

Il y a 5Â jours - Green Paradise (pomme, kiwi, gingembre,. Â»pinard). X. X. X pomm ginge. Jus extra Kale (fenouil, kale, Â»pinard, citron, gingembre, pomme). X.
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Cette semaine 

galet caro pâ€šte huile noir. Wrap saumon bio avocat et carotte vapeur. X. X galet mais. NOS PAINS MULTICâ€¦Râ€¦ALES. Pain multicÂ»rÂ»ales carrÂ» au jambon ...
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Cette semaine 

PETITS DEJEUNERS du 4 au 10 septembre 2017 levur. TARTES SALâ€¦ES MAISON. Tarte salÂ»e â€¡ l'aubergine, pesto basilic et pignons de pin. X farine suisse.
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Cette semaine 

Il y a 5Â jours - La Dolce Vita (pomme, carotte, basilic, orange). X. X. X ... Belle de Jour (pomme, carotte Bio, gingembre). X. X. X ... cajou et patate douce. X. X.
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Cette semaine - Takinoa 

20 nov. 2017 - Jus extra Kale (fenouil, kale, Â»pinard, citron, gingembre, pomme). X. X. X. Pomm d'Â»pin. JUS DE FRUITS. Jus d'orange pressÂ»e. X. X. X orang. Pink Lady (pomme, framboise, banane). X. X. X pomm. La Dolce Vita (pomme, carotte, basilic,
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Cette semaine - Takinoa 

NOUVEAU Commande & livraison en ligne: takinoa.com. Du : 20/11/2017. Au : 26/11/2017. R. AW. FOOD sans attribut. Naturelment S-Gluten. Sans lacto se. VÂ»g. Â»talien / Veg an. VÂ»g. Â»tarien. FlÂ» xivore. LibellÂ». PETITS DEJEUNERS du 20 au 26 novembr
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Cette semaine - Takinoa 

3 juil. 2017 - citron. Jardin potager (courgette, basilic, persil, citron,. Â»pinard, concombre). X. X. X. X. Pomm jaune. Folie du Verger (pomme, poire, menthe).










 


[image: alt]





Cette semaine - Takinoa 

Il y a 1Â jour - Daal Glas mit Bio-Linsen, Reis Farandole und geschmolzene Karotten mit Minze - Bocal Daal de lentilles bio, farandole de riz et carottes. X. X. X lentil chich carot. Madra. Glas Bio-Tofu mit japanischem Curry, Bio-Quinoa. Epina. Nat.
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Cette semaine - Takinoa 

11 dÃ©c. 2017 - Folie du Verger (pomme, poire, menthe). X. X. X pomm. Gala Citron (pomme Gala, citron, basilic). X. X. X pomm. Green Ananas (ananas, Â»pinard, persil, menthe, pomme). X. X. X pomm persil. Peau d'Ange (carotte Bio, miel, citron). X. X.
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