






[image: PDFHALL.COM]






Menu





	 maison
	 Ajouter le document
	 Signe
	 Créer un compte







































Bruits de voisinage et syndrome traumatique de stress

chronique scientifique et technique. 1. EVOLUTION DES TROUBLES. .... sanctions prévues soient appliquées, les fumeurs… ont cessé de fumer dans les lieux. 

















 Télécharger le PDF 






 3MB taille
 36 téléchargements
 728 vues






 commentaire





 Report
























experts n°107



chronique scientifique et technique



- avril 2013



Bruits de voisinage et syndrome traumatique de stress. Trente années d'observations. Partie II. Par L. Mélennec EXPERTS, n°107, 2013, avril ST, J, 05, 01 mots clés



Bruits de voisinage / Expertise médicale / Évaluation / Indemnisation / Psychiatrie / Troubles et Séquelles / Syndrome de stress



Bruits de voisinage et syndrome traumatique de stress Trente années d'observations. Partie II



Louis Mélennec Expert honoraire près la cour d'appel de Paris Docteur en droit et en médecine



Résumé Une première partie décrivait le syndrome de stress dû aux bruits de voisinage et ses symptômes cliniques. Dans ce second volet, l'auteur évoque leur évolution. Pour les évaluer, il faut recourir à un médecin expert spécialisé en psychiatrie. Neighbourhood noise and the traumatic stress disorder. Thirty years of observations. Part II A first part described the stress disorder due to neighbourhood noise and its clinical symptoms. In this second part, the author evokes developments in identifying such symptoms, which should be carried out by an expert doctor specialised in psychiatry.



1. EVOLUTION DES TROUBLES.



La suppression de la source sonore pathogène entraîne souvent la guérison. S'il est vrai que l'expertise médicale, bien conduite, peut avoir, par son caractère apaisant, un effet « thérapeutique », le rôle des tribunaux est plus important encore : la lourdeur des sanctions civiles, des amendes, les réparations et l'insonorisation ordonnées peuvent avoir des effets spectaculaires. Il est rare que l'auteur d'un tapage nocturne, condamné à une lourde amende, ose récidiver. Mais il peut persister des séquelles définitives. De même que pour les névroses de guerre et des déportés, on a pu décrire des cauchemars plusieurs dizaines d'années après les traumatismes subis, de même peut-on observer ici la persistance d'une



2. EXPERTISES MÉDICALES DES TROUBLES et INDEMNISATION © Oleg Golovnev



Le sujet peut s'habituer, ou s'accoutumer aux bruits, au bout d'un certain temps, surtout si, comme cela a été souligné, un rapprochement amiable est intervenu avec l'auteur des nuisances.



vie », pendant des années : les troubles dus aux nuisances sonores sont bien devenus un grave problème de santé publique.



Le syndrome de stress dû aux bruits de voisinage ayant largement fait la preuve de son existence, et se présensensibilité au bruit, de l'anxiétant cliniquement comme té, des troubles du sommeil… une névrose traumatique Forme clinique Dans un de nos cas, une dame typique – en particulier celle particulière de et son mari avaient subi, auobservée à la suite de coups la névrose dite dessus de leur appartement, et blessures volontaires, la présence d'une actrice « traumatique », avec le même cortège sympconnue. Ils développèrent un le syndrome de tomatique –, les victimes syndrome de stress complet. demandent de plus en plus stress doit se Quarante ans plus tard, ils le bénéfice d'une expertise traiter comme souffrent encore de troubles médicale, afin de percevoir tel au plan du sommeil, et consomment l'indemnisation de leurs médico-légal. des sédatifs. Les cas sont frétroubles. Le problème ne préquents où les deux protagosente aucune spécificité par nistes, alors que des solutions rapport aux autres névroses raisonnables existent, s'installent dans une traumatiques, si ce n'est qu'ici les prosituation quasi infernale, qui leur « pourrit la blèmes de preuve sont plus ardus.
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3. DES ÉLÉMENTS DE PREUVE INDISPENSABLES Les faits traumatisants invoqués doivent être établis (à défaut de constats d'huissier ou de police, les témoignages des voisins sont précieux). Le patient doit consulter précocement son médecin traitant, afin qu'il établisse, au fur et à mesure du développement du syndrome, des certificats descriptifs précis, sur les conditions d'apparition des troubles. Ce point est important : si cette précaution n'est pas prise, l'intéressé éprouvera de sérieuses difficultés pour rapporter les troubles à leur cause ; le doute, il faut s'en souvenir, profite au défendeur.



- avril 2013



reçu en consultation les… et traité par…, me semblent relever des nuisances qu'il invoque. Il appartient à un expert psychiatre de se prononcer. »



international, auquel nous nous référons, a compté trente universitaires et médecins des hôpitaux, tous notoires à l'échelon national et international.



Il est essentiel que l'intéressé soit expertisé, dans un premier temps, par un psychiatre choisi par lui, et que ce spécialiste l'accompagne ensuite chez l'expert désigné par le tribunal. Les examens préalables réalisés par les médecins-conseils des compagnies d'assurance sont souvent, en effet, « restrictifs », tant dans la quantification des troubles, que dans l'appréciation de la relation de cause à effet. Une « sanction » expertale officielle est donc indispensable.



Les souffrances éprouvées sont généralement considérées comme « moyennes » ou « assez importantes ». Il arrive que les intéressés soient contraints de vendre leur logement, et de déménager pour fuir les nuisances pathogènes. Il ne s'agit, en aucun cas, d'une hypothèse d'école. Le préjudice, ici, s'il est réel, est considérable. La preuve du changement de domicile doit être rapportée, ce qui est particulièrement ardu. Les témoignages écrits peuvent être très utiles. Les répercussions sur les activités professionnelles sont indemnisées séparément, s'il y a lieu.



Une dame et son mari avaient souffert de la présence d'une actrice connue dans l'appartement du dessus. Quarante ans plus tard ils ne dorment toujours pas normalement.



Si des médicaments ont été prescrits (sédatifs de l'anxiété, antidépresseurs, somnifères…), les ordonnances doivent impérativement être conservées. Étalées dans le temps, elles constituent un élément de présomption intéressant. Il est nécessaire que le médecin atteste, en temps utile, pourquoi il les a prescrits. Il est souhaitable, pour donner consistance au dossier, que le patient consulte un spécialiste en psychiatrie, auquel il sera demandé d'attester par écrit ce qu'il a constaté, et les conséquences qu'il en tire quant à l'origine des troubles. Le médecin doit expliciter la relation de cause à effet. Si les troubles préexistaient aux nuisances invoquées, ils ne relèvent pas de l'indemnisation. Son certificat, par exemple, peut s'inspirer du modèle ciaprès : « M. Untel est mon patient depuis telle année. Je l'ai traité pour différentes affections, mais jamais pour troubles anxieux, dépressifs, ou du sommeil. Il m'a fait part, le (date) des troubles ci-après… Il les a toujours, au fil des consultations successives, rapportés aux nuisances sonores qu'il m'a régulièrement décrites, d'une manière concordante. À mon avis, les troubles qu'il présente, pour lesquels je l'ai
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4. LA QUANTIFICATION DES TROUBLES L'expert désigné par le tribunal doit, obligatoirement, être un spécialiste - psychiatre, psychologue - de cette sorte de pathologie, la matière étant délicate, et exigeant des compétences particulières. Un médecin généraliste, quelles que soient ses connaissances en matière d'expertise, n'a pas les qualités requises pour mener à bien une telle mission. Les taux d'incapacité permanente partielle (IPP) à retenir sont évalués conformément au barème international d'évaluation des incapacités psychiatriques de Mélennec, Besançon, Sichez, Bornstein publié par Masson et Elsevier (voir Google). Ce barème propose plusieurs catégories, définies par un certain nombre de critères : • troubles légers : de 0 à 5% ; • troubles modérés : de 5 à 15% ; • troubles moyens : de 15 à 30%, etc. Le barème des compagnies d'assurances, il faut le souligner, est celui des parties débitrices. Le comité de rédaction du barème



5. INDEMNISATION Les chiffres alloués par les tribunaux sont désormais élevés (cf. Louis Mélennec : Bruits de voisinage. Aspects juridiques (Google)). Dans un cas, il est vrai particulier, le tribunal de grande instance d'Avignon, dans une affaire Alarcon contre Sanchez (jugement du 20 mai 2008), a accordé aux deux époux victimes de nuisances sonores provoquées par un restaurant pendant 20 ans, la somme exceptionnellement élevée de 300 000 (trois cent mille) euros. Ce chiffre préfigure ce que seront les sanctions infligées dans un avenir proche à ceux qui troublent leurs voisins. (Google : Provence 300 000 euros bruits ou encore : Gordes 300 000 euros bruits). D'ores et déjà, la lourdeur de la condamnation rend caduques les décisions prises jusqu'à présent par des juridictions qui n'avaient pas pris la mesure du phénomène.



CONCLUSION L'irruption de l'expertise médicale, dans l'appréciation des dégâts psychologiques provoqués par les nuisances sonores, va modifier très sensiblement le panorama de cette sorte de pathologie, et le comportement des auteurs des bruits. Il n'est pas vrai que les sanctions ne servent à rien. En peu de temps, par une décision gouvernementale appropriée, sans même que les sanctions prévues soient appliquées, les fumeurs… ont cessé de fumer dans les lieux publics : la peur du gendarme a suffi. En matière de nuisances sonores, la menace de condamnations pécuniaires très lourdes est la meilleure prévention et la meilleure thérapeutique du fléau. π
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