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Potiron Bleu Défense et sauvegarde des traditions gastronomiques



N°11 – Automne 2016 par Pauline Xiradakis



Bordeaux ville d’automne



C’est parfois avec un peu de chagrin que l’on quitte l’été et ses fortes chaleurs, les habitants ont réinvesti la ville, les enfants traînent leurs nouveaux cartables et rejoignent le chemin de l’école. Au hit-parade des saisons, la place de l’automne n’est pas à envier. Pourtant, malgré les premières pluies, malgré la lumière qui vient à manquer, Bordeaux est belle en automne et retrouve de sa douceur ; on fête la fin des vendanges et les vignes créent des sillons d’or et d’ocre dans la campagne, les marchés sont marqués par l’arrivée des champignons et des gibiers, on sent les premiers feux de cheminées…



L’automne sied bien aux couleurs de Bordeaux. La pierre girondine, par sa blondeur, se marie bien avec les ciels nuageux : aux premiers rayons de soleil elle brille et ses teintes dorées éclatent par leur contraste. La Garonne ici marron, crémeuse, enveloppe les berges de sa douceur et les feuilles mortes forment des camaïeux de bruns. Le bâtiment de la Cité du Vin pourra lui aussi créer ses premiers jeux avec les lumières d’automne. Le musée est exceptionnel, profitons-en.. Nous vous souhaitons à tous un bel automne 2016 !



Longue vie à la Cité du Vin ! Tous les bordelais ont assisté aux travaux du pont Jacques Chaban Delmas et ont manifesté une certaine fierté à la réalisation de ce bel ouvrage. Pour la Cité du Vin, les avis ont toujours été partagé et c’est peut-être la proximité du foisonnement d’immeubles autour des bassins à flots qui trouble le jugement. La ville de Bordeaux méritait un écrin digne de ce nom pour magnifier les vins de notre région, c’est chose faite !



Les architectes de l’agence XTU, Anouk Legendre et Nicolas Desmazières ont su imaginer un édifice moderne et original, un cep de vigne monumental, tortueux et complexe, trônant majestueusement sur les bords de Garonne. Les innovations technologiques et la muséographie sont remarquables. Soyons fiers, bordelaises et bordelais des transformations de notre cité œuvrant avec réussite à la notoriété de la région.



Soirées à la grecque à Kuzina 20|21|22 & 25 octobre



A Kuzina, nous vous proposons une séries de soirées « à la grecque » avec une carte unique et spéciale. Ambiance de taverne aux sons du rebetiko, les athéniens seront là jeudi 21, vendredi 22, samedi 23 et mardi 25 octobre pour nous faire voyager en terres hellènes.



A partir de 19h / Sur réservation Musique : 6 € / pers



Dimitris Koutsiaftis, bouzouki Georgios Chatzopoulos, guitare Sonia Baxevani, accordéon et chant Christina Koutsiafti, chant Réservations : 05.56.91.56.37 / [email protected]



La Rue Gourmande fête les Vendanges Comme en 2014, la Rue Gourmande a décidé de fêter la saison en invitant les voisins et les commerçants à un dîner dans la rue Porte de la Monnaie. Une manière amicale de terminer l’été, une invitation bordelaise à se rencontrer en fêtant la saison et le vin. Cette année, deux nouveaux commerces ont pris place dans la rue, Le Taquin, anciennement Café Tupina à l’entrée de la rue, tenu par Fabrice Thibault, et le Bar Cave, qui a gardé son nom, repris par Hervé de Chaurand. C’est donc un événement mutuel dans toute la Rue Gourmande. La tablée de 200 convives avait plébiscité une nouvelle édition, c’est chose faite ! En espérant que le beau temps soit de la fête !



30/09/2016 - Sur invitation



Le Pigeon aux Cèpes par Franck Audu Il existe plusieurs espèces, domestiques ou sauvages. Les principales utilisées en cuisine sont le biset ou pigeon de rochers, considérés comme les races ancestrales ou le pigeon ramier et la palombe. La tourterelle ou le pigeon voyageur sont estimés pour leur chair. Contrairement aux autres oiseaux, le foie de cet animal ne contient pas de fiel c’est pourquoi il est d’usage de laisser le foie lors de sa préparation. Ingrédients : 1 pigeon / 200 gr de cèpes / 50 gr de beurre / sel, poivre



Diviser le pigeon en 4 parties à peu près égales en enlevant les plus petits os. Aplatir légèrement l’oiseau et le faire revenir dans une poêle bien chaude avec le beurre pendant 7 minutes. Emincer les cèpes finement et les faire revenir au beurre. Dresser le pigeon et les cèpes dans une même assiette bien chaude.



De l’usage des bonnes manières Par Jean-Pierre Xiradakis



Les mots de la langue française semblent parfois raccourcir et devenir de bizarres onomatopées. L’incompréhension s’installe et le “Bonjour” du matin évoque parfois plus les borborygmes que la salutation franche et sincère.



Depuis toujours à La Tupina nous essayons d’accueillir nos clients en les saluant sans chichis mais avec courtoisie et sincérité, le sourire dans la voix. Nous nous efforçons par ces salutations sonores de créer un contact, une écoute. C’est ce que l’on appelle chez nous les “bonnes manières” car notre métier est avant tout de donner du plaisir.



Nous sommes perfectibles et nous le savons, les retours négatifs sont pris en compte, les mauvais commentaires sur les réseaux sociaux sont imprimés et nous en tirons les conclusions ensemble. Nous avons aussi et heureusement beaucoup d’encouragements et nous sommes heureux et fiers de l’équipe qui travaille avec nous, avec leur gentillesse et leur professionnalisme ils savent combien l’écoute de la clientèle est importante et comment un accueil chaleureux et sympathique peut rendre un repas inoubliable. Les bonnes manières, c’est aussi en cuisine dans le choix des produits que nous faisons depuis 48 ans. Nous avons la chance d’entretenir d’excellentes relations avec nos producteurs et nous sommes toujours à l’écoute des “nouveaux”, venus nous présenter leurs produits, leur travail. Tous les jours, nous apprenons des plus jeunes mais nous ne nous laissons pas griser



par les modes et les concepts éphémères : avec le chef Franck Audu, nous souhaitons créer une cuisine de “bonnes manières” fondée sur la qualité des produits et la transmission des gestes aux jeunes cuisiniers. Les recettes locales ont le goût de ce qu’elles sont, les morceaux de premier choix sont reconnaissables dans l’assiette. Les “bonnes manières”, c’est enfin la connaissance de notre terroir et de ses produits : volaille, canard, boeuf, agneau, poissons de l’Estuaire ou de l’Atlantique, légumes de notre ceinture maraîchère, champignons (c’est la saison !), truffes, gibiers autorisés…



Nous habitons une région riche de ses produits et des femmes et des hommes qui les travaillent. N’oublions pas ce que nous devons aux anciens, parents ou grandsparents qui nous ont appris et guidé, forgé nos goûts et nos manières… C’est ce patrimoine que nous appelons les “bonnes manières”, ce n’est pas un concept mais une vision juste du travail et de l’effort, une éducation sur l’envie de faire plaisir, pour que les anciens n’aient pas à rougir de leur descendance… Un grand merci à nos équipes et à leurs bonnes manières dans leur travail !
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