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ÉVALUATION DE LA CONTAMINATION VISIBLE ET DU TEMPS ASSOCIÉ À LA PURGE DES TUBULURES LORS DE LA PRÉPARATION D’UNE DOSE DE MÉDICAMENT DANGEREUX 1
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INTRODUCTION



RÉSULTATS



DISCUSSION



Au CHU Ste-Justine, la purge des tubulures des médicaments dangereux est réalisée par l’infirmière à l’étage avec le médicament lui-même. Cette pratique augmente le risque de contamination des surfaces, le risque d’exposition du personnel à des médicaments dangereux et compromet la stérilité de la préparation.



Contamination visible



Absence de contamination visible :



Recommandations : Effectuer la purge de la tubulure sous une enceinte de sécurité biologique de façon centralisée à la pharmacie pour les médicaments dangereux Purger la tubulure avec une solution autre que le médicament dangereux



Aucune tache, ni aucune éclaboussure de couleur rouge n’a été observée sur le papier absorbant au cours des phases I et II de l’étude Temps de préparation Temps moyen et médian pour préparer un sac purgé à la pharmacie (295 sec) est trois fois plus élevé que celui associé à la préparation d’un sac non purgé (98 sec) Temps moyen et médian pour la purge de la tubulure d’un sac à l’unité de soins est de 60 sec



Temps de préparation (secondes) par assistant technique en pharmacie (n = 3)



Évaluer l’impact de la purge des tubulures sur la présence de contamination visible et sur le temps associé à la préparation d’une dose de médicament dangereux à la pharmacie et à l’unité de soins d’hématologie-oncologie du CHU Ste Justine



MATÉRIEL ET MÉTHODE Étude observationnelle, ouverte, évaluative et comparative



Introduction de la purge de la tubulure à la pharmacie



Présence de contamination visible Temps moyen et médian nécessaire à la préparation d’une dose de médicament dangereux



Sac préparé avec de l’eau stérile colorée avec de l’essence de cerise plutôt que médicament dangereux



Phase I : PHARMACIE Assistants technique en pharmacie (ATP) Préparation de 10 sacs avec purge avec NaCl0,9% Préparation de 10 sacs sans purge



Papier absorbant apposé sur les surfaces de travail



30 sacs purgés X 3 ATP



Purge de la tubulure sur 10 sacs non purgés



X2 infirmières



30 sacs non purgés



Après chaque préparation : photographie des tapis absorbants Mesure des taches rouges : Rayon (cm) = ((Diamètre vertical + Diamètre horizontal) /2) /2 Aire (cm²) = π r² Mesure du temps de préparation avec 2 chronomètres Moyenne des 2 temps



Évaluation du temps de préparation associé à la purge des tubulures :



Expérience limitée des ATP évalués pour la purge des tubulures (i.e. 2 mois) Ce temps pourrait être réduit si la purge était effectuée avec une pompe volumétrique plutôt que par gravité Nouvelles ressources ATP peuvent être nécessaires avec l’ajout de cette activité



Préparation 1 2 3 4 5



1 167 113 141 130 141



6



111



81



80



364



215



366



7 8 9 10



135 123 120 117



100 91 104 94



98 82 85 86



356 344 370 350



293 289 232 252



257 207 240 228



Moyenne ± écart-type



130 ± 17



98 ± 17



87 ± 6



371 ± 21



271 ± 56



283 ± 95



CONCLUSION



Médiane [min-max]



127 [111-167]



97 [80-141]



86 [80-98]



369 259 [344-409] [210-398]



242 [207-520]



La centralisation de la purge à la pharmacie apparaît souhaitable pour les



3 92 83 94 85 90



1 397 409 368 370 386



Avec purge 2 317 265 210 396 246



3 297 520 231 241 243



Temps de préparation (secondes) par infirmière (n = 2)



20 sacs purgés avec solution du sac



La méthode d’évaluation utilisée est par contre une méthode macroscopique peu spécifique



Sans purge 2 141 97 96 80 99



Tableau 2. Temps des purges de tubulures durant la phase II sur les unités de soins



Phase II : UNITÉS DE SOINS Infirmières



Dispositifs de préparation utilisés sont adéquats pour minimiser et prévenir les éclaboussures visibles de médicaments dangereux



Temps de préparation 3 fois plus long pour la préparation d’une dose AVEC la purge de tubulure par un ATP :



Tableau 1. Temps de préparation durant la phase I à la pharmacie



OBJECTIF



ATPs et infirmières avec au moins deux ans d’expérience maîtrisent bien la technique de préparation de médicaments dangereux



Préparation



1



2



1



68



59



2



64



57



3



61



60



4



84



51



5



63



50



6



65



59



7



61



52



8



60



95



9



59



62



10



65



57



Moyenne ± écart-type



65 ± 7



60 ± 13



Médiane [min-max]



64 [59-84]



58 [50-95]



Les temps de purge entre ATP et infimières sont difficilement comparables (3,5 fois plus long pour ATP): Nombre d’étapes est plus grand pour les ATP (ex: purge avec autre soluté plutôt que médicament, préparation d’une seringue de ce soluté, attache de la tubulure, etc) Surface limitée sous la hotte rendant cette manipulation plus difficile comparativement à l’unité de soins



médicaments dangereux compte tenu des éléments suivants : Pas de contamination macroscopique visible; contamination toutefois très probable comme pour l’ensemble des manipulations Diminution possible du risque de déversement de médicaments dangereux et du risque de contamination sur les unités de soins d’hématologie-oncologie Diminution de l’exposition du personnel des unités de soins et des familles aux médicaments dangereux Diminution du temps de préparation des infirmières Préparation dans enceinte biologique permet une préparation sécuritaire ainsi que la préservation de la stérilité des préparations Toutefois : Augmentation du temps de préparation des doses à la pharmacie Changements organisationnels requis pour la préparation, l’entreposage des tubulures, l’administration des médicaments dangereux Contact : [email protected] Remerciements : Delphine Merger pour la création de l’affiche
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