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ADHESION ZIGZAG RANDO 57 : Saison 2017-2018

Demande d'inscription Ã  l'association ZIG-ZAG RANDO 57. (FÃ©dÃ©rÃ©e sous le nÂ° 3165). 1) Je choisis la formule licence + adhÃ©sion au club : (Veuillez entourer la ... 
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ADHESION ZIGZAG RANDO 57 : Saison 2017-2018 Je soussigné (e) NOM : _____________________PRENOM _______________ né(e)le :_____/_______/__________ NOM : _____________________PRENOM _______________ né(e)le :_____/_______/__________ Adresse : ________________________________________________________________________ Code Postal : ______________ VILLE : _______________________________________________ TEL : 0 -_____-_____-_____-_____



PORT : 0 -_____-_____-_____-_____



Adresse Internet : ___________________________________@___________________________ Demande d'inscription à l’association ZIG-ZAG RANDO 57



(Fédérée sous le n° 3165)



1) Je choisis la formule licence + adhésion au club : (Veuillez entourer la formule choisie) IRA Individuelle à 37 €



ou FRA Familiale à 73.80 €



FRAMP Famille Mono parentale à 40.60 € (personne isolée avec enfants) IMPN Individuelle à 47 € ou FMPN Familiale à 93.80 € Je désire m’abonner à PASSION RANDO 1 an + 6 € ou 2 ans +12 euros BALISEURS : IRA individuelle uniquement 12 € (nota: abonnement Passion Rando lié à la licence)



2) Je suis déjà licencié(e) à la FFR l'adhésion au club me suffit : Adhésion personne adulte 20 € ou familiale : 30 € (joindre la ou les copies de vos licence 2017) ------------------------------------------------------J’ai noté que le loi n° 84-610 du 16 juillet 1984 fait obligation aux associations d’une fédération sportive d’assurer leur responsabilité civile et celle de leurs adhérents et de délivrer une licence à tous les membres randonneurs. Je déclare être en bonne condition physique, ne pas suivre de traitement médical pouvant m’interdire la randonnée pédestre, notamment en montagne et m’engage à être convenablement équipé pour les activités auxquelles je participerai. Je joins à la présente, tous les 3 ans si j’ai moins de 70 ans ou tous les ans au-delà, un certificat médical récent attestant de la non contre-indication (absolue ou relative) à la pratique de la randonnée pédestre. En cas d'activités sportives multiples le certificat doit lister toutes les activités que le licencié est amené à pratiquer au sein de notre association. Les années intermédiaires où je n’ai pas à fournir de certificat médical car j’ai répondu non à toutes les questions je joins l’attestation de réponse au questionnaire de santé, remplie et signée.



Fait à __________________________________ le _______________________________________ Signatures (précédées de la mention « lu et approuvé »)



VISA 1 :



VISA 2 :



NB : Pour une licence familiale, chaque membre adulte de la famille doit signer ce bulletin. Joignez autant de certificats médicaux et/ou d’attestations que de demandes de licences. NOTA: A partir de 25 ans vos enfants doivent prendre une licence individuelle.



Seuls les dossiers complets seront exploités Envoi des documents par courrier ou en pièces jointes par email au responsable des adhésions gestionnaire des licences à l'adresse ci-dessous: M. Jean-Marc SOULIE 14 rue des Villas 57050 LONGEVILLE LES METZ Email : [email protected] (Carte bancaire en priorité sur le site ZigZagrando.com ou bien chèque à l’ordre de ZIG ZAG RANDO 57 )



www.zigzagrando.com



Questionnaire de santé « QS – Sport » (à conserver) Répondez aux questions suivantes par OUI ou par NON Durant les 12 derniers mois 1) Un membre de votre famille est-il décédé subitement d’une cause cardiaque ou inexpliquée ? 2) Avez-vous ressenti une douleur dans la poitrine, des palpitations, un essoufflement inhabituel ou un malaise ? 3) Avez-vous eu un épisode de respiration sifflante (asthme) ? 4) Avez-vous eu une perte de connaissance ? 5) Si vous avez arrêté le sport pendant 30 jours ou plus pour des raisons de santé, avez-vous repris sans l’accord d’un médecin ? 6) Avez-vous débuté un traitement médical de longue durée (hors contraception et désensibilisation aux allergies) ? A ce jour 7) Ressentez-vous une douleur, un manque de force ou une raideur suite à un problème osseux, articulaire ou musculaire (fracture, entorse, luxation, déchirure, tendinite, etc…) survenu durant les 12 derniers mois ? 8) Votre pratique sportive est-elle interrompue pour des raisons de santé ? 9) Pensez-vous avoir besoin d’un avis médical pour poursuivre votre pratique sportive ? NB : Les réponses formulées relèvent de la seule responsabilité du licencié. ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



Attestation de réponse au questionnaire de santé (à renvoyer) Ce document doit être fourni par le licencié à son club qui le conservera, lors du renouvellement de sa licence. Je soussigné M/Mme[Prénom NOM ]………………………………………………………….atteste avoir renseigné le questionnaire de santé et avoir : o Répondu NON à toutes les questions ; je fournis cette attestation à mon club lors de mon renouvellement de licence. o Répondu OUI à une ou plusieurs questions(s) ; je fournis un certificat de non contre-indication à la pratique de la randonnée pédestre lors de mon renouvellement de licence. Date et signature Inscrit au Registre des Associations : Volume 147 folio 98 Affilié à la Fédération Française de Randonnée sous le n° 3165 Agréé Jeunesse et Sport sous le n° 57 00 46 le 19 décembre 2000 Extension de l'Immatriculation Tourisme N°IM 075100382 du Comité Régional N° de Siret : 448 149 336 00035
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rANDo PHoTo 

et la dÃ©couverte du milieu montagnard. StageS encadrÃ©S par deux professionnels de l'image et de la montagne, avec votre matÃ©riel photo. â€¢ StageS de 3 jours :.
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57 
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57 

Within a shorter distance than mentioned above of pollution sources, but: â€¢ prevailing wind not directly from these pollution sources. â€¢ and/or with regular monthly ...
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Argentine-Chili - Trail Rando 

le ciel, Â« La Polvorilla Â» un magnifique viaduc de mÃ©tal rougeoie sous les derniers rayons. PerchÃ© Ã  4200 m, l'ouvrage ferroviaire dÃ©gage une certaine classe.
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RELEVES RANDO 2015 RELEVES RANDO 2015 Nom PrÃ©nom Nom 

2. 7,5 RAVEZ. Claire. 275. 20. 13,8. MARCOVICI. Florence. 23. 2. 11,5 RAYMOND .... 12,3. PETIT. Suzanne. 528. 42. 12,6 WEIL. Danielle. 169. 12. 14,1. PEYRE.
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Rando canoë 7 km 

Passage sous le Pont d'Arc. De fin mars à début octobre. L'aventure sur mesure ! Fiche. Technique. CANOE - KAYAK. 21, Bd Peschaire Alizon 07150 Vallon ...
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Soirée rando canoë 

Soirée rando canoë. Détails : - Encadré et guidé par un moni- teur diplômé d'État. - Passage sous le Pont d'Arc. De fin mars à début octobre. L'aventure sur ...
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flyer ZigZag - Dominique Martigne 

rue Saint Ã‰loi rue V. Hugo rue Labourse. Chamoiserie rue de la rue de la division du gÃ©nÃ©ral Leclerc rue de la BiÃ¨vre rue du Val-de-Marne rue du Val-de-Marne.
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flyer ZigZag - Dominique Martigne 

â—‹10 James Benenson sculpture, dessin www.benenson.org. Julien Benenson peinture, dessin [email protected]. Danielle Rivier peinture, infographie.
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SoirÃ©e rando canoÃ« 

CANOE - KAYAK. 21, Bd Peschaire Alizon 07150 Vallon Pont d'Arc - Tel : 04 75 87 27 23 [email protected] - www.face-sud.com. Nous fournissons :.
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Rando canoÃ« 12 km 

le Charlemagne ), la descente se ponctue par le passage sous l' arche naturelle du Pont d' Arc. Condition physique : Descente de niveau facile. Enfants Ã  partir ...
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Argentine-Chili - Trail Rando 

PerchÃ© Ã  4200 m, l'ouvrage ferroviaire dÃ©gage une certaine classe. Il permet Â« au .... mÃ©tÃ©o, panne, accident, fatigue et autres incidents... Ceux-ci peuvent nous ...
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saison 

D. L. M. M. J. V. S. 8. 15. 22. 29. 2. 9. 16. 23. 30. 3. 10. 17. 24. 4. 11. 18. 25. 5. 12. 19. 26. 6. 13. 20. 27. 7. 14. 21. 28. SEPTEMBRE. SAISON. 2019-2020.
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Rando canoë 7 km - PDFHALL.COM 

Encadré et guidé par un moni- teur diplômé d'État. - Passage sous le Pont d'Arc. De fin mars à début octobre. L'aventure sur mesure ! Fiche. Technique. CANOE ...
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Saison 2 Saison 1 

76. 65. 38. 70. 60. 35. 62. 53. 31. 50. 43. 25. 149. 127. 75. 139. 118. 70. 122. 104. 61. 98. 83. 49. 221. 188. 111. 206. 175. 103. 181. 153. 90. 145. 123. 73. 289.
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Rando canoÃ« 6 km 

CANOE - KAYAK. 21, Bd Peschaire Alizon 07150 Vallon Pont d'Arc - Tel : 04 75 87 27 23 [email protected] - www.face-sud.com. Nous fournissons : - CanoÃ« biplace. - pagaie. - gilet. - bidon Ã©tanche. - navette retour en bus. Au Blachas. Rendez-vous 










 


[image: alt]





Rando canoÃ« 7 km 

Chez notre partenaire CASTOR CANOÃ‹, route des. Gorges de l'ArdÃ¨che (+33 (0)4 75 37 14 88). Il y a un grand dessin avec un Castor sur la ... le Charlemagne ), la descente se ponctue par le passage sous l' arche naturelle du Pont d' Arc. Condition ph
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Renouvellement ADHESION 2016 - GTI Powers 

assurance sont Ã  jour ce qui en fait un vÃ©hicule autorisÃ© Ã  rouler sur route ouverte . â�‘ Je n'ai pas besoin d'envoyer de nouvelles photos. â�‘ En adhÃ©rent au Club ...
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Adhesion between weakly rough beads 

9, and is reached in the opposite limit of weak attraction. FIG. 2. The interaction force F ... The JKR formula is usually used for adhe- sion in vacuum or in a dry ...
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Moyenne saison Haute saison 

des frais de secours et de transport en ambulance et hÃ©licoptÃ¨re. - Rescue and transport by ambulance and helicopter. Les titres de transports sont personnels, ...
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adhesion 2016 - GTI Powers 

Je reconnais Ãªtre le ou la propriÃ©taire du vÃ©hicule que je dÃ©clare ci-dessous et que les diffÃ©rentes caractÃ©ristiques sont exactes. J'atteste aussi sur l'honneur ...
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adhesion 2016 - GTI Powers 

assurance sont Ã  jour ce qui en fait un vÃ©hicule autorisÃ© Ã  rouler sur route ouverte. â�‘ Je transmets OBLIGATOIREMENT, au minimum, 5 photos * numÃ©riques de ...
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adhesion 2015 - usprouen.com 

Code postal : Ville : Date de naissance : Mail : Portable : Domicile : Garde : Affectation : Service : Date de 1ère embauche : Date d'entrée à l'union : Affectation : ... Je n'ai pas encore de compte. □ J'ai oublié mon mot de passe. □ J'ai oublié mon
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Ã€ chacun sa RANDO - Apidae 

8 oct. 2017 - reversÃ©e Ã  la ligue contre le cancer. (participation 2 â‚¬ demandÃ©e sur place .... TGV Nord. Orly. Roissy. Charles de Gaulle. Interconnexion TGV.
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